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Questo libro trasformera
il nostro attuale modello medico

Preparatevi a stare BENE

Questoe molto pu di un semplice libro:e un potente strumento di autoguarigione. In
un’epoca in cui abbiamo rinunciato alla saggezza innataraedtro corpo, Andreas Mori-
tz offre' un rimedio di facile esecuzione che chiunqué puaticare su di & per guarirsi.

E semplice, non costa niente e non richiede particolari cetepze. La guarigione che
ha prodotto in me e nei miei pazienti ci ha cambiato la vita.

Gene L. Pascucci, BS, DDS
(dentista, metafisico e mistico di Reno, Nevada)

Dietro segnalazione di un’amica meivenuta la curiosé di saperne di pi sul lavaggio
epatico, nonostante poi abbia aspettato qualche mese mhip@varlo. Siccome soffrivo
da anni di gravi problemi di salute, alla fine mi sono decisaur non aspettandomi
grandi risultati. Con mia grande sorpresa, il giorno dopo ho espulso circa saio
calcoli biliari di varie dimensioni e colori, e il sollievé stato immediato. Ero picalma,
mi sentivo molto meno irritabile e avevo una maggior chiarzezdi pensiero Al momento
ho gia effettuato cinque lavaggi e le mie funzioni hanno quasesp a essere normali.
Pur avendo usato altre modaitterapeutiche, oltre a questa tecnica di pulizia, ritengo
che il lavaggio epatico abbia influito pidi ogni altra sul mio recupero e continuedi
sicuro a inserirlo nel mio programma di mantenimento delduge per il resto dei miei
giorni.

Dott. Diane Phillips, MB, BS, BSc
(Regno Unito)

1o si trova anche nel libro della dr.ssa H. Clarck “La curautie le malattie”



Introduzione

La maggior parte delle persone ritienke i calcoli biliari si possano formare esclusi-
vamente all'interno della cistifellea: si tratta di un asgutanto comune quanto sostan-
zialmente erratodal momento chdéa maggior parte dei calcoli si forma, in realta,
all'interno del fegato, mentre sono relativamente pochi gelli che insorgono nella
colecisti E tuttavia alquanto semplice verificare tale valutaziorasté sottoporsi perso-
nalmente a un lavaggio epatico (depurazione). E poco irag@tra voi si annoverano
profani, medici, scienziati o persone che, avendo subitioriazione della colecisti, sono
convinte che i problemi legati ai calcoli biliari non le inéssino piu: i risultati che si pos-
sono ottenere effettuando un lavaggio epétjzarlano da soli e nessuna prova scientifica
0 spiegazione medica potra rendere tali risultati pitzips di quanto gia non lo siano.
Osservando I'acqua nel vostro water quando effettuergtestio primo lavaggio epatico,
noterete subito un numero straordinario di sassolini verdj beige, marroni o neri, i
calcoli biliari appunto, che galleggiano allora capirete immediatamente di avere davan-
ti qualcosa di molto importante che potra cambiarvi la.viRar soddisfare la vostra sete di
curiosita potreste quindi prelevare alcuni calcoli e adrin un laboratorio specializzato
per sottoporli a un’analisi chimica, oppure chiedere atnosiedico cosa ne pensa in pro-
posito. Il vostro medico potra esservi di sostegno nelreasintativo di autoguarigione,
oppure dirvi che € semplicemente ridicolo o mettervi inrgieda una simile iniziativa.
Tuttavia, qualunque azione decidiate di intraprenderep&a piu importante in tutto cio
e che,probabilmente per la prima volta in tutta la vostra vita, vi siete assunti una
responsabilita attiva nei confronti del vostro stato di salute

Ma non tutti sono fortunati come lo siete ora voi Si calcola infatti che il 20% della
popolazionenondiale sviluppi un numero di calcoli biliari nella cigifea nell’arco della
propria vita e che gran parte di queste persone opti perdiéagone chirurgica di que-
st'organo importante. Ma, ovviamente, questo dato nonda@mconsiderazione I'ancor
piu elevato numero di persone che svilupperanno calcdégdto o che gia li hanno. In
trent’anni di pratica nell’ambito della medicina naturhteavuto personalmente a che fa-
re con migliaia di persone che soffrivano delle piu svariaglattie e attualmente sono in
grado di produrre una precisa documentazione a suppotitotdsi secondo la quale cia-
scuno dei suddetti individui, senza eccezione alcuna, ihgppato considerevoli quantita
di calcoli biliari all'interno del proprio fegato. Tuttaaj potrebbe sorprendere la notizia

2Quando parlo di lavaggio epatico mi riferisco ovviamenterana quello della cistifellea.
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che un numero relativamente limitato di essi ha riferitcamamnesi di calcoli biliari al-
la cistifellea. | calcoli che si formano all'interno del &g costituiscono, come avremo
occasione di illustrare in questo libriy, naggiore impedimento all’acquisizione e al
mantenimento di un buono stato di salute, della giovinezza @ella vitalita: anzi, essi
rappresentano una delle maggiori cause di malattia nedfesumano, nonché la fonte di
tutte le difficolta che il soggetto evidenzia nella faseatiupero dalla malattia stessa.

E quindi lecito affermare chié mancato riconoscimento dell'incidenza della for-
mazione dei calcoli nel fegato costituisce il pi grande e sfortunato sbaglio che sia
mai stato fatto nel campo della medicinasia essa nella sua forma convenzionale o in
quella complementare: un tale sostanziale affidamenta didgnostica ematica eseguita
tramite comunissimi esami del sangue, come nel caso dellicma convenzionale, puo
dare adito a un congruo margine di svantaggio nella faseldiamone dello stato di sa-
lute del fegato. Per esempia, maggior parte delle persone che presenta un disturbo
fisico di qualunque natura riporta livelli ematici di enzimi epatici pressocl® normali
nonostante molti soffrano di una congestione epaticacerto,la congestione e il bloc-
co epatico costituiscono due tra i problemi di salute pi comuni tra la popolazione,
eppure la medicina convenzionale non vi fa alcun riferimend e non ha sviluppato al-
cuna metodologia efficace per la diagnosi di tali condizionil livelli ematici di enzimi
epatici, infatti, risultano elevati solo a fronte di un arzato stato di distruzione cellula-
re nel fegato, come nel caso, per esempio, dell'epatite lordi@immazione epatica: le
cellule del fegato, infatti, contengono una grande quamlitenzimi che, se danneggiati,
entrano nel flusso ematico e segnalano l'esistenza di amomell fegato. Il problema
e che in quel momento il danno si e gia verificato: possaldirdtura essere necessari
anni interi di congestione epatica prima che tale situazgrverifichi. Di conseguenza,
possiamo affermare con sufficiente certezzaictiemalissimi esami clinici del sangue
non rappresentano una metodologia affidabile per rilevared presenza di calcoli epa-
tici. Di fatto, la maggior parte dei medici non sa neppure che essi si formarld. Solo
alcune delle universita piu all’avanguardia nella raggrcome la prestigios®ohns Hop-
kins University descrivono e illustrano questi calcoli epatici nel materibibliografico
presente nei loro siti web, definendoli “calcoli biliariiagpatici®.

E dunque semplice dedurre come la comprensione del modoai incalcoli epati-
ci contribuiscono all’insorgere di quasi ogni tipo di makato disturbo, unitamente al
compimento di pochi semplici passi per rimuovere gli stgzsssa permettervi di farvi
responsabilmente carico del ripristino del vostro statsatlite e del vostro livello di vi-
talitd in modo continuativo: attuare la tecnica di lavaggpatico (depurazione) su voi
stessi 0, se siete un medico, sui vostri pazienti, gioveraaniera sostanziale allo stato
di salute con risultati estremamente gratificapérché avere un fegato pulito significa
spalancare nuove prospettive di vita.

Il fegato esercita il controllo diretto sulla crescita euhzionamento di ogni cellu-
la del nostro corpo: qualsiasi malfunzionamento, inswdfiza o crescita anormale delle
stesse cellule & sostanzialmente riconducibile a unsadmello di attivita epatica, dal

3CercateJohns Hopkins Medicai Institutioris Internet, poi individuateDigestive Disease Library
cliccate su Biliary Tract, selezionatholangiocarcinomaandate in fondo alla pagina e cliccate Next
Section Ripetetelo piu volte, poi fate scorrere la pagina fino alla ultima illustrazione.
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momento che, proprio per la sua straordinaria architettpr@sso il fegato “sembra” svol-
gere normalmente la propria attivita (evidenziando vaoratici equilibrati), nonostante
abbia gia perso addirittura il 60% della propria funzidt@abriginale. Per quanto questo
fatto possa risultare incredibile tanto per il pazientergoger il suo medicolorigine

di moltissime malattie & facilmente riconducibile a problemi rilevati proprio nella
funzionalita epatica

Tutte le malattie o i sintomi che fanno presumere uno stasaldite cagionevole sono
infatti il risultato di qualche genere di ostruzione: peempio, se un vaso sanguigno e
ostruito e, di conseguenza, non e piu in grado di provvedene rapido approvvigiona-
mento di ossigeno vitale o di sostanze nutritive a un grupmeklle, queste dovranno
mettere in atto una serie di “misure di emergenza” specifpgregarantirsi la sopravvi-
venza. Certo, molte delle cellule colpite da tale “carerdiaissigenaon riusciranno a
sopravvivere a tale evento e moriranno, tuttavia altreitslquelle dotate di un maggior
livello di resilienza, impareranno ad adeguarsi alla gikiae avversa (tramite un processo
di mutazione cellulare) e a vivere grazie a prodotti di scaretabolico e tossici. Queste
cellule possono essere paragonate a un uomo nel desertmc¢hancanza d’acqua, Si
mette a bere la propria urina per sopravvivere un po’ pitngduLa mutazione cellula-
re che conduce al cancre solo il tentativo finale del corpo di evitare il suo decesso
immediato mediante la setticemia e una struttura organica cllassante Benché sia la
norma, la definizione di “malattia” applicata alla normadazione del corpo all’accumulo
di scarti tossici e tirata per i capelli. Purtroppignoranza della vera natura del cor-
po ha indotto molte persone a credere che questo meccanismostpravvivenza sia
una “malattia autoimmune” . Il termine “autoimmune” suggerisce che il corpo cerchi di
muovere un attacco a se stesso e tenti di suicidarsi. Noalgmresserci convinzione piu
lontana di questa dalla verithtumori cancerosi sono dovuti a una grave congestione
nei tessuti connettivi, nelle pareti dei vasi sanguigni e nelotti linfatici, che impe-
discono alle cellule sane di ricevere quantét sufficienti di ossigeno e altre sostanze
nutritive di vitale importanza 4.

Esistono, tuttavia, altre forme di ostruzione piu apptrme sono in grado di turbare
il nostro benessere. Per esempin,colon perennemente costipatampedisce al corpo
di eliminare i prodotti di scarto contenuti nelle feci: @omporta il mantenimento degli
scarti dell’attivita corporea nelle parti piu basse datiéstino che, a sua volta, induce a
una condizione di intossicazione del colon che, se non vieodta, si estende a tutto
I'organismo.

D’altra parte, abbiamo una condizione di infezione e insidfiza renale quando dei
calcoli calcificati o del grasso renale ostruiscono il flugsliurina nei reni o nella vescica
urinaria: con la formazione di depositi minerali all'inberdell’apparato urinario si assiste
a fenomeni di ritenzione idrica, aumento del peso corponariesintomi di malattia.

Se nel torace e nei polmoni si forma della materia di scarto ada e tossica, I'or-
ganismo reagisce con secrezioni mucose per contrastareffegto di queste sostanze
nocive Allora il muco induritoblocca il passaggio dell’aria attraverso i polmoni, e la per
sona rimane letteralmente senza fiato. Se il vostro organiengia raggiunto un elevato

“Per capire a fondo cos'g effettivamente il cancro e qualose sue cause, vedi il libro dell'autore
Cancer Is Not a Disease — It's a Survival Mechanigéner-Chi Wellness Press, 2008.
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livello di tossicita e congestione, potreste anche spiéup una infezione polmonarke
infezioni polmonari hanno lo scopo di contribuire a distruggere ed eliminare tute le
cellule polmonari deboli e danneggiate che altrimenti conmicerebbero a putrefarsi o
che si sono ga decomposte (formazione di pus)La congestione polmonare impedisce
la rimozione naturale delle cellule danneggiate o debdilaSSongestione non si risolve
naturalmente o se peggiora a causa di abitudini alimemtagidguate, il pus restera intrap-
polato nel tessuto polmonare. Naturalmaridetteri distruttivi accorreranno in massa
per aiutare I'organismo nel suo disperato tentativo di ripuire quest’area congestio-
nata, che comprende cellule in decomposizione e altri prodid di scarto. | medici si
riferiscono a questo meccanismo in termini di “infezionestidilococco” o0 pneumonia.

La ridotta capacita uditiva e le otiti possono essere doalla presenza di muco vi-
scoso pieno di tossine e/o batteri vivi o morti all'interna dotti che collegano la gola
alle orecchie (trombe di Eustachio); e, allo stesso moddspessimento del sangue cau-
sato dall'ingestione di cibi o bevande acidogeni puo dbaire a limitare il suo flusso
all'interno dei capillari e delle arterie, causando nunsepyoblemi al corpo, che vanno
da una semplice irritazione cutanea all’artrite o all’'teesione, da un attacco cardiaco
all'ictus.

Tutte le suddette ostruzioni o, comunque, eventi similildcbo all'interno del corpo
risultano direttamente e indirettamente correlate a wwta attivita epatica e, specifica-
mente, a un impedimento di sorta prodotto dalla presenzaldolk biliari nel fegato e
nella colecisti: letteralmente pezzi di bile ispessitddgk biliari) che, in questi organi,
interferiscono in maniera estremamente significativa doara processi vitali come la
digestione dei cibi, I'eliminazione dei prodotti corpodeiscarto e la depurazione del san-
gue dalle sostanze nocivieecongestionando i dotti biliari nel fegato e nella cistifitea,
infatti, le cellule del corpo umano, in totale da 60 a 100 triloni di unita, saranno in
grado di “respirare” pi U ossigeno, assorbire sufficienti quanta di sostanze nutriti-
ve, eliminare i propri prodotti di scarto metabolico e mantenere in perfetta efficienza
I propri legami di comunicazione con il sistema nervosoisilesna endocrino e qualsiasi
altra parte del corpo.

E ormai assodato chguasi tutti i pazienti affetti da una malattia cronica pre-
sentano quantita eccessive di calcoli biliari nel fegatpil dato e facilmente verificabile
sottoponendo il malato cronico a un lavaggio epatico (depane), anche spurtroppo,
questo organo vitale viene raramente considerato la causa dltre malattie, a meno
che non sussista una specifica patologia epatica. La mag@ita dei calcoli biliari nel
fegato e nella cistifellea, infatti, & costituita dalleste “innocue” componenti contenute
nella bile liquida, che si compongono principalmente destg¢rolo. Diversi calcoli so-
no composti da acidi grassi e altro materiale organico fingodotti biliari; il fatto che
questi calcoli siano perlopiu grumi congelati di bile o dat@ria organica li rendprati-
camente “invisibili” al monitoraggio effettuato dalle tecnologie a raggi X, ultrasuoni
e tomografia assiale computerizzata (TAC)

La situazione, invece, & diversa per quanto riguladalecisti nella quale una parte
dei relativi calcoli, solitamente circa il 20% del totale e costituita interamente da so-
stanze minerali, perlopiu sali di calcio e pigmenti bilidmoderni strumenti di diagnosi
possono facilmente rilevare la presenza di tali calcolunitde di dimensioni relativamen-
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te ragguardevoli, mentre tendono a non identificare quellnporbidi e meno calcificati
che si raccolgono nel fegato. Solo quando i calcoli sonogmte#n quantita eccessive,
sono prevalentemente composti da colesterolo (85-95%tentdo) o da altri grumi di
grasso e bloccano i dotti biliari epatici, gli ultrasuonnsan grado di identificare quello
che viene comunemente chiamato un “fegato graskoquesti casi le immagini degli
ultrasuoni evidenziano un fegato quasi completamentecbiénon di colore scurolJn
fegato grasso po arrivare ad accumulare fino a 20.000 calcoli prima di cederal
soffocamento e smettere di funzionare

Nellipotesi in cui aveste un fegato grasso e vi recaste dalioo, questi vi direbbe
che nel vostro fegato c’e una eccedenza di “tessuti gras®’e altamente improbabi-
le che vi informi anche dell’esistenza dalcoli intraepatici(i calcoli che ostruiscono i
dotti biliari nel fegato). Come affermato precedentemglaanaggior parte dei calcoli
intraepatici di dimensioni piu modeste non sono localizattraverso una scansione a
ultrasuoni o una TAC. Malgrado cio, tuttavia, un’analigeata dell'immagine a ultrasuo-
ni da parte di specialisti sarebbe in grado di evidenziaeeaomdizione di dilatazione dei
dotti biliari piu piccoli nel fegato a causa dell’ostruni®. Alcuni dei calcoli di dimensioni
maggiori, comungque, sono visibilima, a meno che non egistiaazione di un piu grave
problema al fegato, i medici raramente verificano anchedagmza di calcoli intraepatici.
Sfortunatamente, nonostante il fegato sia uno degli ongi@nimportanti, troppo spesso i
suoi disturbi sono sottodiagnosticati.

Anche se i primi stadi della patologia del fegato grasso acdkgioli nei dotti biliari
fossero facilmente riconoscibili e diagnosticabigssun metodo offerto dalle moderne
strutture sanitarie riesce ancora ad alleggerire quest’'ogano vitale del fardello che
e costretto a “portare”. Rimane tuttavia il fatto ché&a maggior parte delle persone
ha accumulato centinaia, in molti casi addirittura migliaia, di depositi biliari indu-
riti nel fegato. E questi calcoli ostruiscono costantemesti dotti biliari, stressando
quest’organo vitale e il resto dell'organismo Alla luce dell’effetto nocivo che i calcoli
esercitano sull'attivita del fegato nel suo complessm, @oilevante se gli stessi sono co-
stituiti da morbidi agglomerati di colesterolo o da sali erali duri e cristallizzati, come
poco importa che noi stessi o i medici presso cui siamo in kuwansiderino alla stre-
gua di calcoli biliari convenzionali, depositi di grasso mumi di bile indurita: I'effetto
di impedimento del flusso di bile attraverso i dotti biliarcomune a tutte e tre le ipotesi.
A questo punto la domanda principale e: come e possibggalhinezie, come l'ostru-
zione del flusso di bile, possano causare patologie tantplemse come l'insufficienza
cardiaca congestizia, il diabetal cancrd?

La bile & un liquido alcalino amaro di colore giallo, marrone o wedhe supporta
diverse funzioni, ognuna delle quali si riflette sullo stdtsalute degli organi e degli ap-
parati del corpo umano. Oltre a contribuire alla digestideecibi ricchi di grassi, calcio
e proteinela bile serve a mantenere i normali livelli di grasso nel sange, a eliminare
le tossine dal fegato, a conservare un adeguato equilibriocado/alcalino nel tratto
intestinale e a evitare lo sviluppo di microbi dannosi nel clon. Per poter assolvere
alla sua funzione che prevede il mantenimento di un appaigerente sano e forte, e
I'alimentazione delle cellule del corpo tramite la coraetjuantita di nutrienti, il fegato
deve produrre 1,1-1,6 litri di bile al giorno: una produzamche di poco inferiore a tale
indicazione causa problemi legati alla digestione del cieliminazione dei prodotti di
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scarto e allo sforzo costante da parte del corpo di depuraemgue.Purtroppo molti
individui ne producono solo una quantita pari a una tazza piena o poco menoCome
provvederemo a evidenziare piu avanti in questo liloumsi tutti i problemi di salute
rappresentano la conseguenza diretta o indiretta di una ridtta produzione e di un
insufficiente trasporto di bile.

| soggetti affetti da patologie cronichepresentano spesso diverse migliaia di calco-
li biliari che congestionano i dotti biliari del fegato. Alcuni di questi possono produrre
un impatto anche sulla cistifellea, ma rimovendoli attravauna serie di lavaggi epatici,
sottoponendosi a una dieta bilanciata e mantenendo uealstiita regolare, il fegato e
la cistifellea saranno in grado di ripristinare la loro mata efficienza facendo si cle
maggior parte dei sintomi di malessere e disturbo del corpmizino ad attenuarsi. Le
allergie risulteranno ridotte o addirittura scomparseal di schiena diminuira in termi-
ni di intensita e il livello di benessere migliorera in nmoslignificativo. Ripulire i dotti
biliari del fegato dai calcoli biliari € una delle procedypsiu importanti ed efficaci che
permettono di recuperare e migliorare lo stato di salute.

Questo libro vi insegnera a rimuovere diverse centinaigattioli biliari in modo in-
dolore e in una sola volta, tramite I'espulsione di caloelcui dimensioni varieranno dal
diametro di una capocchia di spillo a una piccola noce; iaoralcasi, peraltro rari, il dia-
metro potra essere quello di una pallina da gblfavaggio epatico avviene in pratica
entro un intervallo temporale inferiore a quattordici ore, di conseguenza possibile
praticarlo comodamente durante un fine settimana trascorsa casa |l Capitolo 1
spieghera nel dettaglio quali sono i motivi per tapresenza di calcoli all'interno dei
dotti biliari, interni ed esterni al fegato, puo essere considerata il maggior rischio
per la nostra salute, noncle la causa di quasi tutte le malattie, siano essetpb meno
gravi; il Capitolo 2 vi insegnera a identificare i segni, gli inidizi sintomi che indicano
la presenza di calcoli nel fegato o nella cistifellea, mertitre sezioni del libro tratte-
ranno le possibili cause di formazione dei calcoli biliad@me procedere per prevenire
lo sviluppo di nuovi. Nel Capitolo 4 imparerete la procedpea liberarvi dai calcoli. I
Capitolo 6, “Cosa mi posso aspettare dal lavaggio di fegatstdellea?”, delucida alcuni
dei possibili benefici che questa profonda procedura dicaagmostica puo avere sullo
stato generale di salute, permettendovi al contempo drseaquali sono le opinioni che
altri nutrono dopo aver provato I'esperienza di un lavaggpatico. Il Capitolo 8, dedica-
to alle domande, risponde a diversi interrogativi che Bére@orvi venendo a conoscenza
della procedura di lavaggio epatico. Tuttavia, se davvesidérate cogliere il massi-
mo beneficio da questa tecnica, suggerisco caldamentegiriedintero libro prima di
praticare il lavaggio epatico.

Vi auguro ogni felicita e uno strepitoso successo durdntaggio che vi portera verso
un nuovo stato di salute e vitalita che voi stessi avretatore
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Capitolo 1

| calcoli epatici:
uno dei principali rischi per la salute

Pensate al fegato come a una grande citta: qui ci sono naiglizase e strade, condotti
sotterranei per la fornitura di acqua, petrolio e gas, sisfiegnari e camion dell'immondi-
zia che si occupano dello smaltimento dei prodotti di s¢&tmavi elettrici che forniscono
energia a case e aziende; qui le fabbriche, i sistemi didr&sp | negozi soddisfano, ogni
giorno, le esigenze dei cittadini, grazie anche a un’omgazione tale da fornire tutto
quanto sia necessario al continuo sostentamento detbiqtepolazione. D’altra parte,
se la citta si paralizza a seguito di grandi scioperi, di latk-out, di un imponente atto
di terrorismo come quello dell'l1 settembre 2001 o di unei@wto devastante, la sua
popolazione iniziera a soffrire a causa di consistentigaioni in ognuno di questi setto-
ri. Come una infrastruttura di una cittéfegato e collegato a ogni parte del corpo e
assolve pertanto a centinaia di funzioni diversein ogni momento della giornata il no-
stro fegato e coinvolto nella produzione, nella trasfarioae e nell’approvvigionamento
di considerevoli quantita di sostanze nutritive necessaal alimentare i 60-100 trilioni
di abitanti del corpo (le cellule). Ogni cellula &, in s&éaumicroscopica citta dotata di
una organizzazione estremamente complessa nella quale heogo miliardi di reazioni
chimiche al secondo. Allo scopo di sostenere in manierairmoativa le attivita incredi-
bilmente diverse che svolgono tutte le cellule del nostrpagil fegato deve quindi essere
in grado di fornire loro un flusso costante di sostanze rgrienzimi e ormoni. Grazie
al suo intricato labirinto fatto di vene, dotti e cellule s@dizzate, il fegato deve essere
libero da qualsiasi forma di ostruzione allo scopo di ma@teruna linea di produzione
che non si inceppi e un sistema di distribuzione di sostanggtie e di ormoni che sia
in grado di raggiungere ogni parte del corpo senza problemi.

Il fegato € I'organo principale responsabile della diztdione e del mantenimento co-
stante dell’approvvigionamento di “carburante” in tuttoarpo. Alcune delle sue attivita
implicano la decomposizione di prodotti chimici complesdire, altrettanto importanti,
riguardano la sintesi e, in particolare, la produzione digoale proteiche. Il fegato agi-
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sce, quindi, alla stregua dha stazione di depurazionaisattivando gli effetti di ormoni,
bevande alcoliche e farmaci e, in ogni caso, modificandotquestanze biologicamente
attive in modo tale che perdano le proprie potenzialitéveoattraverso un processo noto,
appunto, con il nome di detossicazione. Nell'arco del suams® le cellule specializzate
presenti nei vasi sanguigni epatici (le cellule di Kupffagsalgono gli elementi nocivi
e gli organismi infetti che raggiungono il fegato tramitevia dell'intestino;il fegato,
quindi, espelle i prodotti di scarto risultanti da queste ativit a attraverso i dotti bilia-

ri e, per garantire che tutto cid avvenga in modo efficienteve e filtra circa un litro e
mezzo di sangue al minuto e produce poco piu di un litro @i &llgiorno.l calcoli biliari
che formano delle ostruzioni al suo interno possono indebioé in maniera conside-
revole la capacit del fegato di depurare tutte le sostanze presenti nel sangusiano
esse state approvvigionate dall’esterno oppure generai@mamente; inoltre, impedisco-
no al fegato di fornire la quantita necessaria di sostanzetive e di energia nel luogo
giusto e al momento giusto, e cid puo alterare il delicajoiléorio dell’organismo, noto
come “omeostasi”, causando conseguentemente un malfmaento dei suoi apparati e
organi.

Un ottimo esempio di tale alterazione dello stato di eqtiilé rappresentato dall’in-
cremento che si registra nei livelli di concentrazione d@ dumoni endocrini nel sangue,
I’ estrogence I'aldosterone entrambi prodotti sia negli uomini sia nelle donne, che
sono incaricati di mantenere il corretto livello di sali minerali e di ritenzione idrica
all'interno dell'organismo umano. Se non vengono depurati, come avviene in caso di
congestione dei dotti biliari e della colecisti, la loro centrazione in misura eccessiva
nel sangue causa in primo luogo ritenzione idrica e rigordiaim dei tessuti, ma elevati
livelli di estrogeni rappresentano anche una delle pradciause di formazione del can-
cro alla mammella nelle donne, mentre negli uomini possambribuire a uno sviluppo
eccessivo dei tessuti pettorali.

Oltre il 60% della popolazione americanae in sovrappesooppure addirittura obe-
sa, e cio implica che uomini, donne e bamlsiaffrono in maniera piuttosto incisiva di
ritenzione idrica, ma relativamente poco di accumulo di tesuto adiposo La riten-
zione di liquidi aiuta a bloccare e a neutralizzare le sostare nocive che il fegato non
e piu in grado di smaltire. Questo aiuta il soggetto in sovrappeso od obeso a superare
una forte crisi di tossicita dal possibile esito fatale exmn attacco cardiaco, la setticemia
0 una grave infezione. L'accumulo di fluidi allinterno dessuti ha comunque un effet-
to collaterale:costringe I'organismo umano a depositare gli altri prodoti tossici di
scarto in diverse parti del corpo, portando conseguentemea, ogni volta che si esau-
risce la capacit di accumulazione delle tossine, al manifestarsi dei pringintomi di
malattia.

Il processo di depurazione del fegato e della cistifelledutthi calcoli accumulati
(vedi Figure) consente di ripristinare 'omeostasi, magte un peso corporeo equilibrato
e definire i presupposti perché il corpo possa davvero guaholtre, rappresentana
delle migliori forme di prevenzione che un individuo possa mttere in atto allo scopo
di proteggersi, in futuro, da quasi tutte le patologie, noteo mena

Se ritenete di soffrire di uno dei seguenti sintomi, o di daiahi assimilabili a quelle
elencate a seqguire, probabilmeiiteostro fegato e la vostra cistifellea contengono un
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Figura 1.1: calcoli biliari espulsi

elevato numero di calcoli biliari:

Scarso appetito

Voglie improvvise di cibo
Disturbi digestivi

Diarrea

Stitichezza

Feci color argilla

Ernia

Flatulenza

Emorroidi

Dolore persistente alla parte destra del
corpo

Difficolta respiratorie
Cirrosi epatica

Epatite

Molte infezioni

Ulcere duodenali

Nausea e vomito

Personalita collerica o irascibile
Depressione

Impotenza

Altri problemi sessuali

Patologie della prostata

Problemi urinari

Squilibrio ormonale

Disturbi mestruali e della menopausa

Dolore acuto alle spalle e alla schiena
Cardiopatie

Problemi di vista

Occhi gonfi
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Colesterolo alto
Pancreatite

Disturbi cerebrali

Vertigini e svenimenti

Perdita di tono muscolare

Dolore all’estremita superiore delle
scapole e/o tra le due scapole

Giallore di occhi e pelle

Disturbi alle articolazioni

Problemi alle ginocchia
Obesita

Affaticamento cronico
Patologie renali

Forte pigmentazione dell’area periocu-
lare
Aspetto malato
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Problemi cutanei

Macchie epatiche, specialmente sul
dorso delle mani e nell'area del viso
Peso eccessivo o deperimento
Sciatica

Intorpidimento e paralisi delle gambe
Mal di testa ed emicranie

Disturbi dentali e gengivali

Calore e sudorazione eccessivi nella
parte superiore del corpo

Osteoporosi

Capelli molto grassi e perdita di capelli
Cancro

Tagli o ferite che continuano a sangui-
nare e non si cicatrizzano

Disturbi del sonno, insonnia

Incubi

Lingua patinata o saburrale di colore
bianco o giallo

Sclerosi multipla e fibromialgia

Morbo di Alzheimer

Rigidita articolare e muscolare

Vampate di calore e attacchi di freddo
Estremita fredde

Scoliosi Gotta
Artrite periarticolare Torcicollo
Asma

1.1 LIMPORTANZA DELLA BILE

Una delle funzioni piu importanti che il fegato svolge gd@namente € la produzione
di bile (circa un litro, un litro e mezzo al giorno), un liqwdiscoso di colore giallo,
marrone o verde, alcalino (vs. acido) e dal sapore piuttaspoo cheserve per la cor-
retta digestione della maggior parte dei cibi Per esempio, I'intestino tenue ¢ in grado
di assorbire i grasse il calcio contenuti nei cibi che ingeriamo solo se tali sostanze si
sono precedentemente mescolate con la bile e, di conseguenmancato o scorret-

to assorbimento dei grasse indice di una insufficiente secrezione di bile E quindi
evidente che la mancata digestione dei grassi blocca tsttispe nel tratto intestinale e
guando i grassi raggiungono il colon insieme agli altri mibiddi scarto, i batteri ne de-
compongono alcune parti in composti di acido grasso oppe@spkllono tramite le feci.
Tuttavia, dal momento che il loro peso specifico & inferiarguello dell’acqua, le feci
potrebbero galleggiare. D’altra parte, se non si complassbrbimento dei grassipn si
completera nemmeno I'assorbimento del calci@ cio creera una condizione di carenza
nel sangue il quale, di conseguenza, andra ad attingeressh per sopperire alle quantita
mancanti: la maggior parte dei problemi legati alla densg#Sea (osteoporosi) deriva in-
fatti da una insufficiente secrezione di bile e da una scagssstione dei grassi, piuttosto
che dalla mancata ingestione di sufficienti quantita diicalAlcuni medici non ne sono
consapevoli e pertanto si limitano a prescrivere ai lorogrdizdegli integratori di calcio.

Ma oltre a scomporre i grassi contenuti nel cibo che ingesidanbile svolge anche
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le funzioni di rimozione delle tossine presenti nel fegato @i deacidificazione e depu-
razione dell'intestino. Sebbene questa seconda attivita risulti decisamente maa, e
tuttavia estremamente importante.

Nel caso in cui la presenza di calcoli biliari nel fegato daelstifellea abbia ostaco-
lato in maniera sostanziale il flusso della bileolore delle feci potrebbe tendere verso
il beige, I'arancio-giallognolo o il chiaro, come l'argilla, invece del normale colore
marrone-verdastro.

| calcoli biliari, quindi, sono il risultato di una dieta e dno stile di vita non salutari
e se la loro presenza persiste anche successivamentgratiggtione di ogni altro fatto-
re scatenante che si ponga alla base dell’insorgere di utettma calcoli continuano
a rappresentare un fattore di rischio rilevante per la acstiute, diventando essi stessi
la causa di diversi tipi di patologie e di un precoce invecclimento. Ecco spiegato |l
motivo per cui ho deciso di affrontare il tema dei calcolidnil in questo mio libro con-
siderandoli uno dei principali fattori di rischio, o addliura la causa, di diverse malattie.
Le sezioni che seguiranno descrivono alcune delle conseguyarincipali che i calcoli
epatici esercitano sui diversi organi e apparati del corporee, grazie alla loro sempli-
ce rimozione, I'organismo nel suo complesso sia nuovamengeado di riprendere le
proprie normali e sane attivita.

1.2 PATOLOGIE DELLAPPARATO DIGERENTE

Le principali attivita che il tubo digerente svolge alt@mno del nostro apparato digerente
sono quattroingestionedigestione assorbimented eliminazione Il tubo digerente ha
inizio all’altezza della bocca, passa attraverso il toriaddome e la regione pelvica per
terminare con I'ano (vedi Figura).

Quando ingeriamo del cibo, diamo inizio a una serie di preicgigestivi che posso-
no essere suddivisi idecomposizione meccanidal cibo attraverso la masticazione e
decomposizione chimia#el cibo attraverso gli enzimi presenti nelle secrezioodptte
dalle ghiandole dell’'apparato digerente.

Gli enzimi sono sostanze chimiche di piccolissime dimemdmrmate da proteine che
inducono o accelerano le trasformazioni chimiche alliintedi altre sostanze senza pero
modificare la propria struttura. Gli enzimi digestivi sorantenuti nella saliva prodotta
dalle ghiandole salivari posizionate nella bocca, nelsgestrico prodotto nello stomaco,
nel succo intestinale all'interno dell’intestino tenue| succo pancreatico nel pancreas e
nella bile nel fegato.

L’ assorbimente il processo tramite il quale le piccolissime particehe compongo-
no le sostanze nutrienti contenute nel cibo digerito pasaftraverso le pareti intestinali
per raggiungere i vasi sanguigni e linfatici e distribupsi alle cellule di tutto il corpo.

L'intestino, quindi, elimina sotto forma di feci qualsiasistanza alimentare che non
sia stata digerita o assorbita: anche la sostanza fecdliecemella bile la quale trasporta
I prodotti di scarto risultanti dalla scissione (catabmleg dei globuli rossi. Circan terzo
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Figura 1.2: L'apparato digerente.

di questi prodotti di scarto che vengono espulsgé costituito da batteri intestinali: di
conseguenza, il corpo puo funzionare in modo regolare ®aegfte solo se I'apparato
intestinale rimuove ogni giorno i prodotti di scarto accuatiu

Un buono stato di salute e quindi il normale risultato delZiimnamento equilibrato e
coordinato di tutte queste importantissime attivita caerto luogo all'interno dell’appa-
rato digerente, mentre € evidente che le anomalie si n&iméequando una o piu funzioni
risultano indebolite. La presenza di calcoli biliari nejéto e nella cistifellea ha un effetto
dirompente sulla digestione e sull’assorbimento del aibg] come sull’eliminazione dei
prodotti di scarto.

1.2.1 PATOLOGIE ORALI

| calcoli biliari presenti nel fegato e nella cistifelleagsono essere, a ragione, ritenuti
I responsabili della maggior parte delle patologie chengsioo all'interno della bocca.

| calcoli, infatti, interferiscono con i processi di digeste e assorbimento del cibo e
guesto a sua volta impedisce che vengano eliminati i prodo#icarto che stazionano
nel tratto intestinalel’accumulo di scorie nell'intestino crea un ambiente anaeobico
tossico che favorisce il proliferare di germi e parassiti dstruttivi che costituiscono una
minaccia per la conservazione di tessuti sani ed elastici.

Tuttavia, i casi di infezione battericenghetto) e virale fierpeg all'interno del cavo
orale si manifestano solo nel momento in cui I'intestino beuanulato notevoli quantita
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di prodotti di scarto non digeriti. | batteri distruttivig@no di decomporre parte di que-
sti scarti, ma non senza produrre forti tossine, alcuneedgibli vengono assorbite nei
fluidi sanguigni e linfatici che le trasportano fino al fegatee altre tossine restano in-
trappolate nell'intestino, dove irritano costantemeriteii@e aree della parete interna del
tratto gastrointestinale (che inizia all’altezza dellat@me termina con I'ano) fino a quan-
do insorge lo stato di infiammazione o di ulcera. Successvae, il tessuto cellulare
gia danneggiato “invita” un numero ancora maggiore di ohcrad accorrere nel punto
dove si e formata la lesione affinché contribuiscano atlalimento dei tessuti cellulari
devitalizzati: & quella che chiamiamo “infezione”.

Questo fenomeno é particolarmente comune in natura e igtiasso ogni qualvol-
ta ci troviamo in presenza di materia che deve essere dectanpbatteri, infatti, non
attaccano, o meglio, non infettano mai tessuti puliti, vitd e sanicome quelli che carat-
terizzano un frutto appeso al ramo di un albero. Entranaceu@gioco solo nel momento
in cui il frutto matura in maniera eccessiva oppure cadéalb#iro stesso, iniziando cosi
la loro attivita di pulizia. Le tossine si generano duralatdase in cui i batteri inizia-
no il processo di decomposizione del cibo o della carne, e sailmente riconoscibili
per il loro odore sgradevole e la natura acida. Lo stessarieno si verifica quando i
batteri agiscono sudibo mal digerito presente nell'intestino. Se questa situazione si ri-
pete giorno dopo giorno e mese dopo mese, le tossine cheutiamis porteranno alla
manifestazione di sintomi di malattia.

Il mughetto indica la presenza di ingenti quantita di battbe si sono diffusi lungo
tutto il tratto gastro-intestinale, compresa l'area delocarale, e si manifesta specifi-
camente nella bocca perché la mucosa di rivestimentoniotén quel punto, non e piu
abbastanza resistente da riuscire a mantenere le suesdgllitima forma fisica. E co-
munque e soprattutto dall’'intestino che ha origine il mettir considerando il fatto che
la mucosa di rivestimento interno del tratto gastro-imbedé ospita i principali centri di
azione dei sistema immunitario, I'insorgere del mughetttida un grave stato di debo-
lezza del sistema immunitario umano in generale che giafesta i primi segni della
degenerazione in patologia.

L’herpesviene considerato una malattia virale ed e del tutto sialifeughetto a ecce-
zione del fatto che il suo insorgere non e causato da batterattaccano la parete esterna
della cellula, bensi da particelle virali che aggredisctansua parte interna o il suo nu-
cleo. In entrambi i casi, tuttavigli agenti aggressori mirano esclusivamente a colpire
le cellule pit deboli e poco sane, ovvero quelle gidanneggiate o male funzionantiA
tale problematica si aggiunge il fatto chaalcoli biliari danno asilo a un elevato nume-
ro di batteri e virus che sfuggono all’azione depurativa svitia dal fegato attraverso
la bile che viene secreta e vanno a infettare quelle parti dedorpo che presentano i
livelli pi u bassi di resistenza a tali agenti Va tenuto presente chigyermi non vanno
a infettare I'organismo a meno che questo non richieda il lop aiuto. Il tratto inte-
stinale ha bisogno della bile per mantenersi pulito, setquasro € presente in quantita
insufficiente, la pulizia non puo avere luogo. A quel puritmica alternativa consiste
nell’utilizzare germi distruttivi per eliminare i prodotti scarto nocivi.

| calcoli biliari possono inoltre costituire la causa dieligi altri problemi all’interno
della bocca: essi, infatti, inibiscono la corretta seaeeidella bile e questo, a sua volta,
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riduce l'appetito e la secrezione di saliva prodotta dalle giandole salivari presenti
nella cavita orale, tanto necessaria per mantenere lalmdita e per preservare la mor-
bidezza e la flessibilita dei suoi tessuti; da cid ne coneeaghese la saliva non viene
prodotta in quantit a sufficienti, i batteri pi u nocivi iniziano a invadere la caviti orale

e questo pw portare all'insorgere di carie dentaria, piorrea e svariati altri problemi
dentali. Ciononostante, lo ripetiamo nuovamente, i batteri nopmgentano la causa
diretta della carie dentaria, perché i germi vengonoaditsolo in quelle aree della bocca
che gia presentano fenomeni di congestione, malnutézietiulare e tossicita.

Il sapore amaro che talvolta si avverte in bocca & causagzéndalla bile che e stata
rigurgitata nello stomaco e che, da li, € passata nel ceale:otale condizione e dovuta
principalmente a una significativa congestione intestimalseguito alla quale, invece di
spostarsi correttamente verso il basso, una parte detlers@scontenute nel tratto intesti-
nale ritorna indietro portando con sé gas e altre sostatizati verso le regioni superiori
del tratto gastro-intestinale. La presenza della bileraéirno della cavita orale altera in
maniera significativa il valore delH (I'equilibrio che esiste tra il contenuto acido e |l
contenuto alcalino) della saliva: cid provoca I'indelnadinto delle sue funzioni di depu-
razione e conseguentemente rende la cavita orale maggiterauscettibile all’insorgere
di infezioni.

La presenza di una ulcerazione in bocca sul labbro inferiorendica I'esistenza di
un processo inflammatorio in corso nell’'intestino crasso, mntre I'insorgere ripetuto
di ulcere ai due angoli della bocca riferisce I'apertura di ucere duodenali(vedi la
sezione seguente “Patologie gastriche”). Le ulceraziolta $ingua indicano, a seconda
della loro posizione, I'instaurarsi di processi infamnrato aree corrispondenti del tubo
digerente, per esempio lo stomaco, l'intestino tenuepkayalice o I'intestino crasso.

1.2.2 PATOLOGIE GASTRICHE

Come gia rilevato nel paragrafo precedente, i calcolahile le conseguenti difficolta
di digestione possono portare al rigurgito di acidi e sdlakiall'interno dello stoma-
co. L'occorrenza di tale evento altera negativamente lapomizione dei succhi gastrici
e la quantita di muco generata dallo stomaco necessarigrptggere il rivestimen-
to interno superficiale dello stomaco stesso dagli effestirgitivi dell’acido cloridrico.
Quando questo “scudo” protettivo perde spessore o, add&jtsi lacera, sopraggiunge la
patologia meglio nota comgastrite

La gastrite si puo manifestare in forma acuta o cronica:ndade cellule superfi-
ciali (epitelio) dello stomaco vengono esposte all’azideesucchi gastrici acidi, queste
cellule assorbono ioni di idrogeno che ne incrementanwdllb di acidita interna, ne
compensano il processo metabolico di base e causano fesodi una reazione infiam-
matoria. Nei casi piu gravi € possibile assistere allanémione di ulcere dellmucosa
(ulcera peptica o gastricg, emorragie, stati di perforazione della parete dello stoore
peritonite, una condizione che si verifica quando un’ulcera intacoddiio spessore della
parete dello stomaco o del duodeno e il loro contenuto peieetravita peritoneale.

Le ulcere duodenaliinsorgono nel momento in cui I'acido che fuoriesce dallc sto
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maco aggredisce la parete interna del duodeno. In numexsidecproduzione di acido &
insolitamente elevata: in effettiingestione di quantita eccessive di cibche richiedono
elevate secrezioni di acido, oppureatimbinazioni alimentari non adeguate spesso
provoca un’alterazione nell’equilibrio dei livelli di pdozione acida (per maggiori detta-
gli fare riferimento al libroTimeless Secrets of Health and Rejuvenatielto stesso auto-
re). llreflusso esofageé una condizione comunemente nota come “bruciore di stotnac
in cui I'acido generatosi all'interno dello stomaco refigésverso I'esofago provocando
l'irritazione o la lesione dei tessuti che ne costituiscdmeestimento interno. Contraria-
mente all’'opinione comune, questa condizione non & doywta eccesso di produzione
di acido cloridrico da parte dello stomaco, ma piuttosteefilisso di prodotti di scarto,
tossine e bile dall'intestino allo stomaco. In molti cddiruciore di stomaco dipende
dall'insufficiente quantita di acido cloridrico prodotto dallo stomaco, situazione cke
costringe il cibo a rimanervi troppo a lungo e a fermentare. L'assunzione di farmaci
contro I'acidita puo peggiorare ulteriormente la dig@sé degli alimenti e arrecare danni
ancora maggiori allo stomaco e alla parte residua del tgatstro-intestinale.

Molte altre, tuttavia, sono le cause che provockineorgere di gastriti e bruciori di
stomacq tra queste ricordiamo: I'eccessiva ingestione di cibopilsumo spropositato di
bevande alcoliche e sigarette, 'assunzione quotidiar&edate dosi di caffe, I'ingestione
di consistenti quantita di proteine e grassi animali, igiag, I'assunzione di medicinali
citotossici, aspirina e altri preparati antinfiammataifdrme di intossicazione alimenta-
re,i cibi molto speziati, le bevande ghiacciate, la disidratazione, lo stress emacc.
Tutti i fattori di cui sopra rappresentano, inoltre, ancha delle cause che concorrono al-
la formazione dei calcoli biliari nel fegato e nella cisliéa, inaugurando in questo modo
un circolo vizioso e creando ulteriori complicazioni lungtratto gastro-intestinale, fino
ad arrivare, nel peggiore dei casi, alla formazione di turmadigni allo stomaco.

La maggior parte dei medici di famiglia oggigiorno ritieneecl'insorgere di ulcere
allo stomaco sia dovuta alla presenza di un “germe”gyori), per combattere il quale
e necessario adottare una cura antibiotica che, solit@narreca sollievo dal dolore e
provoca l'arresto della formazione dell'ulcera stessabb®ee il farmaco non garantisca
la mancata reiterazione del fenomeno ulceroso nel periadcessivo alla sospensione
della sua somministrazione, esiste tuttavia una elevatzepwiale di “guarigione” che
pero & spesso accompagnata dal manifestarsi di grati effdaterali

In ogni caso, l'infezione causata dall’attacco del battéti pylori avviene esclusi-
vamente in presenza di un tessuto cellulare gia precadente danneggiato all’interno
dello stomaco:se il tessuto dell'organoe sano, infatti, lo stesso germe risulta esse-
re assolutamente innocuo. La maggior parte delle persone neive senza problemi
con guesto batterio C’e quindi da chiedersi come mai lo stesso germe provdghi |
cera in alcuni soggetti e non in altri. Come riportato in gaenza, i calcoli biliari nel
fegato e nella cistifellea possorausare stitichezza e quindi portare al manifestarsi
di regolari fenomeni di reflusso biliare nello stomaco, deteninando il danneggia-
mento di un numero sempre maggiore di cellule gastricheGli antibiotici distruggono
la flora naturale dello stomaco, ivi compresi i batteri chenmedmente contribuiscono al-
la decomposizione delle cellule danneggiate: di consegyesebbenéa cura tramite
somministrazione di antibiotici produca un sollievo immedato dai sintomi, la stessa
tuttavia intacca anche I'attivita dello stomaco in maniera permanente cio porta il
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corpo a dover affrontare sfide ben piti gravi di un’ulcelfararo, infatti, che riscuotano
successo i trattamenti scorciatoia, quelli che induconoaguarigione immediata dai
sintomi rilevati. Dall’altro lato, tuttavida maggior parte delle patologie dello stomaco
scompare in maniera totalmente spontanea nel momento in caengono rimossi tutti

i calcoli biliari presenti nel corpo e il soggetto riesce a matenere regolarmente un
regime dietetico sano e uno stile di vita equilibrato.

1.2.3 PATOLOGIE PANCREATICHE

Il pancreas € una piccola ghiandola la cui testa € posatéonella curva del duodeno e
il cui condotto principale si unisce al dotto biliare comydel fegato e della cistifellea)
per formare quella che & nota con il nomeadipolla del dotto biliares che si inserisce
nel duodeno nel suo punto centrale. Oltre a secernere i dnenbrdell'insulinae del
glucagoneil pancreas produce anche i succhi pancreatici che coobtenglcuni enzimi
indispensabili per la digestione dei carboidrati, delletpine e dei grassi. Quando le
sostante acide contenute nello stomaco entrano nel dupdeaaste si mescolano con i
succhi pancreatici e con la bile dando origine all’equititacido/alcalino piu appropriato
(valorepH) nel quale gli enzimi pancreatici riescono a svolgere lgppeofunzioni in
maniera piu efficace.

| calcoli biliari presenti nel fegato e nella cistifelleatenferiscono con la normale
attivita di secrezione della bile, pari a circa un litro ezze al giorno, riducendola a
poco piu di una tazza: tale eventualita altera in manigpaifecativa il processo digestivo,
soprattutto se il soggetto consuma elevate quantita disg@di cibi caratterizzati da
un considerevole contenuto degli stessi. Di conseguehz&] duodenale si attesta su
livelli eccessivamente bassi inibendo I'azione degli engancreatici e di quelli secreti
dall'intestino tenue. Ne risulta una digestione solo pezilel cibo ingeritogon I'effetto
che quello non propriamente digerito, ovvero saturato con’acido cloridrico secreto
dallo stomaco, pw avere un effetto estremamente irritante e tossico sull’itero tratto
intestinale.

Se un calcolo biliare si muove spostandosi dalla colecessw 'ampolla, dove si in-
contrano il dotto biliare comune e i dotti pancreatici (VEjura), cio impedisce il rilascio
del succo pancreatico e la bile passa nel pancreas facertie gli enzimi pancreati-
ci che provvedono alla scissione delle proteine, e che saltente vengono attivati
solo nel duodeno, vengano messi in azione mentre si trovand’iaterno del pan-
creas. Questi enzimi diventano casaltamente distruttivi e iniziano a digerire tratti
del tessuto pancreatico causando addirittura I'insorgerali infezioni, suppurazioni e
trombosi locali: questa condizione & nota con il nomepdincreatite | calcoli biliari che
ostruiscono I'ampolla rilasciano batteri, virus e tossatignterno del pancreas causando
ulteriori danni alle cellule pancreatiche e, infine, prauodo I'insorgere di tumori mali-
gni. Tali tumori si originano principalmente nella testa del pancreas, dove inibiscono
il flusso della bile e dei succhi pancreatici:questa condizione & spesso accompagnata
dalla presenza di itterizia (per ulteriori informazioninsultare il paragrafo “Patologie
epatiche”).

Inoltre, i calcoli biliari nel fegato, nella cistifellea elfampollapossono addirittura
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Figura 1.3: Calcoli biliari nel fegato e nella cistifellea.

scatenare il manifestarsi di entrambi i tipi di diabete, siaquello dipendente da insu-
lina sia quello non dipendente da insulina A sostegno di quanto sopra posso affermare
che tutti i miei pazienti, compresi i bambini, ai quali eratatprecedentemente diagno-
sticata una forma di diabete che hanno evidenziato la pzasgiruna elevata quantita di
calcoli epatici ehanno testimoniato un miglioramento sempre maggiore dellgro-
pria condizione ogni volta che si sono sottoposti a lavaggpatici, in combinazione
con un regime dietetico sano che non preveda I'assunzione gliodotti di derivazione
animale.

1.3 PATOLOGIE EPATICHE

Il fegato € la ghiandola piu grande esistente nel nostrpace puo raggiungere il peso di
circa un chilo e mezzo: sitrova sospeso dietro le costola naVita addominale superiore
destra, occupa quasi tutta la larghezza del corpo e, dovgestoe un numero elevatis-
simo di funzioni diverse, costituisce anche I'organo paimplesso e attivo presente nel
corpo di un essere umano.

Dato che il fegato e responsabile dell’elaborazione adefisformazione, della distri-
buzione e del mantenimento costante dell’approvvigiomdmeel “carburante” vitale in
tutto il corpo (le sostanze nutritive e I'energia), qualuadattore interferisca con lo svol-

lVedi anche il paragrafo “Consumo eccessivo di proteine”Gapitolo 3 e il capitolo sul diabete nel
libro dell’autoreTimeless Secrets of Health and RejuvenatiamDiabetes — No moreEner-Chi Wellness
Press, 2006.
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gimento di queste funzioni provoca un impatto grave e dawdstsullo stato di salute
di quest'organo e, di conseguenza, del corpo nel suo coswlds maggior evento di
interferenza dell'attivita registrabile nel fegato e@paesentato dalla presenza di calcoli
biliari.

Oltre a farsi carico della produzione di colesterolo, uret@oza essenziale per la for-
mazione delle cellule dell'organismo, degli ormoni e délile, il fegato provvede anche
alla produzione di ormoni e di proteine che intervengonadte i processi di funzio-
namento, crescita e guarigione del nostro corpo. Congilaiinoltre, alla formazione di
nuovi amminoacidie alla trasformazione di quelli gia esistenti in proteihe andranno a
costituire i principali “mattoncini” per la costituzionéckllule, ormoni, neurotrasmettito-
ri, geni, ecc. Tra le altre fondamentali funzioni assoltefegato ricordiamo la decompo-
sizione delle cellule vecchie divenute inutilizzabilisigiclaggio delle proteine e del ferro,
e 'immagazzinamento di vitamine e sostanze nutritive.l¢@abiliari, di conseguenza,
rappresentano un ostacolo al concreto svolgimento didquiiste importantissime attivita
vitali.

Oltre a scindere I'alcool nel flusso ematico, tuttavia, gdeo purifica I'organismo da
sostanze nocive, batteri, parassiti e alcuni componeesignti nei preparati farmacologici
chimici; utilizza enzimi specifici per trasformare i proti@i scarto o i veleni in sostan-
ze che possono essere espulse dal corpo in modo sicuroaepfito piu di un litro di
sangue al minuto. La maggior parte dei prodotti di scartafildal fegato viene espulsa
dall’organo attraverso il flusso della bile: ne conseguelah@esenza di calcoli biliari
a ostruire il passaggio nei relativi dotti provoca elevati ivelli epatici di tossicita che
possono portare, in ultima analisi, all'insorgere di pago¢ epatiche. Tale sviluppo ri-
sulta poi ulteriormente aggravato dall'assunzione di snthe, in condizioni normali,
vengono sottoposti a decomposizione nel fegato: la prasénealcoli biliari ne impe-
disce infatti il processo di detossicazione e cio puo ineleffetti collaterali devastanti,
addirittura condizioni di “overdose”, anche in presenziaksunzione controllata nelle
dosi prescritte. Cio significa, inoltre, che il fegato hgcdi essere danneggiato proprio a
opera di quelle sostanze di decomposizione contenute meata sui quali agisce. Perfi-
no I'alcool che non subisca un corretto processo di detasgine puo causare problemi
assimilabili a quelli descritti in precedenza.

Tutte le patologie epatiche prendono il via da una grave &odnostruzione dei dot-
ti biliari dovuta alla presenza di calcoli che alteranodfatettura strutturale dei lobuli
epatici (vedi Figura), cioe le principali unita di cui sstrmpone il fegato (esistono oltre
50.000 unita simili all'interno di quest’organo). La pranconseguenza di tale condizione
si manifesta con effetti sulla circolazione del sangue darsovtali lobuli e, ovviamente,
le cellule di cui sono composti, che diventa sempre piu lgrolatica, senza contare che le
cellule epatiche devono anche ridurre la propria prodwedirbile. Le fibre nervose ven-
gono danneggiate, mentw@a prolungata situazione di scarsia di ossigeno distrugge
le cellule epatiche e i rispettivi lobult assistiamo, di conseguenza, a un graduale proces-
so di sostituzione delle cellule danneggiate con tessutosiibe cio causa una ulteriore
ostruzione insieme a un aumento della pressione sui vagugan epatici. Se il proce-

2Fin dal primo respiro del neonattorganismo produce amminoacidi e proteine a partire dalle
molecole di azoto, carbonio, ossigeno e idrogeno presengliaria .
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Figura 1.4: Un lobulo epatico.

dimento di rigenerazione delle cellule epatiche non preadicpari passo con la relativa
situazione di danneggiamento, il danno giunge a provocacestato di cirrosi epatica
che, solitamente, conduce al decesso del paziente.

Una insufficienza epaticsi verifica quando vengono distrutte cosi tante cellule epa
tiche che il numero rimanente & insufficiente a svolgererilecgpali funzioni vitali del
corpo. Tra le conseguenze di una insufficienza epatica amiaowvosonnolenza, confu-
sione, tremolio delle mani, diminuzione del livello di zucheri nel sangue, infezioni,
insufficienza renale e ritenzione idrica, emorragie non coinollate, coma e decesso
Le capacita di recupero del fegato, tuttavia, sono stiaari: se, mediante il lavag-
gio epatico, vengono rimossi i calcoli biliari e contempwamente cessa I'assunzione
di bevande alcoliche e farmaci, non insorgeranno problelmngo termine, anche se la
maggior parte delle cellule epatiche sono state distruttarde il decorso della malattia.
Quando le cellule ricrescono, lo fanno in modo ordinatocecansente il loro normale
funzionamento: tutto questo e possibile, perché durddexorso dell’insufficienza epa-
tica (a differenza di quello della cirrosi epatica), la e di base del fegato non e stata
intaccata nelle sue strutture fondamentali.

L'epatite in forma acuta insorge quando interi gruppi di cellule egadiiniziano a
morire: i calcoli biliari ospitano grandi quantit & di materiale virale che e perfetta-
mente in grado di intaccare e infettare le cellule epatichesando alterazioni cellulari
degenerative. Quando il numero e la dimensione dei cald@ri;aumentano e vengono
infettate diverse cellule che successivamente muoiokerj iobuli iniziano a collassare e
I vasi sanguigni cominciano a presentare curvature chesimfano in maniera significati-
va la circolazione del sangue verso le rimanenti celluleielpa. Il danno epatico causato
dal manifestarsi di tali alterazioni e quello che si registrlivello generale di attivita del
fegato dipendono soprattutto dal grado di ostruzione ¢auwka calcoli biliari all’interno
dei dotti biliari epatici:il cancro al fegato insorge solo dopo molti anni di progressia
occlusione dei dotti biliari epatici e lo stesso vale per i tumori al fegato che derivano da
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tumori primari formatisi nel tratto gastro-intestinalej polmoni e nella mammella.

La maggior parte delle infezioni epatiche(tipo A, tipo B e tipo non-A e tipo non-
B) si manifesta quando un certo numero di lobuli epaticie congestionato dalla pre-
senza di calcoli biliari, cosa che pa accadere perfino in giovanissima €t La pratica
attualmente diffusa di recidere o stringere il cordone droake che collega il neonato
alla madre lascia il piccolo con solo due terzi del volumeatiggie necessario, numero-
se tossine che di solito venivano filtrate dalla placentacnedo della prima ora di vita
e la quasi totale assenza di anticorpi in grado di protegg#alle malattie.In genere
ci vogliono dai quaranta ai sessanta minuti prima che il cordne ombelicale cessi
completamente di pulsare; tagliarlo troppo prestoe un atto di negligenza medica
che puw avere ripercussioni negative sul fegato del neonato fin dahizio, predispo-
nendolo alla formazione di calcoli biliari gia durante l'infanzia e dando poi origine a
infezioni epatiche.

Un fegato e un sistema immunitario sani sono perfettamentgado di distrugge-
re un virus indipendentemente dal fatto che questo sia E#oeatall’esterno oppure sia
entrato nel flusso ematico in maniera diversa. La maggide plgi soggetti esposti a que-
sti tipi di virus non si ammala mai; tuttaviéy presenza di grandi quantita di calcoli
biliari, il fegato diventa tossico e none piu in grado di difendersi dalle infezioni di
origine virale. | virus sono parassiti intracellulari che si introduconaina cellula ospite
e ne utilizzano I'apparato biosintetico per produrre nupagicelle virali (¢ stato anche
dimostrato che i virus possono essere creati a partire derbatesenti all'interno delle
cellule); essi, tuttavia, non attaccano le cellule in moasuale. Contrariamente a quanto
si crede, i virus tendono a “dirottare” i nuclei delle cedlipiu deboli e danneggiate per
impedirne la mutazione, ma non tutti ce la fanno e il risolfalo essere la comparsa di
un cancro al fegato. La presenza dei virus nelle cellule @ase non dovrebbe essere
fraintesa, dato che non ha effetti cancerogeni.

| calcoli biliari possono nascondere considerevoli quartdi virus vivi: una volta che
uno di questi virus si libera e penetra nel flusso ematicoipsdrgere una epatite cronica.
Le infezioni non virali del fegato sono causate da battegisildiffondono da uno qualsiasi
dei dotti biliari ostruiti da calcoli.

La presenza di calcoli all'interno dei dotti biligsregiudica anche la capacia cellu-
lare epatica di trattare sostanze tossiche quali il clorofomio, i farmaci citotossici, gli
steroidi anabolizzanti, I'alcol, I'aspirina, i funghi, gli additivi alimentari , ecc. Quando
cid accade, il corpo sviluppa una ipersensibilita verseste sostanze tossiche prevedi-
bili e anche verso altre non prevedibili contenute in nureefarmaci. Svariate allergie
derivano da tale ipersensibilita e per lo stesso motivmempotrebbe anche verificarsi
un incremento nel numero di effetti collaterali tossicutianti dall’assunzione di farma-
ci, effetti collaterali di cui laFood and Drug Administratioho le aziende farmaceutiche
pPOSSONO0 non essere consapevoli.

La forma piu comune di itterizialeriva dalla presenza di calcoli biliari bloccati al-
I'interno del dotto biliare che conduce al duodeno e/o dealalbiliari e tessuto fibroso
che alterano I'architettura strutturale dei lobuli epaticmovimento della bile attraverso

3FDA — I'ente americano preposto al controllo dei prodoitn@ntari e medicinali
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i canali biliari (canalicoli) € pertanto bloccato e le cédl epatiche non sono piu in gra-
do di coniugarsied espellere il pigmento biliare noto come bilirubina. Dhseguenza,
assistiamo nel flusso ematico a una concentrazione di b#dlesbstanze che la costitui-
scono. Quando la bilirubina inizia a concentrarsi, provaceomparsa di macchie sulla
pelle: tale concentrazione nel sangue puo arrivare aefgevolte superiore rispetto al
normale prima che inizi a diventare visibile la colorazigi@lognola della pelle e della
congiuntiva degli occhi. La bilirubina non coniugata, ime] produce un effetto tossico
sulle cellule encefaliche. Infinéitterizia pu 0 essere causata anche da un tumore alla
testa del pancreas.

1.4 PATOLOGIE DELLA CISTIFELLEA
E DEI DOTTI BILIARI

Il fegato secerne la bile che, attraverso due dotti epgiassa nel dotto epatico comune
che, prima di intersecarsi e unirsi al dotto cistico proeeite dalla colecisti, misura circa
quattro centimetri. Prima di continuare il suo viaggioaterso il dotto biliare comune
verso il tratto intestinale, la bile deve scorrere all’mi@della colecisti, una sacca a forma
di pera che sporge dal dotto biliare ed e attaccata alla ges$teriore del fegato (vedi
Figura).

renale
~ Vena porta
SERA— 4 YA

Impressione
colica

CISTIFELLEA
Figura 1.5: Posizione della cistifellea.

Una cistifellea normale generalmente contiene circa 5Qluile€, che tuttavia non ha
la stessa consistenza di quando ha lasciato il fegato: rfattii assistiamo a un riassor-
bimento attivo di sali minerali e di acqua tale che il volunedial bile si riduce a solo un
decimo della sua quantita originale. | sali biliari (a diffnza del sale normale), pero,
non vengono assorbiti e cio indica, di conseguenza, cloedacbncentrazione aumenta di

4La coniugazione® un processo biochimico per legare una sostanza a un atighitivandone cosi
I'attivita biologica, rendendola idrosolubile e fadiitdone I'espulsione.
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circa dieci volte; tuttavia, alla bile si aggiunge del mute ¢a trasforma in una sostanza
densa e viscosa, rendendola il potente fluido digestivoudtiecbnosciamo.

Le pareti muscolari della colecisti si contraggono ed dspelbile quando cibi acidi
e altamente proteici entrano nel duodeno dallo stomacoattivita piu marcata si nota
se il cibo che entra nel duodeno contiene un’alta percentiagrassi: il nostro corpo,
infatti, utilizza i sali biliari presenti nella bile per edsionare i grassi e facilitame la
digestione; una volta che i sali biliari hanno assolto alppiacompito abbandonando i
grassi ridotti in emulsione per I'assorbimento inteseénguesti si spostano verso il basso,
ovvero verso l'intestino. La maggior parte di questi saéing poi riassorbita nella parte
finale dell'intestino tenue (ileo) e riportata al fegato doxene raccolta di nuovo nella
bile e, quindi, secreta nel duodeno. La congestione imstiriduce significativamente
la quantita di sali biliari necessari per una corretta padne di bile e la digestione dei
grassi.Una riduzione della concentrazione salina nella bile prodoe i calcoli biliari
e lascia una gran quantit di grassi non digeriti, il che costituisce un pericolo per
I'ambiente intestinale.

Calcoli biliari

' Cistifellea

Figura 1.6: Calcoli biliari in una cistifellea sezionata.

| calcoli biliari della cistifellea possono essere codgtifarincipalmente da colesterolo,
calcio o pigmenti quali la bilirubina. Il colesterolo cdsisce la componente piu comu-
ne, ma molti calcoli evidenziano una composizione mistieallle sostanze sopracitate,
infatti, essi possono contenere sali biliari, acqua e mowanche tossine, batteri e, a
volte, parassiti mortiSolitamente la dimensione dei calcoli all'interno della clecisti
aumenta costantemente per circa otto annprima che comincino a manifestarsi sin-
tomi visibili. Di solito i calcoli piu grandi sono calcificati e possonse® facilmente
localizzati attraverso esami radiologici o utilizzandoltfasonografia: circa '85% dei
calcoli biliari rilevati nella cistifellea ha un diametreggermente inferiore al centimetro
(vedi Figura), sebberscuni possano arrivare ad avere un diametro di 6-7 centimet
(vedi la Figura 1.7 che rappresenta un calcolo biliare fieédd che ho personalmente
esaminato e fotografato qualche momeddpo I'espulsione indolore da parte di mia
moglie che si era appena sottoposta al nono lavagpatico; il calcolo emanava un odore
estremamente sgradevole che non avevo mai sentito prinlami)al calcoli si vengono
a formare quando, per i motivi spiegati nel Capitolo 3, l& ki¢lla colecisti risulta troppo
satura e i suoi contenuti non assorbiti iniziano a indurirsi
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Figura 1.7: Un grosso calcolo calcificato rilasciato in neaaiindolore.

Se un calcolo biliare fuoriesce dalla cistifellea e peneaiadotto biliare cistico o nel
dotto biliare comune, si verificano forti contrazioni spastiche della parete del dotto,
che consentono al calcolo di spostarsi in avanti: cio causéorte dolore noto come
colica biliare, solitamente accompagnata da una notevole dilataziofedsfifellea. Se
la colecisti contiene un numero elevato di calcoli biliaig causa anche delle contrazioni
muscolari spasmodiche estremamente dolorose.

| calcoli biliari possono causare irritazione e inflammasadella parete di rivestimen-
to interno della colecisti e dei dotti biliari cistici e comuquesta condizione € nota come
colecistite Inoltre, € possibile verificare anche la manifestaziariafdzioni microbiche
in concomitanza alla stessa; allo stesso modo, I'ulcenazatei tessuti tra la cistifellea e
il duodeno o il colon, con la formazione di una fistola e di aoleidibrose, non € insolita.

Una patologia della colecisti ha solitamente origine ngate: quando i lobuli epatici
vengono alterati a livello strutturale a causa della preselncalcoli biliari e, alla fine, di
tessuto fibroso, la pressione venosa inizia ad aumentdeevesla porta e cio, a sua volta,
aumenta la pressione sanguigna nella vena cistica che itisamgue venoso proveniente
dalla colecisti nella vena porta. L'eliminazione incontpldei prodotti di scarto attraverso
il dotto cistico causa un accumulo di prodotti di scarto acal tessuto della colecisti che
ne riduce gradualmente I'attivita e il funzionamento. banfiazione di calcoli biliari €,
quindi, solo questione di tempo.

1.5 PATOLOGIE INTESTINALI

L'intestino tenue e il proseguimento dello stomaco: iaiall'altezza dellcsfintere pilo-
rico, ha una lunghezza di 5-6 metri, conduce all'intestino @gassua volta lungo circa
11,5 metri) e secerne il succo intestinale impiegato perptetare la digestione dei car-
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boidrati, delle proteine e dei grassi. Inoltre, assorb@tanze nutritive necessarie per il
sostentamento e il mantenimento del corpo e lo protegge idd#izioni di origine micro-
bica che possono scatenarsi nonostante I'azione in semsstmpche I'acido cloridrico
svolge all'interno dello stomaco.

Quando il cibo acidoghimg passa dallo stomaco nel duodeno, viene dapprima mi-
schiato alla bile e al succo pancreatico, e quindi al suctesimale. | calcoli biliari
presenti nel fegato e nella cistifellea riducono sensibiite la secrezione di bile e cio
diminuisce la capacita degli enzimi pancreatici di digefi carboidrati, le proteine e i
grassi. Questo, a sua volta, limita il corretto assorbimeiat parte dell'intestino tenue
dei componenti delle sostanze nutritive contenute in guést(per esempio, i monosac-
caridi contenuti nei carboidrati, gli amminoacidi presemle proteine e gli acidi grassi
e il glicerolo presenti nei grassifQuesto assorbimento incompleto pa dare origine a
fenomeni di malnutrizione e a voglie improvvise di cibo Dal momento che la presenza
di bile negli intestini gioca un ruolo essenziale per 'absmento di grassi, calcio e vita-
mina kK, i calcoli biliari possono rappresentare la causa di pgielo grado di mettere a
rischio la vita dell'individuo, quali cardiopatie, ostempsi e cancro. Il fegato utilizza la
vitamina K liposolubile per produrre i composti che innescano la ctagjone del san-
gue, di conseguenza lo scarso assorbimento di questa ndgud causare l'insorgere di
patologie emorragichd.a vitamina K non pud essere assorbita in modo adeguato se
sussistono problemi di digestione dei grassi dovuti a una nmeganza di bile, di lipasi
pancreatica e di una determinata quantit di grassi pancreatici: per quest’ultimo
motivo, seguire una dieta povera di grassi pa mettere a repentaglio la vita di un
individuo.

Il calcio, invece, & essenziale per I'indurimento dellsag dei denti, la coagula-
zione del sangue e il meccanismo di contrazione muscoldna. scarsa secrezione di
bile pud quindi compromettere la capacit di assorbimento del calcio, un minerale
indispensabileper alcune delle attivita fondamentali dell’organismoauna.

Cio che vale per la vitamin&’, quindi, vale anche per tutte le altre vitamine lipo-
solubili, comprese le vitamind, F e D: in effetti, anche la vitaminal e il carotene
sono sufficientemente assorbiti dall'intestino tenue saal processo di assorbimento
dei grassi € regolare. Se I'assorbimento della vitamina insufficiente, si verifica un
danneggiamento delle cellule epiteliali che costituigcana parte essenziale di tutti gli
organi, dei vasi sanguigni, dei vasi linfatici, ecc. praseal corpo; inoltre, la vitaminal
e necessaria per mantenere gli occhi in buona salute eggereeda o ridurre le infezioni
microbiche, mentre la vitamin& € essenziale per la calcificazione delle ossa e deidenti
A questo punto & necessario sottolineare che integrasufezione di queste vitamine non
risolve il problema della loro carenza.

Ricapitolando, senza secrezioni normali di bile questanvibhe non possono essere
digerite e assorbite in modo appropriato e quindi causdammi rilevanti al sistema
circolatorio e linfatico e all’apparato urinario .

SL’unico metodo veramente sicuro per ottenere vitaniinasufficienza & I'esposizione alla luce del sole
e I'assunzione di determinati cibi. Per maggiori dettaglilivil capitolo “Sunlight — Medicine of Nature”
nel libro dell’autoreTimeless Secrets of Health and Rejuvenation
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| cibi non adeguatamente digeriti tendono a fermentare drafausi all’interno del-
I'intestino tenue e crasso, attirando un gran numero dekigder contribuire ad accelerare
il processo di decomposizione. | prodotti della decompoei sono spesso altamente
tossici cosi come le sostanze chimiche prodotte dai batesgsi: tutte queste irritano no-
tevolmente la parete mucosa di rivestimento interno cheresenta una delle linee di di-
fesa principali del corpo contro gli agenti patogeni. (espione regolare a queste tossine
indebolisce il sistema immunitario del corpo, perché #68i esso e situato negli intesti-
ni: sovraccaricati da un costante afflusso di tossine gdniho tenue e I'intestino crasso
possono essere colpiti da diversi disturbi, tra diairrea, stitichezza, gas addominali,
morbo di Crohn, colite ulcerosa, diverticolite, ernia, polpi, dissenteria, appendicite,
volvolo, intussuscezione, ma anche tumori benigni e malign

Un abbondante flusso di bile mantiene buoni livelli di digas e di assorbimento del
cibo grazie alla notevole azione purificatrice che compidmago intestinale: ogni parte
del corpo dipende dalle sostanze nutritive di base reseuiisili dall’apparato digerente e
da una efficiente rimozione dei prodotti di scarto dallostespparato. | calcoli biliari nel
fegato e nella cistifellea ostacolano in modo significagwbrambi questi processi vitali
e, di conseguenza, possono essere ritergponsabili, se non di tutte, della maggior
parte delle patologie che possono affliggere il corpo umand.a rimozione dei calcoli
biliari consente di normalizzare le funzioni digestive eetiminazione, di migliorare il
metabolismo cellulare e di mantenere I'equilibrio nelljanismo.

1.6 PATOLOGIE DELLAPPARATO CIRCOLATORIO

Per motivi descrittivi ho deciso di suddividere I'apparaicolatorio in due parti prin-
cipali: I'apparato circolatorio sanguigne I'apparato circolatorio linfatico L'appara-
to circolatorio sanguigno e costituito dal cuore, che @gisome una pompa, e dai vasi
sanguigni attraverso i quali circola il sangue.

L'apparato circolatorio linfatico e costituito dai limiodi e dai vasi linfatici, attraver-
so i quali scorre una linfa incolore: il fluido linfatico egeente nel corpo in una quantita
tre volte superiore rispetto a quella del sangue ed e ragie dell’assorbimento dei
prodotti di scarto delle cellule destinandoli alla rimazeodal corpo stesso. Il sistema lin-
fatico e I'apparato circolatorio primario utilizzato datte le cellule immunologiche (ma-
crofagi, cellule T, cellule B, linfociti, ecc.), e dev’ess@rivo di ostruzioni per mantenere
'omeostasi.

1.6.1 Coronaropatia

Gli attacchi di cuordanno piu vittime tra gli americani di qualsiasi altra caul morte.
Sebbene tale patologia si presenti all'improvviso, attacco di cuore e in realta lo
stadio finale di un disturbo piuttosto insidioso che sie evoluto negli annie che e
meglio noto con il nome di coronaropatia. Dal momento chestpupatologia colpisce
solo gli abitanti dei paesi industrializzati e ha raramantetuto vittime prima del 1900,
dobbiamo ritenere che il nostro stile di vita moderno, i @bco naturali che ingeriamo
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e le nostre abitudini alimentari scarsamente equilibretecsi fattori responsabili della
creazione dell’attuale societa dei malati di cuore. Ni#amolto prima che il cuore
inizi a funzionare male, il fegato perde la maggior parte ddh propria vitalit a ed
efficienza

Il fegato influenza I'intero apparato circolatorio, comgwel cuore, tanto da rappre-
sentarne il principale protettore. In condizioni norméliegato disintossica e purifica
completamente il sangue venoso che proviene, tramite la peria, dalla parte addomi-
nale dell’apparato digerente, dalla milza e dal pancreétse @la decomposizione delle
bevande alcoliche, il fegato disintossica il corpo dallstanze nocive, per esempio le
tossine prodotte dai microbi; uccide batteri e parassit@tnalizza determinati compo-
nenti farmacologici con I'aiuto di specifici enzimUna delle prodezze pil ingegnose
del fegato, tra l'altro € la rimozione della componente azotata degli amminoacidi
non necessaria per la formazione di nuove proteine; da questprodotto di scarto
il fegato crea 'urea, che va a finire nel flusso ematico e vienespulsa attraverso le
urine; inoltre, il fegato decompone la nucleoproteina (nuclegljedcellule esauste del
corpo umano. L'effetto collaterale risultante da questicpsso € I'acido urico, che viene
anch’esso espulso con l'urina.

Il fegato filtra piu di 1 litro di sangue al minuto, lasciandolo I'anidride carbonica
acida che viene successivamente eliminata attraversoniqrol(vedi figura).

Dopo essere stato purificato all'interno del fegato, il sEngassa attraverso Vena
epaticaed entra nellavena cava inferiorehe lo conduce direttamente nell’atrio destro
del cuore. Da quel punto, il sangue venoso viene indirizaamlmoni dove avviene lo
scambio di gas: viene espulsa I'anidride carbonica e viegerhito I'ossigeno. Dopo
aver lasciato i polmoni, il sangue ossigenato passa neita paistra del cuore da dove
viene pompato nell’aorta che fornisce sangue ossigenaliti atessuti del corpo.

| calcoli biliari nei dotti biliari epatici alterano I'ardgtettura di base dei lobuli. Di
conseguenza, i vasi sanguigni che riforniscono questa apétiche sviluppano delle cur-
vature che riducono significativamente I'approvvigionamoenterno di sangue. Le cel-
lule epatiche vengono quindi danneggiate e i detriti catiutlocivi iniziano a entrare nel
flusso ematicorio indebolisce ulteriormente la capacia del fegato di disintossicare
il sangue e quindi sempre pil sostanze nocive vengono trattenute da entrambiUn
fegato congestionato puo ostacolare il flusso ematicosenerso il cuore, portando a
palpitazioni cardiache o, addirittura, ad attacchi canidii ovvio chele tossineche non
vengono neutralizzate dal fegato finiscono col danneggiarkcuore e la rete dei vasi
sanguigni

Un’altra conseguenza di questo sviluppo e che le protaimegmienti da cellule morte
(circa 30 miliardi al giorno) e quelle non utilizzate di pemienza alimentare non vengono
decomposte in quantita sufficiente: cio, a sua volta, gcav’aumento della concentra-
zione di proteine nel sangue. Il corpo cerca quindi di imnzageare queste proteine nelle
membrane basali delle pareti dei vasi sanguigni (ultegpiegazioni di questo scenario
sono fomite di seguito), ma una volta esaurita la capaeitaarpo di immagazzinamento
delle proteine, quelle in eccesso non possono che rimapéflesso ematico causando un
aumento del numero di globuli rossi che va a incrementar@uinae delle cellule otturate
nel sanguegemocritq fino a livellinon normali.Anche la concentrazione demoglobina
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- Vena cava inferiore —.

Figura 1.8: Il fegato filtra il sangue.

nei globuli rossi inizia ad aumentare, provocando un colotto rossastro della pelle,
principalmente in faccia e sul torace. (N.B.: 'emoglobina € una proteina complessa
che si combina con I'ossigeno all'interno dei polmoni e Esporta a tutte le cellule del
corpo). Da cid ne consegue chglobuli rossi aumentano di dimensioni allargandosi

e diventano, quindi, troppo grandi per passare attraverso ipiccoli canali della rete
capillare. Ovviamente, questo fa si che il sangue diventi eccessmgaenso e si muo-
va piu lentamente, incrementando quindi la sua tendetea@dgulazione (le piastrine si
aggregano le une alle altre).

La formazione di grumi di sangue € considerata il prin@p@lttore di rischio per
I'attacco cardiaco o lictus. Dal momento che i grassi non evidenziano alcuna capacita
coagulante, questo rischio deriva prevalentemente ttaltancentrazione di proteine nel
sangue. | ricercatori hanno scoperto che I'amminoacidimsaib omocisteing HC) fa-
vorisce la formazione di minuscoli grumi che provocano ializdanni arteriosi, i piu
catastrofici dei quali accelerano l'insorgere della magpgarte degli attacchi di cuore e
degli ictus. Osservate, inoltre, che 'HC & fino a quaramtitewpiu efficace nella valuta-
zione dei rischi di patologie cardiovascolari rispetto@kesterolo. LHC ¢ il risultato del
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normale metabolismo dell’amminoacido metionipegsente in abbondanza nella car-
ne rossa, nel latte e nei prodotti caseariUn’alta concentrazione di proteine nel sangue
ostacola la costante e necessaria distribuzione alldeéilimportanti sostanze nutritive,
in particolar modo di acqua, glucosio e ossigeno. Elevate@atrazioni di proteine nel
flusso ematico causano la disidratazione nel sangue, vate d suo ispessimento, che
rappresenta una delle principali cause di alta pressiomgusgna e delle patologie car-
diache. Inoltre, queste proteine compromettono la comm@kiinazione dei prodotti di
scarto metabolici di base (vedi sezione “Circolazione fiigante...”): tutti questi fatto-

ri, combinati tra loro, costringono il corpo ad aumentarpri@ssione sanguigna e questa
condizione, comunemente nota con il nome di ipertensiddace in qualche modo |l
rischio di morte che I'ispessimento del sangue crea. Tistauesta risposta salvavita a
una situazione non naturale pone sotto eccessiva pressiasiesanguigni e li danneggia.
Questa potrebbe essere una situazione migliore rispetteltaghe si verifica quando la
pressione sanguigna viene abbassata mediante dei farimgmortanti esperti di salute
Sono giunti a riconoscere che i farmaci ipertensivi rapgméano una delle cause princi-
pali dell’insufficienza cardiaca congestizia e di altregbagie debilitanti. Lo scompenso
cardiaco congestizio € una condizione di “morte lenta g@m@®siva” in cui ogni piccolo
movimento, ogni respiro e ogni parola proferita richiedomo sforzo enorme, mentre il
corpo perde la capacita di eseguire perfino i compiti praei.

Una delle principali e piu efficaci strategie che I'organesadotta allo scopo di scon-
giurare il pericolo di unimminente attacco di cuore e qadileliminare dal flusso ematico
le proteine in eccesso e di conservarle, temporaneamédinbes(vedi Figura ).

ISPESSIMENTO DELLA PARETE DEI CAPILLARI SANGUIGNI
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@ 0 e Q . ‘ O QG Membrana basale

non congesta

Membrane basali
awvolte in strati
di fibra proteica

(collagene)

Normale assorbimenta “—

dello scarto
metabolico da parte
dei vasi linfatici

Cellule cancerose ; Q 73 @ @Q @ B ®
Accumulo di scarti j

metabolici INDURIMENTO DELI’ARTERIA

Forme di colesteralo
Ferite e lesioni bendaggio protettivo

ISPESS!‘.’&

Figura 1.9: Le fasi iniziali di una patologia cardiaca.

L'unico luogo dove le proteine possono essere immagazzimsin grandi quantita
e la rete dei vasi sanguigni: le pareti dei capillari, infati, sono in grado di assorbire
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la maggior parte delle proteine in eccesso, inutilizzate autilizzabili , trasformando
quelle solubili in fibra di collagene, una proteina al 100%paservandole nella propria
membrana basaleLa membrana basaleée in grado di aumentare il proprio spesso-

re da otto a dieci volte prima di esaurire la propria capacita di immagazzinamento
delle proteine. Questo immagazzinamento, pero, fa si che le celluleatginismo non
ricevano piu quantita sufficienti di ossigeno, glucosaitee sostanze nutritive basilari. Le
cellule colpite dal fenomeno di “carestia” possono comgeza anche quelle che costitui-
scono i muscoli cardiaci: il risultato € un indeboliments chuscolo cardiaco abbinato a
una ridotta attivita del cuore e, certamente, qualsipsidi patologia degenerativa, fra cui
il diabete la fibromialgia, I'artritee il cancro. Ogni volta che il cuore subisce un attacco
e l'intero organismo a soffrirne. Quando le pareti dei tapinon sono piu in grado di
accumulare e conservare le proteine in eccesso, questnimia essere assorbite anche
dalle membrane basali arteriose: da cio ne consegue utoafstremamente benefico in
virtu del quale il sangue rimane abbastanza fluido da scoagi la minaccia di un attacco
di cuore, almeno per qualche tempo. Tuttavia, alla fine, taueessa strategia che in un
primo momento evita la morte cellulare danneggia le paeitvdsi sanguigfii la parete

di rivestimento interno delle arterie assume, infatti, gpasistenza ruvida e spessa che
assomiglia alla ruggine depositata in un tubo dell’acqoa,arepe, ferite e lesioni visibili

in diversi punti.

La gestione e la cura delle lesioni di piu limitate dimemnsioei vasi sanguigni ven-
gono affidate alle piastrine che rilasciano un ormone, notoicnome diserotonina il
guale contribuisce a contrarre i vasi sanguigni e a ridueradrragia. Tuttavia, le ferite
piu estese, come guelle solitamente visibili nelle agtedronarie malate, non possono
essere suturate con I'intervento delle sole piastrines,esfatti, necessitano di quel com-
plesso processo messo in atto dall’organismo e noto connilendi coagulazione del
sangue In ogni caso, se un coagulo di sangue si stacca dalla paveeesi e formato,
puo entrare nel cuore e causare un infarto miocardico, cemente noto come attacco
di cuore. Quando un coagulo raggiunge il cervello, caus&tus,i mentre quando blocca
il passaggio nelle arterie polmonari che riforniscono digege i polmoni, puo risultare
fatale.

Per scongiurare il pericolo prima che si presenti, 'orgamo mette in pratica una
serie di misure di pronto intervento, tra cui il rilascio lddipoproteina chimico-ematica
5(LPS), la quale, grazie alla sua natura viscosa, agisce oaroerotto creando un sigillo
stabile intorno alle ferite.

Awviando una seconda, ma ugualmente importante, “operazilh salvataggio”, il
corpo fissa alcuni tipi specifici di colesterolo sui puntil@eteria dove si e verificato il
danno (maggiori dettagli su questo argomento sono disponéla sezione “Elevati li-
velli di colesterolo”): il colesterolo agisce in manierai@ffidabile come un “rattoppo”
0 un “bendaggio”; tuttavia, considerando che i depositiadésterolo da soli non rappre-
sentano una protezione sufficiente, anche i tessuti covireeke cellule della muscolatura
liscia iniziano ad accumularsi all’interno del vaso saggo.

Noti comeplacche ateroscleroticheuesti depositi possono finire per occludere com-

8N.B.: solo i meccanismi principali di sopravvivenza delpmrcome la reazione “combatti o scappa”,
il comune raffreddore o la diarrea non presentano effeltatarali significativi
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pletamente un’arteria, ostruendo gravemente il flussoiemag¢rso il cuore. A meno che
non sia impossibilitato da un intervento di by-pass, da mgi@plastica o dall'impianto
di uno stent coronarico, I'organismo reagisce a questa@esa situazione trasformando
capillari gia esistenti o nuovi in piccole arterie in gradiooccuparsi dell’approvvigio-
namento ematico. Pur essendo meglio di un intervento gy questa opzione non
riduce in maniera significativa il rischio di attacco camtia

Al contrario di quanto si crede comunemente, un attaccoiaawchon € il risultato
dell'ostruzione di un vaso sanguigno, ma si verifica piuti@erché dei coaguli di sangue
e/o dei frammenti di depositi aterosclerotici raggiungdrauore. | coaguli di sangue e
le placche di colesterolo che danno il via agli attacchi direunon sono quasi mai rila-
sciati dalle strutture dure come roccia delle sezioni @itidte di un’arteria, ma tendono
piuttosto a essere rilasciati da lesioni di recente fororazie dai loro cerotti protettivi di
colesterolo. Per questo motivo gli interventi di by-pass steint coronarico non hanno né
ridotto I'incidenza degli attacchi cardiaci né diminuiktasso di mortalita dovuto a questi
attacchi.

Sebbene la distruzione graduale dei vasi sanguigni, note @berosclerosi, protegga
inizialmente la vita di un individuo da un attacco di cuoresato dalla formazione di un
coagulo di sangue, a lungo andare risulta esserne comuespensabile.

1.7 ELEVATILIVELLI DI COLESTEROLO

Il colesterolo rappresenta un elemento di base esseneiategpi cellula presente nell’or-
ganismo che entra in gioco in tutti i processi metabolicveste particolare importanza
nel processo di produzione dei tessuti nervosi, della biledeterminati ormoniln me-
dia il nostro corpo produce circa da mezzo a un grammo di colderolo al giorno a se-
conda della quantita di volta in volta richiesta dall’ongamo: nel complessd,corpo di

un adulto e in grado di produrre giornalmente una quantita di colesterolo 400 volte
superiore a quella che otterremmo se mangiassimo 100 gramrdi burro. | maggiori
organi preposti alla produzione di colesterolo sono propm il fegato e l'intestino te-
nue, in quest’ordine. Di solito essi sono in grado di rilasciare il colesterolcettamente
nel flusso ematico dove viene istantaneamente legato ateipe del sangue, chiamate
lipoproteine le quali hanno il compito di trasportarlo verso le sue nwserdestinazioni.
Esistono tre tipi principali di lipoproteine impegnate tralsporto del colesterolo:

1. lelipoproteine a bassa denai{Low Density Lipoprotein — LDL),
2. lelipoproteine a densit molto bassgVery Low Density Lipoprotein — VLDL),

3. lelipoproteine ad alta densit(High Density Lipoprotein — HDL).

Rispetto alla HDL, che gode del privilegio di essere chiandlesterolo “buono”,
la LDL e la VLDL sono molecole di colesterolo relativamentargi, e sono, infatti, le
piu ricche di colesterolo. La ragione di queste dimensebin precisa e valida: con-
trariamente alle cugine piu piccole, che passano facilenattraverso le pareti dei vasi
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sanguigni, le versioni LDL e VLDL di colesterolo sono desti® a prendere percorsi
diversi abbandonando infatti il flusso ematico per passalréegato.

| vasi sanguigni che approvvigionano il fegato hanno unattstra molto diversa da
quelli che approvvigionano altre parti del corpo: quessivsanguigni sono noti come
sinusoidie la loro singolare struttura, simile a una griglia, consetlie cellule epatiche di
assorbire tutto il contenuto del sangue, comprese le miel@aograndi di colesterolo. Le
cellule epatiche trasformano il colesterolo e lo espellimseeme alla bile negli intestini:
una volta raggiunti gli intestini, il colesterolo si comhiron i grassi, viene assorbito
dalla linfa ed entra nel sangue. | calcoli presenti nei daittari epatici inibiscono la
secrezione di bile e bloccano, parzialmente o perfino caiaplente, il percorso di uscita
del colesterolo. A causa di una pressione di riserva eagacsulle cellule epatiche, la
produzione di bile diminuisce: solitamente un fegato sawalce oltre un litro di bile al
giorno, ma quando i principali dotti biliari sono bloccalo una ridotta quantita di bile,
circa unatazza o perfino meno, riuscira a farsi strada \@rgaestini, impedendo quindi
che una parte considerevole di colesterolo VLDL e LDL verg@uésa con la bile.

| calcoli biliari nei dotti biliari epatici alterano I'argtettura strutturale degli stessi lo-
buli epatici e cio danneggia e congestiona i sinusoidi. dod&i di proteine in eccesso,
inoltre, chiudono i fori della griglia di questi vasi sangni (fare riferimento alla discus-
sione su questo tema nella sezione precedente o consullidr® iTimeless Secrets of
Health and RejuvenatignMentre il colesterolo “buono” HDL, infatti, presenta teino-
lecole abbastanza piccole da consentire il passaggio dsbfematico attraverso i normali
capillari,le molecole pu grandi di LDL e VLDL rimangono, pi U 0 meno, intrappola-
te nel sangue Ne consegue che le concentrazioni di LDL e VLDL iniziano athentare
all'intemo del sangue fino a raggiungere livelli che sembrassere potenzialmente pe-
ricolosi per il corpo. Tuttavia, perfino questo scenaricemplicemente un aspetto dei
diversi tentativi di sopravvivenza che I'organismo mettaito perché, comunque, il cor-
po necessita di una dose supplementare di colesterolo yeirése” il crescente numero
di crepe e ferite che vengono a formarsi come risultato a@tlimulo di proteine in ec-
cesso sulle pareti dei vasi sanguigni. Eppure, in defingassino il colesterolo “cattivo”
salvavita che si precipita in ogni ferita o in ogni parte ldshcorpo non riesce a evitare
del tutto la formazione di coaguli di sangue in un’arterieot@ria, cosi che uno di questi
trombi potrebbe entrare nel cuore e diminuirne I'apportogdiigeno.

Oltre a questa complicanza, una ridotta secrezione di bdeholisce la digestione
del cibo, in particolar modo dei grassi e, di conseguenzaldsterolo disponibile non e
sufficiente per le cellule del corpo e per i loro processi inetiai di base. Dal momento
che le cellule epatiche non ricevono piu quantita suifitidi molecole LDL e VLDL,
queste presuppongono che il sangue sia carente di questi aplesterolo e stimolano
le cellule epatiche ad aumentarne la produzione incremdatalteriormente i livelli di
colesterolo LDL e VLDL nel sangue.

Il colesterolo “cattivo” rimane intrappolato nell’app&vacircolatorio poiché le sue
vie di uscita, i dotti biliari e i sinusoidi epatici sono blmati oppure danneggiati: le arterie
fissano tanto colesterolo “cattivo” alle proprie paretiojgee loro possibile, fino a diven-
tare rigide e dure, e questo € comunque meglio che aveeeléuyproprie ferite e lesioni
esposte al flusso ematico che sgorga a fiotti. Indipendemtiental fatto che sia stata
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causata dal fumo, dall’abuso di bevande alcoliche, dgéstione di eccessive quantita di
cibi proteici, da stress o da qualsiasi altro fattangg patologia coronarica solitamente
non insorge a meno che non sirilevi la presenza di calcoli lidri all'interno dei dotti
biliari epatici . Di conseguenzda rimozione dei calcoli biliari dal fegato e dalla cole-
cisti non previene solo un attacco di cuore o un ictus, ma si diostra anche in grado

di invertire il processo di patogenesi coronarica e di impente danni al muscolo car-
diaco. | livelli di colesterolo iniziano a normalizzarsi nel momerto in cui vengono
rigenerati i lobuli epatici alterati e danneggiati.

Al contrario, i farmaci che assumiamo allo scopo di ridutneastro livello di cole-
sterolo étating non sono in grado di fare tutto questo: essi riducono adlfieente il
livello di colesterolo del sangue, bloccando I'enzima oesabile della sua produzione
all'interno del fegato. La creazione di una “carenza di stdeolo” nel fegato impedisce
la corretta formazione della bile, aumentando cosi ihigdli calcoli biliari e impedendo
la normale digestione dei cibGli effetti collaterali delle statine sono numerosi: com-
prendono l'insufficienza renale, le epatologie e perfino le gtologie cardiache(per
ulteriori informazioni sulle statine vedimeless Secrets of Health and Rejuvenation

Il colesterolo costituisce una parte essenziale del nafugzionamento del sistema
immunitario, in particolare pda reazione dell’organismo ai milioni di cellule cance-
rogene che ogni individuo sviluppa quotidianamente nel prprio corpo (il sistema
immunitario individua queste cellule e le uccide con un sichso arsenale di armi, com-
presa la perforazione delle pareti cellulari, in cui vieoenpato un fluido che fa esplode-
re e morire la cellula; per informazioni piu dettagliatélswcause del cancro e su come
guarire questa malattia ve@ancer is Not a Disease — It's a Survival Mechanism

Nonostante tutti i problemi di salute legati agli elevatelli di colesterolo, questa
importante sostanza non e qualcosa che dovremmo cercaliendiare dal nostro corpo:
il colesterolo fa piu bene che male e il male, generalment& sintomatico di altri
problemi. Desidero sottolineare ancora una volta che il colestépatiivo” si fissa alle
pareti delle arterie solo per evitare problemi cardiaci adimati, non per crearli. 1l corpo
non ha nessuna intenzione di suicidarsi, malgrado ai mpiiccia suggerire questa idea
facendo uso di terapie soppressive e invasive.

Questa tesi & confermata dal fatto ¢heplesterolo non si fissa mai alle pareti delle
vene per verificare i livelli di colesterolo nel vostro organismnfatti, il vostro medico
curante preleva un campione di sangue da una vena e non détrn’aDato che |l
flusso ematicoe molto piu lento nelle vene che nelle arterie, il colesterolo dovreleh
ostruire le vene pu facilmente rispetto alle arterie, ma in realta, questo non accade
mai, semplicemente perck none necessario Ma per quale motivo? In parole povere,
sulle pareti di rivestimento interne delle vene non si aprahbrasioni o lacerazioni che
richiedano di essere suturate: il colesterolo si fissa sdle pareti arteriose allo scopo di
rivestire e ricoprire le abrasioni e proteggere il tesswottostante come un “bendaggio”
impermeabile; al contrario, le vene non assorbono protegie membrane basali come
invece fanno i capillari e le arterie, di conseguenza now saclini a questo tipo di lesioni.

Il colesterolo “cattivo” salva la vita, non la toglie! Il cedterolo LDL consente al
sangue di scorrere attraverso i vasi sanguigni lesionasaseausare una condizione tale
da mettere a repentaglio la vita dell'individuo stesso. éaiasecondo la quale un alto
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livello di LDL rappresenta una delle cause principali deflalattie coronariche non solo
manca di prove e di fondamento scientifico, ma ha anche imdloftinione pubblica a
ritenere che il colesterolo sia un nemico da combattere teudigere a ogni costo. In
realta gli studi condotti su esseri umani hanno dimostchtnon esiste una relazione
di causa-effetto tra il colesterolo e le malattie cardiachementre numerosissimi studi
condotti fino a questo momento nel tentativo di definire talazionehanno evidenziato
esclusivamente che esiste una correlazione statistica tralue. Direi che si tratta di
una fortuna, dal momento che se non esistessero molecotdediterolo “cattivo” che
si fissano alle arterie lesionate, assisteremmo a miliooadi di decesso in piu dovuti
ad attacchi cardiaci. D’altra parte, decine di studi inestdbili hanno dimostrato che
il rischio di malattie cardiache aumenta in modo significatei soggetti i cui livelli di
HDL diminuiscono. Sarebbe quindi molto piu sensato seceome mantenere normali i
livelli del’HDL invece di inibire la produzione di colestelo nel fegato, contribuendo alla
distruzione di quest’organo prezioddn elevato livello di colesterolo LDL nel sangue
non e la causa di una patologia cardiaca, benda conseguenza di uno scompenso
epatico e di un apparato circolatorio congestionato e disitato, nonché di una dieta

e di uno stile di vita inadeguati.

Se il vostro medico curante vi ha riferito che diminuendo il ivello di colesterolo
attraverso I'assunzione di farmaci sarete protetti dagli atacchi di cuore, siete stati
seriamente ingannati. La medicina piu prescritta in grado di diminuire il livelth co-
lesterolo & ilLipitor, e a tale proposito vi suggerisco di leggere attentamergedaenti
indicazioni pubblicate sul suo sito ufficiale:

LIPITOR (atorvastatina-calcio) in compresse e un farmaco da vendersi dietro prescrizione
medica che deve essere assunto in concomitanza a un regime alimentare controllato e mirato a
ridurre il colesterolo. LIPITOR non pud essere assunto da persone affette da patologie epatiche o
con possibili problemi al fegato, da donne in allattamento, gravidanza o sospetta gravidanza. Non
e dimostrato che LIPITOR sia in grado di prevenire patologie cardiache o attacchi di cuore.

In base a uno studio pubblicato salurnal of American Medical Associatiolal titolo
“Cholesterol and Mortality"dopo i cinquant’anni non ¢’e un incremento della percen-
tuale di decessi associati a un livello elevato di colestéoo Lo stesso studio ha dimo-
strato chgper ogni mg/dl di statina introdotto nel colesterolo presete nell'organismo
di un individuo il rischio di mortalit a schizzava al 14%

A questo punto mi sorge spontanea la domand@ercke mettere a repentaglio lo
stato di salute o la vita di un individuo prescrivendo I'asgione di un farmaco che
non ha assolutamente effetto nel prevenire il problema lpguale & stato prescritto?.

Il motivo per cui la diminuzione dei livelli di colesteroloon puo impedire I'evoluzio-
ne di una patologia cardiaca e sempli¢ecolesterolo, in realta, non nee la causa
In un recente studio sulle patologie cardiachabbassamento dei livelli di colesterolo
non veniva piu consigliato, ma provate a dirlo ai medici phescrivono le statine o alle
industrie farmaceutiche

La questione piu importante da chiarire € come I'organigrilizza il colesterolo e
altri grassi: la capacita dell’organismo di digerire sfamare e utilizzare questi grassi

"Per i dettagli relativi a questo studio veélimeless Secrets of Health and Rejunvenation
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dipende da quanto i dotti biliari epatici sono puliti e prdiiostruzioni, perché quando
il flusso biliare non & ostruito, ma ben equilibrato, ancligdlli di LDL e di HDL lo
sono e, di conseguenza, mantenere i dotti biliari apeitin@odo migliore per prevenire
I'insorgere di patologie coronariche.

1.8 CIRCOLAZIONE INSUFFICIENTE,
INGROSSAMENTO DEL CUORE E DELLA
MILZA, VENE VARICOSE, CONGESTIONE
LINFATICA, SCOMPENSI ORMONALI

| calcoli epatici possono causare condizioni di circolaeiansufficiente, ingrossamento
del cuore e della milzasene varicosevasi linfatici congestionatie scompenso ormona-
le. Quando i calcoli biliari raggiungono dimensioni tali déeaéire in maniera sostanziale
I'architettura strutturale dei lobuli (unita) epatidiflusso ematico attraverso il fegato di-
venta sempre piu diffcoltoso aumentando, di conseguésapagssione sanguigna venosa
non solo all'interno del fegato, ma anche in tutti gli orgaré aree del corpo che drenano
il sangue venoso attraverso le relative vene nella vena peitfegato. Un flusso ematico
limitato nella vena porta del fegato causa congestioniigpaente nella milza, nello sto-
maco, nella terminazione distale dell’esofago, nel pas;meella cistifellea, nell'intestino
tenue e crasso, provocandone l'ingrossamento e la ridezielta capacita di rimuovere i
prodotti cellulari di scarto e ostruendo il relativo relc@enoso.

Una vena varicosa una vena dilatata al punto tale che le valvole non sonarpiu
grado di chiudersi in maniera sufficiente da impedire al sargj refluire: una conside-
revole pressione sulle vene presenti nel punto di intesgezdi retto e ano all’interno
dell'intestino crasso provoca, per esempio, I'insorgarerdorroidi. Altri luoghi dove
comunemente possono venire a formarsi vene varicose lsogambe, I'esofago e lo
scroto: la dilatazione delle vene e delle venule (piccole vene) fuitavia avvenire in
qualunque parte del corpo e indica sempre la presenza dionmea fdi ostruzione del
flusso ematich

Un flusso ematico insufficiente attraverso il fegato, irglincide anche sul cuare
quando gli organi dell'apparato digerente si indeboligcarcausa di un aumento della
pressione venosa, si congestionano e iniziano ad accurpradotti tossici di scarto, tra
cui i detriti delle cellule decomposte. Di conseguenza,etiol affrontare un carico di
lavoro supplementare dovuto alla rimozione delle celluh@iche danneggiate o logore,
la milza si ingrossa rallentando ulteriormente la circaae del sangue da e verso gli
organi dell'apparato digerente, sottoponendo il cuoreasiress eccessivo, aumentando
la pressione sanguigna e danneggiando i vasi sanguigrtrioLtdestro del cuore riceve

8Prescritto dai medici tedeschi come valida alternativa aHirurgia per la risoluzione del problema
delle vene varicose, il rimedio erboristico a base di etiatppocastano (horse chestnut seed (HCSE], o
cankers) risulta essere molto efficace nel trattamente delsiddette “gambe pesanti”, delle emorroidi e
dei crampi. In combinazione con un lavaggio epatico, del colon e dei renfestratto di ippocastano
contribuisce alla completa guarigione

€dizioniPDF @
...come una foglia nel vento. ..



Guarire il Fegato con il Lavaggio Epatico
di Andreas Moritz

il sangue venoso proveniente dal fegato e da tutte le alite gedl’'organismo poste al
di sotto dei polmoni attraverso la vena cava inferiore: salta un sovraccarico dovuto
a sostanze tossiche, a volte perfino infette, che provodaucasigrossamento di questa
parte del cuore.

Quasi tutti i tipi di patologie cardiache hanno una caratiea in comune: una ostru-
zione del flusso ematico. Tuttavia, difficilmente si assasten’alterazione della circola-
zione sanguigna che per verificarsi deve essere precedutedmnsiderevole congestio-
ne dei dotti biliari presenti nel fegato; i calcoli biliarihe ostruiscono tali dotti riducono
o addirittura interrompono lirrorazione di sangue alldlue epatiche e tale riduzione
della quantita di sangue che passa attraverso il fegaideirsul flusso ematico di tutto
I'organismo che, a sua volta, ha un effetto dannoso sulrsstanfatico.

Il sistema linfatico che e strettamente collegato al sistema immunitaaogribui-
sce a depurare I'organismo da pericolosi prodotti metaboti di scarto, da sostanze
estranee e da detriti cellulari Tutte le cellule rilasciano i prodotti di scarto nella sobs
ne da cui sono circondate, nota con il nomdlgido extracellulareo tessuto connettiyo
dalla quale, a loro volta, assorbono le sostanze nutritMezello di sostentamento e di
efficienza delle cellule dipende dalla velocita con cuig@mo rimossi i prodotti di scarto
dal fluido extracellulare e, soprattutto, se cido avvienenmdo completo; considerando
che la maggior parte di tali prodotti non € in grado di passirettamente nel sangue
per escrezione, questi si accumulano nel fluido extraee#uino a quando non vengono
rimossi e detossicati dal sistema linfatit@ sostanza potenzialmente pericolosa viene
quindi filtrata e neutralizzata dai linfonodi localizzati in punti strategici dell’orga-
nismo. Una delle funzioni principali del sistema linfatico & gasadli mantenere il fluido
extracellulare privo di sostanze tossiche e cio lo rendedeayli apparati piu importanti
dell’organismo.Una insufficiente circolazione sanguigna nell’organismo iduce un
sovraccarico di sostanze estranee e nocive nei tessuti edellulari, e di conseguenza
anche nei vasi linfatici e nei linfonodi Quando il drenaggio linfatico subisce un rallen-
tamento o viene bloccatta ghiandola timica, le tonsille e la milza, organi che costi
tuiscono una parte importante del sistema immunitario e di prificazione del corpo,
cominciano a deteriorarsi rapidamente Inoltre, i microbi alloggiati nei calcoli biliari
possono essere fonte di infezioni ricorrenti che rischidnoeutralizzare I'efficacia dei
sistemi linfatico e immunitario nei confronti di infeziopiu gravi, quali lamononucleosi
infettiva, il morbillo, la febbre tifoide la tubercolosj la sifilide e altre ancora.

Come conseguenza di un flusso biliare limitato nel fegatolla westifellea, anche
la capacita dell'intestino tenws digerire correttamente il cibo si riduce, permettendo a
notevoli quantita di prodotti di scarto e di sostanze vess come leadaverinee le pu-
trescine(prodotti di decomposizione di cibi fermentati o putrajatli penetrare nei canali
linfatici. Queste tossine, insieme ai grassi e alle pretepenetrano nel piu grande vaso
linfatico presente nell’organismo, il cosiddettotto toracicq all’altezza della cisterna di
Pecquet, una dilatazione linfatica a forma di sacca sitidtante alle prime due vertebre
lombari (vedi Figura), a livello dell’'ombelico.

Le tossine, gli antigeni e le proteine non digerite di orggamimale, tra cuypesce, car-
ne, uova e latticini, come pure le proteine plasmatiche rilasciate, causaigwitfiamento
e lI'inflammazione di questi sacchi linfaticQuando le cellule di un animale vengono
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Terminazione
del dotto
toracico

Vena
Vena succlavia ~ succlavia
£ 7 sinistra

1* -~
costola

Vena cava
superiore

12* costola

Cisterna di Pecquet
(Vasi linfatici)

Figura 1.10: Cisterna di Pecquet e dotto toracico.

danneggiate o muoiono, ovvero qualche secondo dopo il suocdsso, le strutture del-
le loro proteine vengono decomposte da enzimi cellulari: geste proteine, chiamate
“degenerate”, sono inutili per il corpo e diventano pericobse a meno che non venga-
no immediatamente rimosse dal sistema linfaticoLa loro presenza, di solito, favorisce
una piu intensa attivita microbica: virus, funghi e bafeosperano sui prodotti di scarto
e in alcuni casi portano all'insorgere di reazioni allelgic

Quando lecisterna di Pecquefsacchi linfatici) € sovraccarica e congestionata, le pro
teine cellulari “degenerate” del corpo non possono pileessadeguatamente eliminate
causando, cosi, uUmfedema: stando sdraiati sul dorsgli edemi linfatici possono es-
sere avvertiti come noduli duri, delle dimensioni di un pugro, posizionati nell’area
all'altezza dell’ombelico. Questi “sassi” sono una delle principali cause del mal di
schiena accusato a livello lombare e dorsale e del rigonfiam® addominale e, in
realta, anche della maggior parte dei sintomi di uno stasaldte cagionevole.a mag-
gior parte dei soggetti con pancetta prominenteonsidera questa estensione addomi-
nale solo un innocuo fastidio o una conseguenza naturale dlglvecchiamento, senza
rendersi conto di stare alimentando una “bomba a orologerid vivente che potreb-
be esplodere da un momento all’altro e colpire parti vitali dell’'organismo. Tutti gli
individui con I'addome gonfio soffrono di una grave congestine linfatica.
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Figura 1.11: Sistema linfatico e linfonodo.

L'80% del sistema linfatico € associato agli intestini @ @nde quest’area del corpo
il maggior centro dell’attivita immunitaria. Questa nemmssolutamente una coincidenza:
la zona dell’'organismo dove vengono combattuti o genematidggior parte degli agenti
patologici &, infatti, il tratto intestinale e qualsiasifedema o altro tipo di ostruzione in
questa parte importante del sistema linfatico puo prowcamplicanze potenzialmente
gravi in altre parti del corpo.

In prossimita di un dotto linfatico ostruito, ovunque esstrovi, si assiste anche a un
accumulo di linfa. Di conseguenza, i linfonodi situati inedjlarea non sono piu in grado
di neutralizzare o detossicare in modo adeguato i fagowitievmorti e i relativi micro-
bi ingeriti, le cellule connettive logore e quelle danneggidalla malattia, i prodotti di
fermentazione, i pesticidi presenti nel cibo, gli anticagssici presenti in molti alimenti
vegetali, le particelle tossiche congestionate o inalaiellule derivate da tumori maligni
e i milioni di cellule cancerogene che ogni singolo indivadsano produce ogni giorno.
Tale eliminazione, se incompleta, puo portare all'infiamzione, all'ingrossamento e alla
congestione dei linfonodi, e in conseguenza di questi pde sostanze infette possono
penetrare nel flusso ematico causando un avvelenamentm segravi patologie. Nella
maggior parte dei casi, tuttavidplocco del flusso linfaticoavviene lentamente, senza
che si presentino sintomi diversi dal semplice gonfiore di atbme, mani, braccia, pie-
di, caviglie, viso e occhi, condizioni che vengono spessaasiate al fenomeno della
“ritenzione idrica”, in ogni caso precursore di malattie croniche.
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Una ostruzione linfatica continuativa di solito porta adiaioni croniche: quasi ogni
malattia cronica risulta dalla congestione della cistelirRecquet e del dotto toracico che
drena questa cisterna, il quale, a sua volta, si intasa @esairaccaricato dall’afflusso
costante di sostanze tossiche. Il dotto toracico e cdlbegaumerosi altri dotti linfatici
che riversano i propri prodotti di scarto nel “canale di s€dbracico.

Considerando che il dotto toracico deve rimuovere circ&%8dello scarto cellula-
re giornaliero dell’organismo cosi come altre sostanzenmalmente tossichein suo
blocco causa un reflusso dei prodotti di scarto in altre partipiu distanti del cor-
po. Quando i prodotti di scarto metabolici, generati giorneie, e i detriti cellulari
non vengono rimossi da un’area dell'organismo per un cegti@do di tempo, iniziano
a manifestarsi i sintomi della malattia. Quelli che segusano solo pochesempi di
indicatori patologici che possono risultare direttamente da una congestione liafica
cronica localizzata obesif, cisti all’'utero o nelle ovaie, ingrossamento della paist,
reumatismi delle articolazioni, ingrossamento della pastnistra del cuore, insufficien-
za cardiaca congestizia, bronchi e polmoni congestiom@@nfiamento o ingrossamento
del collo, rigidita del collo e delle spalle, mal di schiena, mal di testa, eama, capogiri,
vertigini, ronzio nelle orecchie, mal di orecchie, soditorfora, raffreddori frequenti, si-
nusite, raffreddore da fieno, alcuni tipi di asma, ingrossao della tiroide, disturbi agli
occhi, indebolimento della vista, rigonfiamento del selamoro alla mammella, problemi
renali, mal di schiena a livello lombare, gonfiore di gambea@iglie, scoliosi, disturbi
mentali, perdita di memoria, problemi di stomaco, ingrassato della milza, sindrome
dell'intestino irritabile, ernia, polipi al colon, ecc.

Il dotto toracico riversa i propri contenuti neN&na succlaviainistra situata alla ba-
se del collo, la quale si inserisce nella vena cava superbee conduce direttamente al
cuore. Oltre a bloccare un corretto drenaggio linfatico desty organi o parti dell'orga-
nismo, la congestione all'interno della cisterna di Petgu#el dotto toracico consente di
trasportare sostanze tossiche al cuore e alle arterie acbe, sottoponendo, di conse-
guenza, il cuore stesso a uno stress eccessivo; inolteesdalgestione consente a queste
tossine e agli agenti patogeni di penetrare nella circofezsanguigna generale e di dif-
fondersi in altre parti del corpdraramente esiste una malattia che non sia causata da
una ostruzione linfatica: nella maggior parte dei casi il bbcco linfatico, infatti, ha la
sua origine in un fegato congestionat¢le cause dei calcoli epatici saranno discusse nel
capitolo seguente) eei casi pu estremi, tale condizione pw risultare in un linfoma
o cancro dei linfonodi, tra cui il morbo di Hodgkin & il tipo piu diffuso.

Quando l'apparato circolatorio inizia a funzionare maleamseguenza della presen-
za di calcoli epatici, anche il sistema endocrinzzia a soffrire. Le ghiandole endocri-
ne, infatti, producono ormoni che passano direttamente dellule ghiandolari al flusso
ematico dove influenzano I'attivita, la crescita e il noteinto dell’organismole ghian-
dole che pii spesso vengono colpite da congestione sono la tiroide, laratiroide,
la corteccia surrenale, le ovaie e i testicolinentreuna considerevole ostruzione della
funzionalita circolatoria porta a secrezioni di ormoni non pit equilibrati (scompenso
ormonale) da parte delleisole di Langerhanssite nel pancreas e nelle ghiandolpi-
nealee pituitaria. La congestione del sangue, caratterizzata da un ispedsigherfluido
ematico, impedisce agli ormoni di raggiungere, in quarditificiente e al momento giu-
sto, la propria destinazione all'interno dell’organisnom@ina conseguente ipersecrezione
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(sovrapproduzione) di ormoni da parte delle ghiandole.

Quando il drenaggio ghiandolare non e sufficiente, le glodmstesse si congestiona-
no provocando una iposecrezione (mancanza) di ormoni.réligeno i disturbiegati a
scompensi delle ghiandole tiroidee, tra ayzzo tossico, malattia di Graves, cretinismo,
mixedema, tumori della tiroide e ipoparatiroidisrabe riduce I'assorbimento del calcio e
causa catarattscompensi comportamentali e demenza insufficiente assorbimento di
calcio, da solo e responsabile dell’insorgere di numepagelogie, tra cui I'osteoporosi
(la perdita di densita ossea), mentre nel caso in cui proldecolatori alterino la normale
secrezione di insulina nelle isole pancreatiche di Largyeshinsorge il diabete

| calcoli epatici possono forzare le cellule del fegato aimid la sintesi delle proteine
che, a sua volta, sollecita le ghiandole surrenali a predelavate quantita di cortisolo, un
ormone che stimola la sintesi proteica. Una eccessiva grode di cortisolo nel sangue
produce atrofia del tessuto linfoide e una risposta immuaitiepressa, ritenuta la causa
principale del cancro e di molte altre gravi patologie.

Uno scompenso nella secrezione di ormoni surrenali putapoall'insorgere di una
grande varieta di disturbi, poiché causa una rispostarfieblindebolita e una ridotta sin-
tesi proteica: le proteine infatti rappresentano, i ppatiiblocchi strutturali delle cellule
connettive, ormonali, ecc. Il fegato € in grado di produlikersi ormoni che determinano
la crescita e il mantenimento corretto del corpo.

Il fegato inibisce anche la produzione di determinati ormtya cui l'insulina, il glu-
cagone, il cortisolo, I'aldosterone, gli ormoni sessudlr@idei. Di conseguenza, la pre-
senza di calcoli epatici indebolisce questa funzione jtalmentando la concentrazione
degli ormoni nel sanguejno scompenso ormonal@& una condizione piuttosto gra-
ve che pw presentarsi facilmente quando i calcoli epatici alterande principali vie
ematiche che, al contempo sono anche vie ormonakPer esempio, Se una persona non
mantiene in equilibrio i livelli di cortisolo ematico, pa@taccumulare un eccesso di grasso
nel corpo. Se gli estrogeni non vengono scomposti adegeat@yaumenta il rischio di
cancro alla mammella; se l'insulina del sangue non vienenpocsta nel modo giusto,
aumenta il rischio di cancro e le cellule del corpo possonlugpare una resistenza a
questa sostanza. La resistenza all’insulina € una deéfieipali cause del diabete. Ovvia-
mente non sussiste patologia quando il flusso sanguignadie tjn&atico non presentano
ostruzioni e sono normalsia i problemi legati all’aspetto circolatorio sia quelli lin-
fatici possono essere eliminati con successo attraversoauserie di lavaggi epatici,
ma e anche possibile prevenirli seguendo un regime alimentare uno stile di vita
equilibrati.

1.9 PATOLOGIE DELLAPPARATO RESPIRATORIO

Lo stato di salute mentale e fisica di un individuo dipendé¢'efitacia e dalla vitalita

delle cellule dell’'organismo: la maggior parte dell'enangecessaria alle cellule per svol-
gere le proprie attivita proviene infatti da reazioni ciihe che possono verificarsi solo in
presenza di ossigeno con la conseguente produzione didenahrbonica quale prodotto
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di scarto. L'apparato respiratorio, quindi, & costituito due percorsi, uno per immette-
re ossigeno nell'organismo e I'altro per espellere an&drbonica, che permettono lo
scambio dei due gas tra i polmoni e le cellule grazie alliveato del sangue che funge
da sistema di trasporto.

| calcoli epatici possono indebolire le funzioni respiragce, di conseguenza, causa-
re allergie, disturbi al naso e alle cavié nasali, e patologie bronchiali e polmonari
Quando i calcoli biliari alterano la struttura e la funzittgadei lobuli (unita) epatici, la
capacita di depurazione del sangue che caratterizzaatdegintestino tenue, il sistema
linfatico e il sistema immunitario si indebolisce: i protiali scarto e le sostanze tossiche,
normalmente rese innocue da questi organi e apparatiaimuzh penetrare nel muscolo
cardiaco, nei polmoni, nei bronchi e nelle altre vie redpiia. Di conseguenza, la co-
stante esposizione ad agenti irritanti diminuisce la tesiza dell’apparato respiratorio a
tali agenti. La congestione linfatica nella regione adduwate, in particolare nella cister-
na di Pecquet e nel dotto toracico, ostacola il correttoatygio linfatico da parte degli
organi respiratori: la maggior parte dei disturbi respiratinfatti, deriva proprio da tali
blocchi linfatici.

La polmonite insorge quando le misure protettive dell’organismo nonospiul in
grado di impedire che i microbi inalati o introdotti per meztel sangue raggiungano e
colonizzino i polmoni. | calcoli biliari celano microbi nvt e altamente tossici, sostanze
irritanti che possono penetrare nel sangue attraverseeedel fegato che sono state in
qualche modo danneggiate. | calcoli biliari costituiscajuindi una fonte costante di
immunosoppressione che rende I'organismo, e in particolado il tratto respiratorio
superiore, suscettibile a fattori interni ed esterni chgseao I'insorgere di malattie; tra
tali fattori ricordiamo i microbi aerei ed ematici (ritemle causa della polmonite), il fumo
di sigaretta, le bevande alcoliche, i raggi X, i corticoster, gli allergeni, gli antigeni, le
sostanze inquinanti comuni, gli scarti del tratto gastestinale, ecc.

Ulteriori complicanze respiratorie insorgono quando akemanciate di calcoli biliari
accumulatisi all’interno dei dotti biliari epatici caugann ingrossamento del fegato: que-
st’organo, infatti, & situato nella cavita addominalpesiore e si estende per quasi tutta la
larghezza del corpo; le sue superfici anteriore e supermelssce e incurvate per meglio
adattarsi sotto la superficie del diaframma; pertanto, doaningrossa, il fegato ostrui-
sce il movimento del diaframma e impedisce ai polmoni direddesi per raggiungere la
rispettiva normale capacita durante I'inalazione. Alttario, un fegato sano consente
ai polmoni di allargarsi nella regione addominale facendgspione sull’addome il quale
si sposta in avanti: e la cosiddetta respirazione adddmjinaservabile soprattutto nei
neonati sani. Un fegato ingrossato impedisce una estensimmpleta del diaframma e
dei polmoni, causando una riduzione dello scambio gasdbsesino di questi ultimi,
congestione linfatica e la ritenzione di eccessive quadiitanidride carbonica nei pol-
moni stessi; di conseguenza, una ridotta inspirazionesigeno influisce sulle funzioni
cellulari di tutto I'organismo.

La maggior parte delle persone che vivono nei paesi indligizati, e in particolar
modo i soggetti in sovrappesa obesipresenta un fegato ingrossato Quindi, quello
che generalmente viene considerato un fegato di “dimensammali” & in realtaun fe-
gato gia ingrossato il quale, peb, sottoponendosi a una serie di lavaggi epatici, [@u
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tornare alle sue dimensioni originali nell'arco di sei mescirca.

Quasi tutte le malattie che colpiscono i polmoni, i broncle @e respiratorie superiori
sono causate o aggravate dalla presenza di calcoli al fegadssono essere attenuate o
curate eliminando questi calcoli attraverso lavaggi epati

1.10 PATOLOGIE DELLAPPARATO URINARIO

L’ apparato urinarioé un sistema escretore molto importante dell’organisenmstituito
da due reni, che formano ed espellono urina, due ureterihahao il compito di far
confluire nella vescica 'urina proveniente dai reni, unackea urinaria, che raccoglie e
conserva temporaneamente l'urina, e l'uretra, che scéudaa presente nella vescica
tramite la sua espulsione dal corpo (vedi Figura).

f' Sangue pulito
A
a . /]
y N
/A Sangue O
Reni / | Con sostanze &
| y i di scarto
[ [
] |
!l : ) |
[ |
Ureteri | '\
| ST ﬁ‘t‘ '\ Sostanze di scarto
{"#— Vescica. (urina)
Uretra™ - dirette alla vescica

Figura 1.12: L'apparato urinario.

Un funzionamento regolare dell’apparato urinario & ezs¢mper il mantenimento di
un adeguato volume di liquidi regolando la quantita di @gacreta nell’'urina. Questo
apparato ha inoltre il compito di controllare le concerivazdei vari elettroliti nei fluidi
corporei e mantenere il normalé/ del sangue (equilibrio acido-basico) ed e coinvolto an-
che nello smaltimento dei prodotti di scarto risultantiadalecomposizione (catabolismo)
delle proteine cellulari all'interno del fegato.

La maggior parte delle malattie che colpiscono i reni o géari dell’apparato urinario
sono associate a uno squilibrio del processbltiaggio semplicenei reni: ogni giorno
nei reni si formano circa 100-150 litri di sostanze filtraiieide, di cui 1-1,5 litri vengono
espulsi tramite l'urina stessa (il resto viene assorbitoesso di nuovo in circolo). A
eccezione delle cellule ematiche, delle piastrine e deteme ematiche, tutti gli altri
costituenti del sangue devono quindi passare attraveesin, imauna scarsa funzionalig
dell’apparato digerente, e in particolar modo del fegato, éera e indebolisce questo
processo di filtraggio.

| calcoli biliari nel fegato e nella cistifellea riduconodaantita di bile che il fegato
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in grado di produrre, impedendo cosi la corretta digestibei cibi: la maggior parte dei
cibi non digeriti, infatti, inizia a fermentare e a putrefarilasciando sostanze di scarto
tossiche nel sangue e nella linfa. Solitamente le normategsoni dell’organismo, quali
le urine, il sudore, i gas e le feci, non contengono prodo#cdrto che possano dare ori-
gine a malattie: cio vale, ovviamente, fintanto che i pagsatiizzati per I'eliminazione
di tali sostanze rimangono puliti e non ostruiti.

Gli agenti patogeni consistono in molecole piccolissime cbmpaiono nel sangue e
nella linfa e che possono essere individuate esclusivartearite 'utilizzo di potenti
microscopi elettronici. Queste molecole esercitano urtaerge azione acidificante sul
sangue e, per evitare malattie che possano mettere a rgher#avita dell'individuo
e l'insorgere di stati comatosi, il sangue deve liberargyjukste minuscole tossine. Di
conseguenza, esso scarica questi intrusi indesiderags®ito connettivo, una sostanza
fluida dalla consistenza simile a un gel (linfa) che circoleeellule e nella quale sono
“immerse”. In circostanze normali, il corpo sa come gedereostanze acide di scarto
depositate nel tessuto connettivo, rilasciando un prodtialino, il bicarbonato di sodio
(NaHC03) nel sangue, il quale € in grado di rintracciare e neutzali le tossine acide
e di eliminarle attraverso gli organi escretori. Questdesmia di emergenza, tuttavia,
inizia a venir meno quando le tossine si depositano pitucestente di quanto il sistema
stesso non sia in grado di reperirle ed eliminarle. Di consega, il tessuto connettivo
puo diventare denso quanto una sostanza gelatinosa imgpe@de sostanze nutrienti,
all’acqua e all’'ossigeno di passare liberamente, portajoiadi le cellule degli organi a
soffrire di malnutrizione, disidratazione e mancanza gigeno.

Alcuni dei maggiori componenti acidi sot®@proteine provenienti dai cibi animali:

la presenza di calcoli epatici inibisce la capacita deafegli decomporre tali proteine,
le quali, quando sono in eccesso, vengono temporaneamamergate all’interno del
tessuto connettivo e, successivamente, trasformate andibrollagene che si forma nel-
le membrane basali delle pareti dei capillari, provocamrdam ispessimento dieci volte
superiore rispetto al livello normale. Una situazione &nsi verifica anche nelle arte-
rie: dal momento che le pareti dei vasi sanguigni sono seipipreongestionate, poche
proteine riescono a sfuggire al flusso ematico causandop@ssgnento del sangue che
rende sempre piu difficile il suo filtraggio da parte dei reklicontempo si congestionano
anche le membrane basali dei vasi sanguigni che irrorana etgpoiché questo risulta
essere un processo continuo, la pressione sanguignaadizamentare e I'attivita gene-
rale del rene si riduce: infatti, quantita sempre maggioprodotti metabolici di scarto
espulsi dalle cellule renali e normalmente eliminati tr@mvasi sanguigni venosi e i dotti
linfatici vengono trattenuti, compromettendo ulteriontela funzionalita renale.

| reni risultano sovraccaricati dalla messa in atto di tyfésti processi, e non sono piu
in grado di mantenere il normale equilibrio dei fluidi e degjkttroliti. Possono inoltre
verificarsi precipitazioni di componenti urinari che sigi@mano in cristalli e calcoli di
vario tipo e dimensione (vedi Figura)céalcoli da acido urico, per esempio, si formano
quando la concentrazione di acidi urici nelle urine supldnzeilo di 24 mg/dl, una quan-
tita considerata nei limiti di tolleranza fino alla metaggtienni Sessanta. L'acido urico
e un sottoprodotto della decomposizione delle proteiliatairno del fegato e, dal mo-
mento che il consumo di carne € aumentato considerevotnieigiuel periodo, il livello
definito “nella norma” e stato alzato a 7,5 mg/dl. Tuttagagsto adeguamento non rende
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(a) Calcolirenaliincassati in un rene

(b) Calcoli della vescica

I'acido urico meno pericoloso per il nostro organismo e coélche si vengono a formare
in seguito alla presenza di una quantita eccessiva di tad® gvedi anche “Calcoli del-

la vescica” nella Figura) possono causare ostruzione alennarie, infezioni renali e,

infine, insufficienza renale.

Con il protrarsi delle condizioni di privazione delle sosta nutritive vitali, compreso
I'ossigeno, nelle cellule renali & possibile assistele stiluppo di tumori maligni; inol-
tre, i cristalli di acido urico che non vengono eliminati dani possono insediarsi nelle
articolazioni e causare reumatismi, gotta e ritenzionieadr

| sintomidell'imminente comparsa di un disturbo renale sono speggminevolmen-
te lievi rispetto alla potenziale gravita di una patologiaale: i piu comuni e visibili sono
anormali modifiche del volume, della frequenza e della col@zione delle urine, soli-
tamente accompagnati da gonfiore agli occhi, al viso e alle @aglie, e da dolore nella
parte superiore della schiena Se la patologia progredisce ulteriormente, si presentano
visione sfocata, senso di stanchezza, calo del rendimemsoigea. Tuttavia, anche altri
sintomi possono indicare un malfunzionamento dei renigtrasti: pressione sanguigna
elevata, pressione sanguigna ridotta, dolore che si spa#italto al basso del’addome,
urina di colore marrone scuro, dolore alla schiena appepeada vita, sete eccessiva,
aumento dell'orinazione (particolarmente durante le atunmne), una quantita di urina
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inferiore a 500 ml al giorno, sensazione di vescica pienal@ré@l passaggio delle uri-
ne, pigmentazione cutanea piu scura e piu secca, caggtiée la notte, occhi gonfi al
mattino, lividi ed emorragie.

Tutti i principali disturbi dall’apparato urinario sono ca usati da sangue intos-
sicata in altre parole, da sangue pervaso da minuscole molecgieodbtti di scarto e
quantita eccessive di proteine. | calcoli epatici indedmaino il normale svolgimento dei
processi digestivi, causano una congestione ematicaatitiaf e alterano la funzionalita
dell'intero apparato circolatorio e urinario.

Rimuovendo i calcoli biliari, 'apparato urinario ha la pos sibilita di recuperare,
di liberarsi dalle tossine accumulate, dai calcoli, ecc.reahtenere I'equilibrio tra i flui-
di e la normale pressione sanguigna: una condizione ne@es$inché tutti i processi
del corpo funzionino in modo regolare ed efficiente, e chegidte anche essere accom-
pagnata dalla necessita impellente di procedere a unatalsicazione dei reni (vedi il
paragrafo “il lavaggio renale” al capitolo 5).

1.11 PATOLOGIE DEL SISTEMA NERVOSO

Tutta la nostra vita e interamente regolata dal modo in csentiamo: la nostra perso-
nalita, il nostro comportamento, le nostre interaziomi gb altri, gli umori, i desiderija
pazienza, il livello di tolleranza e le nostre reazioni aglavvenimenti sono fortemente
influenzati dallo stato di salute del nostro sistema nervosdCon i ritmi frenetici imposti
dalla vita quotidiana, oggi siamo continuamente espostiaarnolteplicita di condizioni
che scombussolano il nostro organisnilocervello rappresenta il centro di control-
lo dell'intero corpo e se non riceve un nutrimento appropriao, la nostra vita puo
facilmente precipitare nel caos fisico ed emotivo.

Le cellule cerebrali sono particolarmente abili a prodiamguantita di sostanze chimi-
che necessarie per I'esecuzione dei complessi compiti@he tenute a svolgere giorno
per giorno, anno per anno. Tuttavia, il loro supporto vithfgende dal costante apporto di
sostanze nutritive necessarie alla produzione di queifeiche. Sebbene I'agricoltura in-
tensiva moderna abbia impoverito la maggior parte deinedelle loro sostanze nutritive
(vedi “Assumete sali minerali ionici essenziali”, Capddb), gran parte delle carenze
relative a tali sostanzee causata soprattutto da una insufficiente attivid dell’appa-
rato digerente e, in particolare, del fegato La mancanza di tali sostanze nutritive puo
ostacolare la capacita del nostro cervello di produrre@$asnze chimiche necessarie che
gli permettono di funzionare in modo ottimale.

Tuttavia, il cervello e in grado di svolgere la sua attstil lungo periodo nonostante
un apporto inferiore di sostanze nutritive, tharezzo da pagare consiste in uno stato
di salute cagionevole, affaticamento, mancanza di energiabalzi di umore, malattie,
dolori e malessere generalgnoltre, talune mancanze si manifestano Eorsorgere di
malattie mentali, come la schizofrenia e il morbo di Alzheiner.

La salute del sistema nervoso, che comprende il cervelfajdbllo spinale, i nervi
spinali e craniali e le funzioni automatiche, dipende pievi@mente dalla qualita del san-
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gue, il quale e essenzialmente composto da plasma (un ti@isparente e paglierino) e
cellule. I costituenti del plasma sono acqua, proteine kdskpa, sali minerali, ormoni, vi-
tamine, sostanze nutritive, prodotti organici di scartdicrpi e gas. Esistono tre varieta
di cellule ematiche: i globuli bianchi (leucociti), i glolbwossi (eritrociti) e le piastrine
(trombociti); qualsiasi cambiamento anomalo nel sangtleigte sul sistema nervoso e
sul resto del corpo.

Tutti e tre i tipi di cellule ematiche si vengono a formare matlollo osseo rosso che
viene nutrito e mantenuto vitale dalle sostanze nutritivaite dall’apparato digerente. |
calcoli epatici interferiscono con la digestione e I'astazione dei cibi, una condizione
che carica il plasma di eccessive quantita di prodotti dirtsce riduce le quantita di
sostanze nutritive fornite al midollo osseo rosso, il gualsua volta, altera I'equilibrio
dei costituenti delle cellule ematiche e i percorsi ormpmabvocando reazioni anomale
da parte dello stesso sistema nervdsamaggior parte delle malattie che colpiscono
il sistema nervoso ha origine da un sangue non adeguatamenfigmato, generato
da un fegato non funzionante e dal conseguente accumulo distanze di scarto nel
tratto intestinale.

Ognuna delle numerose funzioni epatiche registra un eftbtetto sul sistema ner-
VOSO €, in particolare, sul cervello: le cellule epatichdatti, convertono il glicogeno
(zucchero complesso) in glucosio che, insieme all'ossigemll’acqua, € la principale
sostanza nutritiva del sistema nervoso in quanto copre gmaparte del suo fabbiso-
gno energetico. Sebbene costituisca solo un cinquantet@nmeso corporeal cervel-
lo contiene circa un quinto del volume totale di sangue in ctolazione nel corpo e
utilizza una grande quantita di glucosia | calcoli epatici riducono notevolmente I'ap-
provvigionamento di glucosio al cervello e al resto delesis nervoso, e tale condizione
puo sfociare in un effetto negativo sull'attivita degigani, dei sensi e della mente. Gli
stadi iniziali dello scompenso evidenziano una sintonogfial prevalentemente incentrata
suun forte desiderio di cibo, soprattutto di dolci e cibi ricchi di amido, e frequenti
sbalzi di umore o stress emotivo.

Ci sono anche altri problemi, ben piu gravi, dovuti allagaeza di calcoli epatici.
Il fegato genera le proteine del plasma e la maggior partéatteri di coagulazione del
sangue dagli amminoacidi disponibili: questa importantefone si riduce sempre piul in
presenza di calcoli biliari.

Se la produzione dei fattori di coagulazione diminuisce emmara sostanziale, il li-
vello di piastrine si riduce di conseguenza provocandoipibissmorragiespontanee dei
capillari o patologie emorragicheSe I'emorragia si verifica all’interno del cervello,
questa pw causare la distruzione dei tessuti cerebrali, la paraliso addirittura il
decesso La gravita del’emorragia puo essere determinata daeaome l'ipertensio-
ne e I'abuso di bevande alcoliche. Il livello di piastrineplire, diminuisce quando la
produzione di nuove cellule non procede di pari passo conskaudione delle cellule
danneggiate o logore, una condizione che si presenta reiofegiando i calcoli biliari
riducono l'irrorazione del sangue alle cellule epatichaclhe la vitaminas e essenziale
per la sintesi dei principali fattori di coagulazione erpatisi tratta di una vitamina lipo-
solubile contenuta nel fegato. Per I'assorbimento deisyrasgli intestini sono necessari
i sali biliari resi disponibili dalla secrezione di bilea vitamina K diventa quantitati-
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vamente insufficiente quando i calcoli biliari nel fegato e rlla cistifellea ostruiscono
il flusso biliare causando un insufficiente assorbimento dejrassi

Come precedentemente esposto, il fegato puo causarebdigtisistema vascolare:
quando il sangue si modifica e diventa piu denso, i vasi 9gnginiziano a indurirsi e
a danneggiarsi. Se si forma un coagulo di sangue all’intdrum’arteria lesionata, una
parte del coagulo stesso (embolo) pud posizionarsi in it arteria distante dalla
lesione e ostruire il flusso ematico causando una ischemia infartg se l'infarto si
verifica in un’arteria cerebrale il soggetto viene colpitoidtus Tultti i disturbi circo-
latori registrano ripercussioni sul cervello e sul restbsitema nervoso: l'alterazione
delle funzioni epatiche, in particolare, colpisce gli asiti, cellule che costituiscono il
principale tessuto di supporto del sistema nervoso centii@le condizione & caratteriz-
zata da apatia, disorientamento, delirio, rigidita miles@e coma. | prodotti di scarto
batterici azotati assorbiti dal colon e normalmente détasisdal fegato, raggiungono
le cellule cerebrali attraverso il flusso ematico, mentne pfodotti metabolici di scarto,
come 'ammoniaca, possono addensarsi in concentrazissictee e, di conseguenza, mo-
dificare la permeabilita dei vasi sanguigni nel cervellidenre I'efficacia della barriera
sangue-cervello, consentendo a diverse sostanze dannpseedrare in quest’ultimo e
quindi di causare ulteriori dannBe una grande quantia di neuroni del cervello non
riceve piu un adeguato nutrimento, il tessuto neurale si atrofizza casando 'insorge-
re della demenzao del morbo di Alzheimer. Nel caso in cui i neuroni responsabili della
produzione di dopamina, un ormone cerebrale e neurotrégsnet non ricevano suffi-
ciente nutrimento, assistiamo all’'insorgere del morbo alkihson Anche la ripetuta
esposizione a determinate tossine ambientali o prodotte lahterno dell’organismo
puo essere responsabile di queste patologie.

La sclerosi multipldSM) si manifesta quando risultano malnutrite le cellule pho-
ducono mielina, una guaina di sostanza grassa che circandadgior parte dei neuriti
delle cellule nervose: la guaina di mielina, infatti, siuo@ in spessore e i neuriti ven-
gono danneggiatil soggetti affetti da sclerosi multipla soffrono di una progessiva
congestione nell'intestino crasso che impedisce il cortetassorbimento delle sostan-
ze nutritive. La pulizia degli organi escretori e il miglioramento dell’alimentazione
sono fra i metodi piu efficaci per bloccare ed eventualmente far retrocedere qsta
malattia.

Il fegato controlla la digestione, I'assorbimento e il nilismo delle sostanze grasse
nell’organismo; i calcoli epatici interferiscono con il tabolismo dei lipidi e incidono
sui livelli di colesterolo nel sangue. Il colesterolo € wmmponente essenziale di tutte
le cellule del nostro organismo ed e necessario per ogoegsm metabolicdl cervello
umano € composto da oltre il 10% di colesterolo purgq.completamente privo di acqua)
che risulta importante per lo sviluppo e la funzionaliteeteale e allo scopo di proteggere
i nervi da eventuali danni o lesiondno scompenso dei grassi nel sangue punfluire
in maniera sostanziale sul sistema nervoso e, di conseguanzausare quasi ogni
tipo di patologia da cui il nostro organismo pw essere colpito La rimozione dei
calcoli biliari dal fegato e dalla cistifelleaumenta I'approvvigionamento di sostanze
nutrienti a tutte le cellule, ringiovanendo il sistema nenoso e migliorando tutte le
funzioni dell’organismo stesso.
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1.12 PATOLOGIE OSSEE

Pur essendo il piu compatto del nostro organismo, il tesssgeo e particolarmente vivo:
e infatti costituito da acqua (20%), materia organica48%, come le cellule viventi), e
materia inorganica (40-50%, come per esempio il calcioprgiene molti vasi sanguigni
e linfatici, nonché terminazioni nervose. Le cellule m@sgabili di una equilibrata cresci-
ta ossea sono gli osteoblasti e gli osteoclasti: i primi dereellule che formano le ossa,
mentre i secondi sono responsabili del riassorbimentocaiescopo di mantenerne una
forma ottimale. Un terzo gruppo di cellule, note come coodrgentra in gioco nel pro-
cesso di formazione della cartilagine, mentre il midollsexsrosso, che produce globuli
rossi e bianchi, é situato nella parte meno densa dell@ésamata 0Sso spugnoso.

La maggior parte delle patologie ossee insorge quando lideelssee non ricevono
piu abbastanza nutrimentocalcoli epatici causano sempre una congestione linfatica
nel tratto intestinale e, di conseguenza, in altre parti dell'organismo (vedi tiRagie
dell’apparato circolatorio”). Un buono stato di saluteezsg il prodotto della condizio-
ne di equilibrio mantenuto tra le funzioni assolte dagleostiasti e quelle assolte dagli
osteoclasti. Questo delicato equilibrio risulta altergii@ando un insufficiente apporto di
sostanze nutritive diminuisce la produzione di nuovo teEsssseo da parte degli osteobla-
sti. L'osteoporose il risultato di una riduzione della quantita di tessusseo, in quanto
la crescita del nuovo tessuto non procede di pari passo condistruzione del vecchio
L’'osso spugnoso e solitamente colpito da questa patojwgiaa che la stessa intacchi il
tessuto osseo compatto che costituisce lo strato esteimsdel

In una generale condizione di osteoporosi, una quant@@ssiva di calcio viene rias-
sorbita dall'osso stesso aumentando, di conseguenzalli tivcalcio nel sangue e nelle
urine. Cio puo predisporre 'individuo alla formazioniecdlcoli renali e, infine, a una pa-
tologia di insufficienza renale. | calcoli epatici riducasmstanzialmente la produzione di
bile, importantissima per I'assorbimento del calcio dagdell'intestino tenue; anche se
I'individuo ingerisse grandi quantita di calcio attraserdeterminati cibi oppure integra-
tori alimentari,la scarsita di bile renderebbe, comunque, la maggior parte del calcio
ingerito inutilizzabile per la formazione ossea e per altri importanti processi inoéita.
Inoltre, la presenza di calcoli epatici aumenta il livello di acidi naivi nel sangue, al-
cuni dei quali sono neutralizzati dal calcio rilasciato dale ossa e dai dent{qualcosa
di simile accadgiuando si beve latte vaccinoper neutralizzare I'elevata concentrazione
di fosforo presente nel latte ingerito, I'organismo utibznon solo il calcio presente nel
latte, ma anché calcio delle ossa e dei den}i

Infine, queste riserve di calcio vengono consumate diminuelo la densita o la
massa ossea, e causando fratture ossee e del bacino o, adidira, il decesso Al-
lo stato attuale oltre la meta delle donne di eta supead@nquant’anni soffre gia di
osteoporosi (sebbene solo nei paesi industrializzatiyvéo, percio, che I'attuale approc-
cio medico basato sull’assunzione di ormoni o integratogadcio costituisca un vero
e proprio nulla di fatto, dal momento che non affronta adsohente il problema dello
scompenso rilevato nel fegato e nella colecisti, dovuridiotta quantita di bile.

Il rachitismoe I'osteomalaciaono malattie che colpiscono il processo di calcifica-
zione delle ossa. In entrambi i casi le ossa diventano nspiiicialmente quelle degli arti
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inferiori che quindi si piegano sotto il peso del corpo. LiaminaD liposolubile, il calci-
ferolo, e essenziale per mantenere equilibrato il meisinal di calcio e fosforo, e quindi

per una sana struttura ossea. Una insufficiente secrezidile d un’alterazione del me-
tabolismo del colesterolo, entrambi causati dalla preseizalcoli epatici, provocano

una insufficienza di vitamin® che puo essere aggravata da una mancanza di esposizione
ai raggi ultravioletti.

Le infezioni ossee, od osteomieliti, possono insorgerendassi localizza una pro-
lungata ostruzione linfatica nell’organismo, specialteeall’interno o intorno ai tessuti
ossei. Di conseguenza, i microbi presenti nel sangue, chgopo essersi originati da
calcoli biliari, da un ascesso a un dente o da una pustoharmlibero accesso al tes-
suto osseo. Come gia accennatmjcrobi infettivi attaccano solo i tessuti acidificati,
deboli, instabili o danneggiati.

I tumori maligni che colpiscono le ossa possono insorgere gudo la congestione
linfatica nel corpo, e soprattutto nelle ossa, raggiunge mporzioni estreme il siste-
ma immunitario € depresso e le cellule tumorali maligne/@nienti dalle mammelle, dai
polmoni e dalla prostata possono raggiungere anche queetieogsee il cui tessuto e piu
morbido e che sono piu inclini alla congestione e all’ddzione, cioe '0Sso spugnoso.
Il cancro osseo e tutte le altre patologie delle ossa denot@mna mancanza di nutri-
mento del tessuto osseo e solitamente resistono alle curesnano che non vengano
rimossi i calcoli epatici e tutti gli organi e apparati di esaezione vengano depurati
da qualsiasi ostruzione presente

1.13 PATOLOGIE DELLE ARTICOLAZIONI

Nel nostro corpo esistono tre tipi di articolazioni: artexoni fisse o fibrose, artico-
lazioni semimobili o cartilaginee e articolazioni completente mobili o sinoviali. Le
articolazioni maggiormente inclini alle malattie sono feé@lazioni delle mani, dei pie-
di, delle ginocchia, delle spalle, dei gomiti e delle anahentre le malattie piu comuni
sono l'artrite reumatoide, I'osteoartrite e la gotta.

La maggior parte dei soggetti affetti da artrite reumatpissenta una lunga anamnesi
di disturbi intestinali: meteorismo, flatulenza, brucialiestomaco, eruttazione, stipsi,
diarrea, mani e piedi gonfi e freddi, aumento della sudorezigenerale affaticamento,
perdita di appetito, riduzione del peso, e(ﬁ‘c.quindi plausibile concludere che I'artrite
reumatoide sia legata a ciascuno di questi sintomi, o aminganili connessi a gravi
disturbi metabolici o intestinali. Personalmeme sperimentato ognuno dei sintomi
appena menzionati quando soffrivo di attacchi di artrite reumatoide giovanile

Il tratto gastrointestinale € continuamente esposto aran gumero di virus, batteri
e parassiti. Oltre ai molti antigeni (materiali estran@hienuti nei cibi, infatti, I'appara-
to digerente deve anche saper affrontare insetticidijqeistormoni, residui antibiotici,
conservanti e coloranti contenuti oggi in molti alimentitrApossibili antigeni includono
il polline di fiori, piante, anticorpi vegetali, funghi, lati e alcuni farmaci caratterizzati
dalla presenza di molecole a grandi dimensioni come la plméc E quindi compito del
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sistema immunitario, per la maggior parte situato nellepantestinali, proteggere I'in-
dividuo da tutti questi invasori e sostanze potenzialmdatenosi, ma per essere in grado
di espletare quotidianamente questa mansgad’apparato digerente sia il sistema
linfatico devono rimanere privi di ostruzioni ed essere pefettamente efficienti La
presenza di calcoli epatici altera in maniera sostanZigi®cesso digestivo causando un
sovraccarico di sostanze tossiche nel sangue e nelladimfize gia spiegato in precedenza
(vedi “Patologie dell’apparato circolatorio”).

I medici considerano l'artrite una malattia autoimmune cbépisce le membrane
sinoviali. Lautoimmunita € una condizione caratteataz da una rivolta del sistema im-
munitario contro se stesso tramite lo sviluppo di una forimanchunita verso le proprie
cellule, che si presenta successivamente alla formaziawenplessi di antigeni/anticorpi
(fattori reumatoidi) presenti nel sangue. Come avvienenadmente, quando entrano in
contatto con questi antigeni, i linfociti B (cellule immuauiie) localizzati nella parete in-
testinale vengono stimolati a produrre anticorpi (immuaobme); le cellule immunitarie
entrano nella circolazione sanguigna e alcune di esselslistano nei linfonodi, nella
milza, nella membrana mucosa delle ghiandole salivarisisééma linfatico bronchia-
le, nella vagina o nell’'utero, nelle ghiandole mammarie pragucono latte e nei tessuti
capsulari delle articolazioni.

In caso di ripetuta esposizione agli stessi tipi di antigessici la produzione di anti-
corpi aumentera notevolmente, soprattutto nelle areeiisicsono posizionate le cellule
immunitarie in seguito a un precedente incontro con glisova Questi antigeni dannosi
possono derivare, per esempio,iaticelle di proteine provenienti da cibi animali in
putrefazione, e in tal caso e possibile assistere a una intensa attr@gobica. Il nuovo
incontro con gli antigeni avviene a livello di complessi diigeni/anticorpi nel sangue e
sconvolge il delicato equilibrio esistente tra la reazionmunitaria e la sua soppressione.
Le patologie autoimmunitarie indicanti un livello estramente elevato di tossicita nel-
I'organismo costituiscono il prodotto diretto di un’akéeione di questo stesso equilibrio.
Se la produzione di anticorpi si mantiene su livelli elewafinterno delle articolazioni
sinoviali, I'infammazione diventa cronica e a poco a pocoseauna deformazione, un
dolore continuo e la perdita della funzionalita.

Un eccessivo sfruttamento del sistema immunitario pottauabdistruzione dell’or-
ganismo: se tale condizione si verifica all'interno del tégsnervoso, prende il nome
di SM, mentre se si verifica nei tessuti organici, viene clagntancro. Tuttavia, da un
punto di vista piu approfondito 'autodistruzione rapgeeta un ultimo tentativo di auto-
conservazione: il corpo attacca se stesso solo nel casoum ¢ivello ancora piu elevato
di tossicita potrebbe causare piu danni di quanti non resgaausare la stessa risposta
autoimmunitaria, e non ha di certo nessuna intenzione didarisi, come suggerisce l'e-
spressione “malattia autoimmune”. Quando le membrane dellule somatiche sono
ostruite da sostanze chimiche estranee e dannose e dalatbssiche come gli acidi
grassi trans (presenti nei cibi come gli hamburger e le patdtitte), € assolutamente
normale che il sistema immunitario reagisca attaccandstgoentaminanti. Definire
malattia questa reazione di sopravvivenza non e scieméfiiflette una mancanza di
conoscenza della vera natura dell’organismo.

| calcoli epatici costituiscono la principale causa di toi$& e sono in grado di para-
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lizzare la capacita dell'organismo di mantenersi benitwu& depurato, dato che impe-
discono al fegato di eliminare adeguatamente le sostarz@eendal flusso ematico. Se
il fegato non puo filtrare le tossine dal sangue, questecfinis per riversarsi nel fluido
extracellulare, e quante piu tossine vi si accumulandptpiul grave e I'ostruzione delle
membrane cellulari a opera di sostanze dannose. Una r@sposgiimmune potrebbe es-
sere necessaria per distruggere la maggior parte delideceintaminate e salvare cosi il
resto dell’organismo, almeno per un certo periodo di temjy@ volta che tutti i calcoli
saranno stati rimossi dal fegato e dalla cistifellea, il stema immunitario non avra
piu bisogno di ricorrere a misure cos estreme per difendere I'organismo a livello
cellulare.

L'osteoartriteeé una malattia non inflammatoria degenerativa che si metaifguando
il innovamento della cartilagine articolare (una supefiorte e liscia che ricopre le ossa
a contatto con altre ossa) non procede di pari passo con linsozone.La cartilagine
articolare diventa gradualmente sempre pil sottile fino a quando le superfici artico-
lari ossee del corpo entrano in contatto e le ossa iniziano adenerare Tale lesione
puo essere seguita dall'instaurazione di un processoagmiare di riparazione ossea e da
una inflammazione cronica. Come la maggior parte delle tlainche questa puo es-
sere causata dal prolungarsi di disturbi digestivi: dal raota che una quantita minore di
sostanze nutritive viene assorbita e messa a disposizesra postituzione della struttura
tissutale, diventa sempre piu difficile mantenere un sasetid di sostentamento osseo e
della cartilagine articolare. La presenza di calcoli epathpedisce lo svolgimento dei
processi digestivi di base e gioca, quindi, forse il ruold phportante nello sviluppo
dell'osteoartrite.

La gottae anch’essa una patologia articolare direttamente cibeg una ridotta atti-
vitd epatica e causata da cristalli di urato di sodio netie@azioni e nei tendini. La gotta
si presenta nei soggetti il cui livello di acido urico nel gaa € eccessivamente elevato.
Quando la presenza di calcoli epatici inizia a riflettersiasaircolazione sanguigna nei
reni (vedi “Patologie dell'apparato urinario”), la sedaee di acido urico diventa insuffi-
ciente, causando un maggiore danno cellulare e la distrazlocellule epatiche e renali
e di altre cellule del nostro corpo.

L’acido urico e un prodotto di scarto della scissione deilaucellulari ed & prodotto
In eccesso in caso di un'aumentata distruzione celluldf@emo, il consumo regolare
di bevande alcoliche, I'utilizzo di eccitanti, ecc., provoano una notevole distruzione
cellulare che rilascia nel flusso ematico grandi quanta di proteine da cellule de-
generate Inoltre, la produzione di acido urico aumenta notevolraesan l'eccessivo
consumo di cibi proteici come carne, pesce, uova, formaggoc., tutti cibi e sostanze
che favoriscono la formazione di calcoli biliari nel fegatoella colecistiE tuttavia nor-
male assistere al verificarsi di svariati attacchi di a&tpiima che i danni alle articolazioni
ne diminuiscano effettivamente la mobilita e la gotta diveronica.
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1.14 PATOLOGIE DELLAPPARATO RIPRODUTTIVO

Sia I'apparato riproduttivo maschile sia quello femmirdipendono, principalmente, da
un regolare funzionamento del fegato: la presenza di ca@patici ostruisce il movimento
della bile attraverso i dotti biliari compromettendo la@kgione e alterando l'architettura
strutturale dei lobuli epatici. Tale condizione riduce taguzione da parte del fegato di
sieroalbuminaovvero la proteina piu comune e abbondante presente mglisarespon-
sabile del mantenimento della pressione osmotica del glasisuo livello normale pari a
25 mmHg, e dei fattori coagulanti essenziali per la coagoiezdel sangue. Una pressio-
ne osmotica insufficiente diminuisce I'apporto di sostamzeitive alle cellule, comprese
quelle degli organi riproduttivi: tale condizione puo sate la riduzione del drenaggio
linfatico e, conseguentemente, la ritenzione idrica edfed, ma anche la ritenzione di
prodotti metabolici di scarte un graduale indebolimento delle funzioni sessuali.

La maggior parte delle patologie che colpiscono I'apparataiproduttivo deriva
infatti da un drenaggio linfatico anormale: il dotto toracico (vedi “Patologie dell'ap-
parato circolatorio”) drena il fluido linfatico provenientlagli organi dell’apparato dige-
rente, compresi fegato, milza, pancreas, stomaco e inteQuesto grande dotto viene
spesso gravemente ostruito quando i calcoli epatici causatalterazione dei proces-
si digestivi e dell'assorbimento del cib& ovvio, sebbene sia difficiimente riconosciuto
dalla medicina ufficiale, chia congestione del dotto toracico si ripercuote sugli organ
del sistema riproduttivo che, a loro volta, hanno la necessita di riversare i projdptti
linfatici di scarto nel dotto toracico.

Un drenaggio linfatico non equilibrato proveniente da#a pelvica femminile e re-
sponsabile di soppressione immunitaria, problemi melstteasione premestruale, sin-
tomi della menopausa, malattia inflammatoria pelvica (Ptgjvicite, tutte le patologie
uterine, distrofie vulvari con crescita di tessuto fibrossti @ tumori ovarici, distruzio-
ne cellulare, carenze ormonali, diminuzione della libidtgrilita e mutazioni cellulari
genetiche che provocano il cancro.

Il blocco del dotto toracico, inoltre, puo causare la catigme linfatica nella mam-
mella sinistra lasciando depositi di sostanze nocive clss@u causare inflammazioni,
formazione di noduli, blocco dei dotti galattofori e perfinomori. Se si congestiona il
dotto linfatico destro che drena la linfa dalla parte dedehtorace, della testa, del col-
lo e del braccio destro, le tossine vengono trattenutenggfno della mammella destra,
causando problemi del tutto simili.

Una limitazione continua del drenaggio linfatico nell'aneelvica maschile causa in-
grossamenti benigni e maligni della prostata, inflammaezidei testicoli, del pene e del-
I'uretra. Anche I'impotenzaisulta essere una probabile conseguenza di questo swilupp
e il consistente aumento dei calcoli epatici, un fattoreiaflgo comune tra gli uomini di
mezza eta nella societa del benessere, costituisce Uieacdase principali del blocco
linfatico in questa parte vitale del corpo. Le malattie vereensorgono quando si rileva
un elevato livello di tossicita nell’area esposta a segditun blocco linfatico verifica-
tosi prima dell'insorgere dell’infezione microbica. Langgre minore capacita da parte
del sistema linfatico di respingere gli organismi invasoigausa dei principali disturbi
sessuali e riproduttiviRimovendo i calcoli epatici e seguendo una dieta e uno stile d
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vita sani, I'attivit a linfatica puo tornare regolare: il tessuto riproduttivo ricevera infatti
un migliore approvvigionamento di sostanze nutrienti éupyera una sempre maggiore
resistenza, riuscendo ad attenuare le infezioni, a cosmeagtrimuovere le cisti, i tessuti
fibrosi e i tumori,e ripristinando le normali funzioni sessuali.

1.15 PATOLOGIE CUTANEE

Quasi tutte le patologie cutanee come gli eczdianee la psoriashanno una caratteri-
stica in comune: la presenza di calcoli epatici. Quasi itgtiggetti affetti da una malattia
della pelle soffrono infatti di problemi intestinali ed denziano, in particolare, un certo
livello di impurita del sangue, causato principalmentecdkcoli biliari i cui effetti sono
estremamente dannosi, nel complesso, per tutto I'organisoalcoli biliari, infatti, con-
tribuiscono all'insorgere di svariati problemi in tuttacibrpo, in particolare nell’apparato
digerente, circolatorio e urinario. Nel tentativo di elirare cio che colon, reni, polmoni,
fegato e sistema linfatico non sono stati in grado di rimuewepurificareja cute e per-
meata e sovraccaricata da prodotti acidi di scarto Pur essendo il piu grande organo
di eliminazione presente nel nostro organismo, la pelledmper soccombere all’assalto
degli acidi: le sostanze tossiche si depositano prima 8sute connettivo sottostante il
derma e quando questo “deposito di scarti” e saturo, laini#ia a non funzionare bene.

Di conseguenza, eccessive quantita di sostanze danmdsg,agllulari, microbi pro-
venienti da diverse fonti, come i calcoli biliari e diversiteeni generati da cibi digeriti
in modo non appropriato, congestionano il sistema lindfe¢i®stacolano il regolare dre-
naggio della linfa dai diversi strati della pelle. Le togsile proteine in putrefazione
derivanti da cellule cutanee distrutte o0 danneggiateaatbii microbi e vanno a costituire
una fonte di costante irritazione e inflammazione cutaneacdllule cutanee iniziano a
non ricevere un adeguato approvvigionamento nutritivagghdo notevolmente il pro-
prio normale intervallo di ricambio (circa una volta al mgsghe pud causare anche un
grave danno ai nervi cutanei.

Se subiscono analoga sorte anche le ghiandole sebace®grharo nei follicoli pili-
feri le proprie secrezioni, il sebo, la crescita dei capbllenta irregolare e, in particolare,
i capelli possono iniziare a cadergse, dall'altra parte, si assiste a una mancanza di
melaninaj capelli diventano grigi precocemente La mancanza di sebo, inoltre, altera
I'aspetto sano dei capelli rendendoli opachi e brutti; mestilla cute il sebo agisce come
un agente antibatterico e fungicida, impedendo l'invaside microbi, la secchezza cuta-
nea e le screpolature soprattutto quando la pelle vienestspthazione di fattori esterni
quali i raggi solari e l'aria calda secca.

La predisposizione genetica alla calvizie o a qualsiasd alisturbo cutaneo non ne
costituisce uno dei fattori causativi principali come smesi supponeuna volta rimossi
i calcoli biliari, e mantenendo il colon e i reni/colecisti ostantemente depurati, le
funzioni di una cute sana risultano perfettamente ripristinate e la crescita dei capel)i
soprattutto nelle donne, ritorna regolare (per maggiori dettagli riguardanti l'irritazione
del colon e il lavaggio renale fare riferimento alla giatat pubblicazion&imeless Secrets
of Health and Rejuvenation
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1.16 CONCLUSIONE

| calcoli biliari rappresentano una delle maggiori caudiidsorgere di malattie che com-

promettono il funzionamento dell’organo piu complessrsatile e importante del nostro
organismo: il fegato. Proprio per la sua complessita, ures® mai stato in grado di

progettare un fegato artificiale: secondo solo al cervalltai senso, il fegato organizza
e dirige i piu intricati processi digestivi e metabolichdando quindi a riflettersi sulla
vita e lo stato di salute di ogni cellula presente nell’oigaro. Rimuovendo gli ostacoli

che impediscono al fegato di svolgere il proprio compito imdm corretto ed efficiente, il

corpo puo tornare a uno stato di equilibrio e vitalita ¢onit
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Capitolo 2

Come faccio a sapere se ho i calcoli”?

Durante la mia ricerca condotta su migliaia di pazientitéfta quasi tutti i tipi di malat-
tie, comprese quelle allo stadio terminat® scoperto chéutti i soggetti studiati pre-

sentavano un gran numero di calcoli biliari nel fegato e, in nolti casi, anche nella
cistifellea. Eliminando questi calcoli attraverso il lavaggio epatico entroducendo

sane abitudini di vita insieme ad appropriate misure di suprto, i miei pazienti sono

completamente guariti da malattie che avevano precedentegnte resistito a qualsiasi
metodo di cura convenzionale e alternativo

Quanto segue e una descrizione di alcuni dei segnali pnuoaoche indicano la pre-
senza di calcoli biliari nel fegato e nella colecisti. Nesoaccusiate qualcuno di questi
sintomi, probabilmente trarrete enormi benefici da un lgiagi fegato e cistifellea: in
base alla mia esperienza ho scoperto che queste indicaboaiestremamente accurate,
tuttavia nel caso non siate sicuri di soffrire di calcolidni, un lavaggio epatico potrebbe
risultare comunque utile e quindi, indipendentemente tla tresto, migliorare notevol-
mente il vostro stato di salute. Un vecchio detto recitQuello che conta sono i fatti,
non le parole, di conseguenza I'unico modo per provare a voi stessi ctigteafi calco-

li biliari & sottoporvi a un lavaggio epatico, cosi scogte che rimuovendo tutti i calcoli
I sintomi della malattia andranno gradualmente scomparend vostro stato di salute
tornera normale.

2.1 SINTOMI E SEGNALI

2.1.1 Lacute

La principale funzione che la cute assolve riguarda il cargiadattamento del nostro
organismo interno all’ambiente esterno in costante evohez vale a dire alla temperatu-
ra, all'umidita, al secco, alla luce, ecc., nonché qudilproteggerci da lesioni, microbi
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e altri agenti nocivi. Oltre a dover gestire questi influssieeni, la cute svolge anche
una funzione di controllo e si modifica in base ai cambiameimi avvengono all'interno
del corpo, riflettendo la condizione degli organi e dei flodyanici, compresi il sangue
e la linfa. Un funzionamento anomalo dell’organismo sul lungo periodapparir a in
forma inevitabilmente evidente sulla cute sotto forma di machie cutanee, depigmen-
tazione o condizioni mutate, come pelle secca, grassa, ruglsolchi,ecc. Quasi tutti

i disturbi cutanei hanno origine da una condizione epatica nn equilibrata; i calcoli
biliari causano disturbi circolatori che riducono I'appor to di sostanze nutritive alla
cute e impediscono uno sviluppo sano e un ricambio normale e cellule cutanee |
seguenti segnali denotano, in modo particolare, la presénzalcoli biliari nel fegato e
nella cistifellea.

» Macchie scure e chiazze di varie dimensiondel colore delle efelidi o dei nei:
solitamente compaiono sulla parte destra o sinistra dedtad, tra le sopracciglia
0 sotto gli occhi, ma possono presentarsi anche appena lsogpalla destra o tra
le scapole. Le piu evidenti sono le cosiddette macchia@pathe compaiono
sul dorso delle mani e sull’avambraccio, spesso visibilssggetti di mezza eta
e anziani. Se i calcoli biliari che sono stati espulsi spoetenente dalla coleci-
sti raggiungono il colon e vi rimangono incastrati, tali rolaie possono comparire
anche nell’area dove il pollice e I'indice si incontranbe macchie epatiche di
solito iniziano a scomparire quando la maggior parte dei caloli viene rimossa
dal fegato e dalla colecisti La maggior parte delle persone ritiene che le macchie
epatiche siano dovute ai danni dell’esposizione al sole“eamale” processo di
invecchiamento, ma si tratta di una leggenda. Come dicedlnome, queste mac-
chie provengono dal fegatd;sole si limita a portare alla superficie della pelle
ogni deposito di scarto acido.

* Rughe verticali tra le sopracciglia In questa regione possono essenta o due
rughe profonde, a volte tre che non rappresentano un segno normale dell'invec-
chiamento, mandicano un accumulo di molti calcoli epatici, evidenzian@d che
il fegato e ingrossato e indurita Piu tali rughe sono profonde e lunghe, piu & pro-
gredito il deterioramento della funzionalita epatica.alaga vicino al sopracciglio
destro indica una congestione della milza, mentre le rugheceali rappresentano
una grave condizione di frustrazione e rabbia reprdssebbia aumenta quando
i calcoli biliari impediscono il flusso biliare. Un carattere bilioso € quello di un
individuo che tiene intrappolate le tossine che il fegatcaeli eliminare attraverso
la bile; viceversa, la rabbia puo scatenare la formaziomaldoli biliari. Se mac-
chie gialle o bianche accompagnano la formazione di ruglmssibile che vi sia
una ciste o che si stia sviluppando un tumore nel fegato.dBrafcrescita di pel
tra le sopracciglia, con 0 senza rughe, indicano che fegatifellea e milza sono
interessati dai calcoli.

* Rughe orizzontali attraverso il ponte del naso sono sintomi che indicano disturbi
pancreatici dovuti a calcoli epatici. Se una ruga e moltdgrda e pronunciata, e
possibile che il soggetto sia affetto da pancreatite o déchedorma di diabete.

« Colore verde o scuro dell’area della tempia a margine delladsta Questa condi-
zione evidenzia che il fegato, la colecisti, il pancreasmilaa non sono ai normali
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livelli di attivita a causa di depositi di calcoli biliaria nel fegato sia nella cole-
cisti. Tale condizione pu0 essere accompagnatandeolorito verde o bluastro
su entrambi i lati del ponte del naso a indicare un ridotto furzionamento della
milza. Una ruga orizzontale attraverso il ponte del naso implita condizione di
debolezza del pancreas.

 Pelle grassa nell'area della fronte Questa condizione riflette un’attivita epatica
insufficiente dovuta alla presenza di calcoli. Lo stesse walcaso di eccessiva
sudorazione in quest’area del capo, mentre un coloritdogjablo della pelle del
viso indica disturbi delle funzioni biliari nel fegato e teetistifellea e una debolezza
del pancreas, dei reni e degli organi escretori.

 Perdita di capelli nella regione centrale del capoQuesta condizione indica che il
fegato, il cuore, l'intestino tenue, il pancreas e gli oiggrodulttivi si stanno con-
gestionando e che la situazione ¢ in via di ulteriore aggreanto, in associazione
a una tendenza a sviluppare patologie cardiovascolatyrtisdigestivi cronici e
la formazione di cisti e tumori. Un precoce ingrigimento denche le funzioni
epatiche e della cistifellea sono ridotte al di sotto detienma.

2.1.2 llnaso

 Indurimento e ispessimento della punta del nasolndica una debolezza epatica
cronica che sfocia nell'indurimento delle arterie e nel€amulo di grasso intorno al
cuore, al fegato, alla milza, ai reni e alle ghiandole pritia. Se I'ingrossamento
€ eccessivo e i vasi sanguigni diventano visibili, &€ gaksdedurre I'imminenza di
un attacco cardiaco o di un ictus.

* |l naso e costantemente rosso Questo fatto denota un’anomala condizione del
cuore con tendenza a una pressione sanguigna piuttostdae(gertensione), men-
tre un naso violaceo denota una pressione sanguigna relativante bassa: en-
trambe le condizioni sono causate da funzioni epatiche e rafi non equilibrate.

« Schisi nasale o indentazione della punta del nasQuesto indizio denota un bat-
tito cardiaco irregolare e la presenza di un soffio al cuoesurta meta della schisi
nasale e piu grande dell’altra, significa che meta detewingrossata in modo
anomalo: tale condizione puo essere accompagnata andrérde e attacchi di
panico. Potrebbe presentarsi una grave congestionadmfzusata da disturbi di-
gestivi come costipazione, coliti, ulcera allo stomaca;. ece funzioni epatiche
sono limitate a causa di grandi quantita di calcoli epati riducono l'irrorazio-
ne sanguigna delle cellule epatiche e la secrezione dehilsufficiente (N.B.: ho
visto personalmente schisi nasali scomparire dopo un ¢pvagpatico).

* Il naso si piega verso sinistra A meno che non sia stata causata da un inciden-
te, questa forma asimmetrica del naso implica ghergani della parte destra
del corpo, ovvero fegato, cistifellea, rene destro, colonsaendente, ovaio o te-
sticolo destro ed emisfero cerebrale destro, non funzionanregolarmente La
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causa principale di tale condizione e 'accumulo di calbdiari nel fegato e nel-
la colecisti (e probabile che il naso torni in posizionetcalie una volta rimossi i
calcoli).

2.1.3 Gliocchi

« |l colore della pelle sotto gli occhie giallastro. Questa condizione indica che il
fegato e la colecisti sono iperattivi: un colorito scurodaliaittura nero, nella stes-
sa area denota che i reni, la cistifellea e gli organi ripttdisono sovraffaticati a
causa di un disturbo dell'apparato digerente esistentealtempo. Si presenta,
invece, un colorito grigiastro e pallido se i reni e, saltaaente, i polmoni non fun-
zionano bene a causa di un drenaggio linfatico irregolaneade di questi organi.
Puo esserne colpito anche il sistema endocrino.

» Borse sotto le palpebre inferiori Queste si formano a causa di una congestione
degli organi che costituiscono I'apparato digerente eidegghkni escretori, provo-
cando effetti sul regolare processo di drenaggio linfapicmveniente dall’area del
capo.Se le borse sotto gli occhi sono croniche e contengono grassmlicano la
presenza di inflammagzioni, cisti e, nel peggiore dei casi, toori alla colecisti,
alle ovaie, alle tube di Falloppio, all’'utero e alla prostaa.

» Un velo bianco ricopre la pupilla. 1l velo consiste principalmente di muco e parti-
celle proteiche degenerate e denota lo sviluppo di caggredt/ocate da un’attivita
epatica e digestiva da lungo tempo insufficiente.

» Rossore costante della scleraQuesta condizione & causata da protrusioni di ca-
pillari che indicano disturbi alla funzione circolatoria@spiratoria. La presenza
di macchie mucose bianche o gialle nella sclera denota ohgahismo sta accu-
mulando anomali quantita di sostanze grasse, in quanfegetio e nella cistifellea
sono ammassate grandi quantita di calcoli biliari: in qoeaso c'e la tendenza a
sviluppare cisti e tumori maligni e benigni.

« Una riga bianca e spessa copre parti dell'area periferica d&iride, in parti-
colare quelle inferiori. Tale condizione denota I'accumulo di grandi quantita di
colesterolo nell’apparato circolatorio. Inoltre & pretgeuna forte congestione e
una ritenzione di grassi a livello del sistema linfaticoBN.se desiderate capire la
relazione che occhi e iride hanno con le varie parti delBoigmo, vi consiglio di
studiare la scienza dell’iridologia o interpretazioneldegchi).

* Gli occhi hanno perso la loro naturale brillantezza e lucenézza Tale condizio-
ne indica che fegato e reni sono congestionati e incapadirdiré correttamente
il sangue. Il sangue “sporco”, carico di tossine o prodat8ahrto, € piu pesante
e piu lento rispetto al sangue “pulitoil: sangue ispessito, infatti, rallenta la cir-
colazione e riduce I'apporto di ossigeno e sostanze nutrig alle cellule e agli
organi, compresi gli occhi. Se tale condizione persiste, tllule si deteriorano
e, inevitabilmente, invecchiano o muoionoLe cellule oculari e cerebrali risultano
in particolar modo colpite dato che il sangue deve scormesenso contrario alla
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forza di gravita per raggiungerlea maggior parte dei disturbi che colpiscono la
vista costituisce il risultato diretto o indiretto di una ri dotta capacita del fegato

e dei reni di depurare il sangue Un sangue depurato e ricco di sostanze nutritive
proveniente da un fegato efficiente e sano € in grado die@opiu facilmente e di
nutrire meglio i tessuti oculari, migliorando quindi la ngagy parte dei disturbi che
colpiscono la vista.

2.1.4 Lalingua, la bocca, le labbra e i denti

La lingua e ricoperta da una patina gialla o bianca soprattutto nell’aea po-
steriore. Tale condizione denota uno scompenso della secrezionéedite rap-
presenta la causa principale dei problemi digestiviesidui tossici di cibi non
digeriti, putrefatti o fermentati si soffermano nel tratto intestinale, bloccando
il flusso linfatico nel dotto toracico e impedendo la rimozime delle tossine e dei
microbi presenti nell’area della gola e della bocca

Impronte dei denti sui lati della lingua spesso accompagnatda secrezione di
muco biancastra Questa condizione denota una digestione debole e un assorb
mento non corretto delle sostanze nutritive da parte dedistino tenue.

Pustolette sulla lingua Indicano un processo digestivo insufficiente e la pre-
senza di cibi in fermentazione o in via di putrefazione silingestino tenue sia
nell'intestino crasso.

Fessurazioni sulla lingua Rappresentano il sintomo di persistenti disturbi al co-
lon: quando il cibo non viene mescolato a una sufficiente quanétdi bile, viene
digerito solo in parte. | cibi non digeriti sono soggetti a purefazione batterica

e diventano quindi una fonte di tossicid. Se costantemente esposte alle tossine
prodotte da questi batteri, le pareti intestinali subigcioritazioni e lesioni. Le ci-
catrici e I'indurimento che ne risultano si riflettono nefdssurazioni sulla lingua,
che possono essere accompagnate o0 meno da una ridottaseEBanuco.

Secrezione ripetuta di muco nella gola e nella bocca.a bile puo rifluire nello
stomaco irritando la parete protettiva interna e causandcegcessiva produzione
di muco che, insieme a una certa quantita di bile, puo tagggre I'area della bocca.
Cio puo dare origine alla sensazione di cattivo saporeafajrin bocca e indurre
a diversi tentativi di schiarirsi la gola con, a tratti, cadiptosse. La secrezione di
muco senza sapore amaro si verifica quando il cibo non vigyegith correttamente
e si generano, dunque, delle tossine. Il muco aiuta a inblappe a neutralizzare
alcune di queste tossine, ma causa una congestione quite efillaterale.

Alito cattivo ed eruttazione frequente Entrambi i sintomi indicanda presenza
di cibo non digerito, in fermentazione o in putrefazione neltratto gastrointe-
stinale: i batteri che agiscono sulle sostanze di scarto producasgtglvolta anche
molto tossici, dai quali ha origine il cattivo odore delital
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» Formazione di croste ai lati della bocca Tale condizione denota la presenza di
ulcere duodenabtiausate da un rigurgito di bile nello stomaco o da altri mqire-
cedentemente affrontati. La presenza di ulcere in diveasi geella bocca o della
lingua denota che si sta verificando I'inflammazione o ulwerae nella parte cor-
rispondente del tratto gastrointestinale. Per esempiajagma della bocca sulla
parte esterna del labbro inferiore indica la presenza dinesausate da ulcere nel-
I'intestino crasso.L’ herpes(febbre) sul labbro corrisponde a inflammazioni e
ulcerazioni piu gravi sulla parete intestinale.

* Macchie scure o chiazze sulle labbraSi manifestano quando le ostruzioni nel fe-
gato, nella cistifellea e nei reni producono un rallentatberuna stagnazione della
circolazione sanguigna e del drenaggio linfatico nelllomgmo. Potrebbe verifi-
carsi un’anomala e avanzata costrizione capillare: urritoldelle labbra rossastro
(scuro) o violaceo denota che le funzioni cardiache, pobmiaarespiratorie sono
ridotte.

» Labbra gonfie o ingrossate Tale condizione denota la presenza di disturbi inte-
stinali: il gonfiore del labbro inferiore indica che il colon soffre di costipazione
o diarrea, o di entrambe altemativameritgas tossici hanno origine da cibi non
correttamente digeriti e danno origine a gonfiore e malesseraddominale Un
labbro superiore gonfio o ingrossato denota una serie dirfistllo stomaco, tra cui
I'indigestione, frequentemente accompagnati dal cosiddbruciore di stomacbd
Una bocca serrata in modo anomalo indica che un soggette sbftlisturbi al fe-
gato, alla colecisti e, probabilmente, ai reBe il labbro inferiore € secco, si spella
e si taglia facilmente, potrebbe sussistere una stiticheazronica o diarrea con
una grande quantita di acidi tossici prevalentementeaiehc questa condizione e
accompagnata da disidratazione avanzata delle cellulzotiai.

« Gengive gonfie, sensibili 0 sanguinantiUno qualsiasi di questi sintomi si manife-
sta quando il drenaggio linfatico dall’area della boccasifficiente a causa di una
congestione linfatica intestinale: vi & quindi un sovea@ di componenti acidi
nel sangue con possibile profonda inflammazione nella gola,0 senza rigonfia-
mento delle tonsille, causata da un blocco linfatico. Laiitite, una patologia che
colpisce spesso i bambini, & indice di una costante riterezdi tossine contenute
nei fluidi linfatici e di un riflusso di sostanze di scarto daltto intestinale verso le
tonsille.

« | problemi dentali sono generalmente causati da uno scompenso nutrizidsade.
digestione insufficientee I'eccessivo consumo di cibi raffinati, elaborati e altamen
te acidi, quali lo zucchero, il cioccolato, la carnleformaggio, il caffe, le bibite
gassate, ecc., impoveriscono I'organismo di sali minerafitamine. Di solito gli
adulti hanno trentadue denti, ognuno dei quali corrisp@dea vertebra della spi-
na dorsale che, a sua volta, € collegata a un organo o glépdoacipale. Se, per
esempio, uno dei quattro canini sta cadendo, cio denoteekepza di calcoli bi-
liari nel fegato e nella cistifelleaUn colore giallastro dei denti e dei canini in
particolare indica la presenza di tossine negli organi sitati nell'area centrale
delladdome, ovvero nel fegato, nella colecisti, nello stwaco, nel pancreas e
nella milza. | batteri non costituiscono la causa del decadimento dai:dessi,

€dizioniPDF @
...come una foglia nel vento. ..



Guarire il Fegato con il Lavaggio Epatico
di Andreas Moritz

infatti, attaccano solo i tessuti dentali che presentaaaugirapporto acido-basico
non equilibrato. Le regolari secrezioni salivari, inojJtryestono un ruolo impor-
tantissimo nella protezione dei dentdenti veramente sani durano per tutta la
vita e vengono mantenuti sani da un apparato digerente ben hargme

2.1.5 Le mani, le unghie e i piedi

» Una cute grassa e bianca sulla punta delle ditalenota un malfunzionamento
dell’apparato digerente e del sistema linfatico. Inokrerobabile che fegato e reni
stiano dando origine alla formazione di cisti e tumori. Siist® a una evacuazione
dei lipidi in eccesso, che si manifesta con pelle grassa.

» Unghie di color rosso scurandicano un alto contenuto di colesterolo, acidi grassi
e sali minerali nel sangue. |l fegato, la cistifellea e lazaifono congestionati ed
evidenziano una ridotta attivita, e tutte le funzioni esarie sono sovraccariche di
prodotti di scarto.Le unghie di colore biancastrq invece, indicano I'accumulo
di grassi e muco all'interno e intorno a cuore, fegato, panaas, prostata od
ovaie. Tale condizione2 accompagnata da una scarsa circolazione sanguigna e
da ridotti livelli di emoglobina (anemia).

« Ondulazioni verticali sulle unghie denotano, generalmente, uno scarso assorbi-
mento del cibo e un’alterazione delle importanti funzioigestive, epatiche e rena-
li, e possono causare uno stato di affaticamento general@ul@zioni verticali mar-
cate sull’'unghia del pollice con punte spezzate indicamoleliunzioni dei testicoli
e della prostata o delle ovaie non sono regolari a causafticieeza dell’apparato
digerente e di quello circolatorio; indentazioni orizzalinsulle unghie evidenziano
un cambiamento insolito e considerevole nelle abitudimna@htari, cambiamento
che puo essere sia salutare che nocivo. Appamntini bianchi sulle unghie
quando I'organismo elimina grandi quantita di calcio eifcce a causa di un ec-
cessivo consumo di zuccheri o di cibi e bevande a base di euzdio zucchero,
infatti, ha elevate proprieta acidogene e sottrae questi minerali a denti e ossa.

» Protrusione dura sul cuscinetto plantare Questa condizione denota un progres-
sivo indurimento degli organi situati al centro dell’orgemo, compreso fegato, sto-
maco, pancreas e milza, e indica I'accumulo di numerosbtdidiari nel fegato e
nella cistifellea.

» Un colorito giallastro dei piedi indica I'accumulo di numerosi calcoli biliari nel
fegato e nella colecisti. Se il colore di qualsiasi parte gledi tende al verde
le funzioni linfatiche e della milza sono alterate e cilopausare cisti e tumori
maligni e benigni.

 Indurimento della punta del quarto dito del piede o callosita nell'area sotto-
stante il quarto dito. Questo sintomo indica che le funzioni della cistifelleaso
statiche: rigidita generale, curvatura e dolore del qudito del piede implicano
una lunga anamnesi di calcoli biliari nella colecisti e regdto.
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» Curvatura dell’alluce . Se l'alluce si curva verso I'interno, ovvero verso il sedon
dito, significa che le funzioni epatiche sono ridotte a caledka presenza di calcoli
nei dotti biliari epatici. Contemporaneamente, le funziorfatiche e della milza
sono iperattive a causa dell’accumulo di residui tossiovpnienti da cibi digeriti
in modo non corretto, da prodotti metabolici di scarto e daitileellulari.

 Colorito bianco e superficie rugosa della quarta e quinta ungia del piede Que-
sta condizione indica una scarsa attivita epatica e delkisti, ma anche dei reni
e della vescica.

2.1.6 Lacomposizione della materia fecale

* Le feci, o materia fecale, emettono un odore forte, acido e petrante. Questa
condizione indica che il cibo non é stato digerito in modaeto. 1l cibo fermen-
tato e putrefatto, insieme alla presenza di grandi quadtibatteri “dannosi” nelle
feci, fanno si che I'odore delle stesse sia anomalo e ch@dacnsistenza sia vi-
scosa.Le normali feci sono ricoperte da uno strato sottile di muco be evita
I'imbrattamento dell’ano.

» Feci secche e duréndicano una costipazione e lo stesso vale per quelle ecaess
mente viscose. La diarrea, tuttavia, costituisce un alirimsio di una insufficiente
attivita dell'apparato digerente e in particolare deldiey

» L'aspetto delle feci e pallido e di colore simile all'argilla. Questo € un altro
sintomo che denota un’attivita epatica insufficiente (la bonferisce alle feci il
loro naturale colore marroneSe le feci galleggianpsignifica che contengono
una grande quantita di cibi non digeriti che rendono il loro peso specifico pi
leggero di quello dell'acqua

2.2 CONCLUSIONE

Oltre a quelli citati nel presente capitolo, possono esestieversi altri segnali e sintomi
che indicano la presenza di calcoli biliari nel fegato e aelktifellea: per esempiib
dolore alla spalla destrg il gomito del tennista, la tenosinovite scapolo-omerataica,
I'intorpidimento delle gambe e la sciatica tutti sintomeg¢lpur non avendo una relazione
evidente con i calcoli epatici, molte volte spariscono nppema questi vengono rimossi.

L'organismo € una rete di informazioni e ogni parte inflleeezcomunica con tutte le
altre, di conseguenza indizi e sintomi apparentementgnifgianti sulla pelle, negli occhi
0 su un dito dei piedi possono essere segni premonitori diravegproblema di salute:
riconoscerli, procedere a un lavaggio di fegato e ciségele seguire contemporaneamente
un regime dietetico e uno stile di vita salutari, permetteatiminciare a vedere segni di
benessere fisico e vitalita. Per prevenire le malattie eegpodempre di ottima salute e
necessario capire, innanzitutto, qual e la causa deilchitari.
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Capitolo 3

Le cause piu comuni dei calcoli epatici

La bile e costituita da acqua, muco, pigmento biliare (bidina), sali biliari e colesterolo,
nonché da enzimi e batteri “buoni”. Questo fluido giallordeeo marrone e prodotto dalle
cellule epatiche e scorre in piccoli canali, noti cooanalicoli biliari, che si uniscono

a formare canali di dimensioni piu consistenti i quali, eol@olta, si collegano atlotto
epatico destr@ aldotto epatico sinistroQuesti due dotti epatici si uniscono poi a formare
il dotto biliare comuneche drena la bile dal fegato e fornisce alla cistifellea lasta
quantita di bile per una corretta digestione.

Qualsiasi alterazione nella composizione della bile stté#l sulla solubilita dei suoi
costituenti e quindi causa la formazione di calcoli epafar una questione di semplicita,
ho classificato i calcoli epatici in due tipi principali: cali di colesterolee calcoli pigmentati
Alcuni calcoli di colesterolo sono composti da almeno il 68P&olesterolo e hanno un
colore giallastro o marrone rossiccio; altri harumo colore verde pisello e sono gene-
ralmente soffici come stucco (questi possono essere costital 95% da colesterolo)
Alcuni calcoli possono contenere altro materiale orgamgjasso. | calcoli pigmentati
sono marroni o neri, a seconda del contenuto di pigmentaatolgbilirubina), possono
essere calcificati e sono piu duri e solidi dei calcoli diesbérolo. Tuttavia, anche que-
sti ultimi possono diventare duri e calcificaticalcoli calcificati si formano solo nella
colecisti

Una composizione anomala della bile puo presentarsi iriavanodi: il colestero-
lo viene solitamente mantenuto in forma liquida grazie allazione solvente dei sali
biliari e, ovviamente, dalla disponibilita di sufficienti quantitativi di acqua.

Un aumento del colesterolo nella bile supera la capacitsolvente dei sali bilia-
ri, favorendo quindi la formazione di calcoli di colesterob. Allo stesso modo, anche
una diminuzione della quantita di sali biliari porta altarhazione di calcoli di coleste-
rolo. Una scarsa assunzione di acqua diminuisce la fluekiten bile: se cio accade, |l
colesterolo non puo essere correttamente dissolto manélasio, si riformula in piccoli
sassolini di colesterolo che, col tempo, crescono di dino@ns
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| calcoli pigmentatisi formano quando nella bile aumenta il livello di pigmeniitab
re, la bilirubina, ovvero un prodotto di scarto della decosipione dei globuli rossil
soggetti che presentano quanté# eccessive di calcoli di colesterolo nel fegato rischia-
no di sviluppare cirrosi epatica, anemia falciforme o altremalattie ematiche Una
qualsiasi di queste complicazioni puo produrre conceitra piu elevate di bilirubina
nella bile e quindi portare alla formazione di calcoli pigrtegi nella colecisti.

Quando la composizione della bile nel fegato non e piuldata, i piccoli cristalli di
colesterolo iniziano a combinarsi con altri componentialkile, formando dei minuscoli
grumi che ostruiscono gli ancora piu piccoli canalicolidri. Questa condizione rallenta
ulteriormente il flusso di bile, aggiungendo altra bile a sjupiccoli grumi. Infine, i
grumi aumentano di dimensioni in modo tale da essere chiaalabli: alcuni di questi
calcoli “cresciuti” possono passare nei dotti biliari parghi e unirsi ad altri calcoli o
diventare sempre piu grandi, favorendo I'ostruzione dsidb biliare anche nei dotti biliari
piu larghi. Una volta che molti dotti biliari piu grandi 80 congestionati, anche altre
centinaia di dotti piu piccoli vengono colpiti, dando arig a un circolo vizioso.Alla
fine, perfino i dotti epatici iniziano a ostruirsi riducendo notevolmente la quantita
di bile disponibile per il processo digestivo. Dato che il fgato continua a produrre
bile, quantita sempre pil grandi di questa sostanza vengono trasformate in calcoli,
mentre parte di essa va a finire nel sangueUna volta penetrata nel sangue, la bile puo
causare un’alterazione del colore della pelle, renderglalka o grigia, e macchie cutanee
come quelle epatiche.

Un flusso biliare lento nel fegato altera ulteriormente lamposizione della bile, il che

a sua volta si riflette sulla cistifelle@ln piccolo grumo di bile nella colecisti puw impie-
gare circa otto anni prima di diventare abbastanza grande da poter essere visila e
costituire una seria minaccia per il nostro stato di salute E risaputo chein america-

no su dieci soffre di calcoli biliari: di questi, cinquecentomila optano, ogni anno, per un
intervento alla colecisti. Quello che perd pochissimi laed pazienti sanno e chpiasi
ogni individuo con un problema di salute persistente soffrali calcoli epatici. Inoltre,

e stato stimato che il 95% degli adulti nei paesi industrialzzati presenta calcoli nel
sistema biliare epaticoche possono causare molte piu malattie rispetto ai cahedlia
colecisti.

Per prevenire I'insorgere di malattie e dare inizio a un peego reale e duraturo nella
comprensione e nel trattamento della patologia, dobbiaonopcendere con precisione
che cosa disidrata il fluido biliare, ne altera la flora nd®yrae distrugge gli enzimi e ne
aumenta il contenuto di colesterolo e di bilirubina. Le duaatategorie qui di seguito
elencate fanno luce sui piu comuni fattori responsablladermazione di calcoli biliari.

3.1 IL REGIME ALIMENTARE

3.1.1 Il problema dell’eccesso di alimentazione

Un regime alimentare poco variegato e riccayioca probabilmente il ruolo principale
nella produzione diina composizione biliare non equilibratae, di conseguenza, di cal-
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coli biliari. Tra tutti gli errori dietetici,'eccesso di alimentazione fa rilevare gli effetti

piu gravi sullo stato di salute consumando regolarmente troppo cibo o consumando
cibo piu frequentemente di quanto il corpo richieda perirgite sostenersii succhi
gastrici (compresa la bile) si impoveriscono sempre di pi e questa condizione per-
mette chaimangano grandi quantita di cibo ingerito non digerito che, putrefacen-
dosi e fermentando, favorisce la creazione di una fonte castte di attivita microbica
nociva.

Questa scomposizione innaturale del cittiera il pH (equilibrio acido-basico) del-
I'ambiente intestinale, rendendolo un luogo ideale per la wliferazione di lieviti e
parassiti (N.B.: il lavaggio del fegato e del colon e una dieta equdthr ricca di ali-
menti freschi e alcalogeni, rientrano fra i metodi piu efficnella prevenzione e nella
cura delle infestazioni da parassiti; I'uccisione dei gaitinon ne elimina la causa e puo
avere solo benefici limitati, ammesso che ce ne siaojnano a mano che sempre
piu sostanze tossiche si accumulano o si soffermano nel tratitatestinale, la linfa e
il sangue cominciano ad assorbirle, e questo provoca la progssiva congestione del
sistema linfatico e l'ispessimento del sangyeon il conseguente sovraccarico di tutte le
funzioni epatiche ed escretorie.

| disturbi intestinali possono indebolire in maniera cdesevole i sali biliari nel corpo
e quindi causare la formazione di calcoli epatici. Tale ¢oiode risulta particolarmente
evidente se consideriamo I'elevato rischio di calcoli epathe si registra tra i pazienti
che soffrono demorbo di Crohre di altre forme dsindrome dell'intestino irritabile

Una condizione linfatica ed ematica non equilibrata caudatl’alimentazione ecces-
siva porta a un flusso ematico ridotto nei lobuli epaticer@hdo quindi la composizione
biliare e generando calcoli epatici che congestionanagiaiteente il sangue e la linfa,
andando a disturbare il metabolismo di base dell’'organisf@ un individuo con-
suma cibo, meno sostanze nutritive diventano disponibili @r le cellule del corpo:
infatti, un costante eccesso di alimentazione porta alla nite per inedia delle cel-
lule creando il forte impulso di mangiare con una frequenza gperiore al normale.

Il desiderio ripetuto di spuntininoto come “voglie di cibo”, & segno di una progressi-
va malnutrizione e di uno scompenso metabolico, e indickrenan’attivita epatica non
equilibrata e la presenza di calcoli epatici.

Ma anche consumare cibo fino al punto di scopp@idi non riuscire piu a ingerire
altro e un chiaro segno che lo stomaco ha raggiunto il poopuinto di disfunzionei
succhi gastrici nello stomaco, infatti, sono in grado di meslarsi con il cibo ingerito
solo fino a quando lo stomac@ vuoto ancora almeno per un quarto Due manciate
di cibo (usate le mani per misurarle) equivalgono a circgtrati della dimensione dello
stomaco, e questa e la quantita massima di cibo che lo stoma elaborare ogni volta.
E quindi meglio smettere di mangiare nel momento in cui senté di poter mangia-
re ancora un po’: alzarsi da tavola leggermente affamati migora notevolmente le
funzioni digestive ed evita che si originino calcoli epatici e malattie in futur
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3.1.2 Mangiare fuori pasto

L’'ayurveda, la piu antica scienza della salute, ritiene<amangiare prima di aver digerito
il pasto precedentecostituisca una della maggiori cause di malattia. | fagtencati qui
di seguito rappresentano alcuni tra i motivi piu comuniq@eéia gente mangia fuori pasto.

& Una vita stressante e frenetica.

& La tentazione generata da una grande varieta di cibo dontp in modo attraente,
elaborato e raffinato.

& La convenienza di fare pasti veloci (con basso valore ratréde) praticamente a
qualsiasi ora del giorno o della notte.

& L'insoddisfazione prodotta dai cibi consumati in precezier, di conseguenza, I'in-
sorgere di voglie di cibo. Questo desiderio puo esprimaeia voglia di mangiare
popcorn o cibo spazzatura mentre si guarda un film.

& Il consumo di cibo per consolazione e per evitare di affnenta situazioni di insicu-
rezza o paura.

Uno qualsiasi o tutti questi fattori insieme contribuisc@ncreare abitudini alimentari
irregolari in una elevata percentuale della popolaziorierad. Come regola generalg
piu i cibi vengono elaborati e alterati, meno sostanze nutritie ed energia vitale Chi)
contengono Dal momento che il valore nutritivo di questi alimenti esba, abbiamo
bisogno di mangiare di piu per soddisfare le esigenze ziatrali quotidiane del nostro
organismo (N.B.: 'assunzione di integratori alimentamnrpuo sostituire il cibo né forni-
re la soddisfazione che di solito si prova nel mangiare b#itcorpo richiede per digerire
ed elaborare le sostanze nutritive con successo).

Abitudini alimentari irregolari, tra cui il consumo di cidoori pasto e gli spuntini
di mezzanotte, disturbano notevolmente i ritmi biologientregolati dell’organismo: la
maggior parte delle importanti secrezioni ormonali depecodipende infatti da cicli re-
golari di alimentazione, sonno e veglia. Per esempio, layximne di bile e di succhi
gastrici intestinali, necessari per la decomposizionecteinei componenti nutritivi di
base, aumenta in modo naturale durante il mezzogiornonacaiiraggiunge il proprio
picco. Cio suggerisce che € meglio consumare il past@ipate intorno a questo ora-
rio. Al contrario,la capacita digestiva dell’'organismo risulta notevolmente diminuit.
durante le ore mattutine e serali: se, giorno dopo giorno, i panzi consistono princi-
palmente in spuntini, la cistifellea none in grado di spremere tutti i propri contenuti
negli intestini e lascia pertanto indietro abbastanza bileer la formazione di calcoli
epatici. Ricordate che la colecisti € naturalmente programmatailpsciare la quantita
massima di bile durante le ore centrali della giorn&&arestano inutilizzate, le sostanze
prodotte naturalmente dal corpo si rivoltano contro se stese.

Inoltre, consumare solo pasti non sostanziosi a praaeta a insufficienze nutrizio-
nali spesso espresse attraverso un frequente desidelilm dilsevande che promettono
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un aumento veloce dell’energia, tra cui dolci, pastic@ane e pasta fatti con farina bian-
ca (gli amidi si comportano come lo zucchero raffinato), cadato, caffe, té nero, bibite
gassate, eccA ogni spuntino la cistifellea rilascia un po’ di bile, cheé pero insuffi-
ciente per svuotarla completamente In questo modo aumenta il rischio di formazione
di calcoli epatici.

Avere un desiderio costante di mangiare fuori pasto e endicin considerevole scom-
penso della funzionalita metabolica e digestiga:decidete di mangiare qualcosa una
o due ore dopo un pasto, per esempio, lo stomaéocostretto a lasciare semidigerito
il cibo consumato precedentemente e a occuparsi, invece,gliello appena ingerito.

Il cibo precedente inizia a fermentare e a putrefarsi divenando, quindi, una fonte
di tossine nel tratto digestiva Il cibo appena ingerito, al contrario, riceve una quantit’
inadeguata di succhi gastrici e resta solo parzialmenteritiig Mentre il corpo € occu-
pato nella digestione di un pastog semplicemente incapace di produrre e rilasciare
quantita sufficienti di bile e altri succhi gastrici per trattarne adeguatamente un al-
tro. Se questo processo “stop and go” si ripete svariate vasistiamo alla generazione
di una quantita sempre maggiore di tossine e di una gaasgitipre minore di sostan-
ze nutritive. Entrambe queste situazioni stressanti ceusaa riduzione dei sali biliari
(una inadeguata digestione dei cibi determina un calo dssarbimento di sali biliari e
un aumento della produzione di colesterolo da parte detdeger via della digestione
incompleta dei grassi) e al corpo non rimane altra sceltasejoella di produrre calcoli
epatici.

Per spezzare questo circolo vizioso vivete le fasi iniziglie “voglie di cibo” con
maggiore consapevolezza: ascoltate il vostro corpo quangdegnala uno stato di ma-
lessere; chiedetevi cosa vuole veramesgegesiderate qualcosa di dolce optate per la
frutta .

In molti soggetti la voglia di mangiare e spesso segno di disidratazione e tuttoci
che il loro corpo richiede veramentee I'acqua. Poiché i segnali della fame e della sete
sono identicipere uno o due bicchieri di acqua p@ bloccare la fame improvvisa o il
senso di malessereAllo stesso tempagccertatevi di aver mangiato un pasto sostan-
zioso e nutriente a pranzo.Col tempo, e ammesso che abbiate depurato completamente
il fegato, questo pasto principale provvedera a fornireostro organismo sostanze nu-
tritive in quantita sufficiente da soddisfare quasi tuitesigenze nutrizionali quotidiane,
bloccando effettivamente le voglie di cibo e il desideriar@dingiare fuori pasto.

3.1.3 Consumare pasti serali pesanti

Un disturbo alimentare simile si presenta quaih@asto principale della giornata viene
consumato di sera: le secrezioni di bile e di enzimi digestigono notevolmente ridotti

nel tardo pomeriggio, soprattutto dopo le 18 Per questo motivo un pasto a base di cibi
comecarne, pollo, pesce, formaggio, uova, cibi grassi o frittiecc. non puo essere
digerito bene successivamente a questo orario. Al coatran pasto tanto ricco diventa
fonte di depositi di scarti tossici negli intestini.

I cibi non digeriti rappresentano sempre una causa di conge®ne, prima nel
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tratto intestinale e quindi nella linfa e nel sangue cio influisce notevolmente sulla
qualita della digestione durante i pasti della giornateadBalmente la capacita digesti-
va, determinata da equilibrate secrezioni di acido clarajrbile ed enzimi digestivi, si
riduce causando effetti collaterali simili a quelli risarti dall’eccesso di alimentazione.
Quindiconsumare pasti abbondanti la sera rappresenta uno dei magyi fattori che
contribuiscono allo sviluppo di calcoli epatici Mangiare prima di coricarsi altera
inoltre le funzioni digestive per gli stessi motivi: I'idede sarebbe far trascorrere al-
meno tre oretra il pasto e il momento in cui si va a dormire, per cui l'orari o ideale
per la cenae intorno alle 18 e quello ideale per coricarseé prima delle 22

3.1.4 Consumo eccessivo di proteine

Come gia affrontato in precedenza in questo lihm,consumo eccessivo di proteine
causa l'ispessimentc la congestionalelle membrane basali dei vasi sanguigni (ca-
pillari e arterie) , compresi i sinusoidi epaticil depositi di proteine nei sinusoidi ematici
impediscono al sierocolesterolo di lasciare il flusso ecoati pertanto le cellule epatiche
“presumono” che ci debba essere una carenza di colestazlblorganismo. Questa pre-
sunta “carenza” stimola le cellule epatiche ad aumentgreolduzione di colesterolo fino
a livelli spropositatamente alti (parte del colesterolteeessaria per guarire e proteggere
le aree danneggiate nelle pareti delle arterie). Queststmblo in eccesso penetra nei
dotti biliari epatici con I'intenzione di essere trasptotall’'intestino tenue per esservi as-
sorbito. Tuttavia, molte delle membrane e delle apertursidasoidi sono congestionate
da una fibra proteica accumulata (il collagene) e poichstguenpedisce ai sinusoidi di
assorbire il colesterolo prodotto, questo e quasi totatmeostretto a lasciare il fegato at-
traverso i dotti biliari. Tutto il colesterolo in eccessceamon si combina con i sali biliari
forma piccoli grumi di cristalli che si mescolano ai compotiliari nel fegato e nella
cistifellea.

E interessante il fatto chgli asiatici, pur seguendo in genere una dieta a basso
contenuto proteico ma ad alto contenuto di grassi, soffranearamente di calcoli di
colesterolo alla cistifellea, patologia invece molto comrme tra gli americani, la cui
dieta e ricca di proteine derivanti da carne e latte.

| grassi alimentari rivestono un ruolo solo secondario e qusi insignificante nel-
I'aumento dei livelli di colesterolo nel sangue. Le cellulepatiche producono la mag-
gior parte del colesterolo richiesto giornalmente dall’oganismo per portare a ter-
mine i normali processi metabolici Il motivo principale per cui abbiamo bisogno di
grassi nella nostra dieta none tanto per soddisfare il nostro fabbisogno di colestero-
lo, quanto per favorire la digestione e I'assorbimento di ati cibi e ottenere vitamine
liposolubili. E solo guando le membrane basali dei sinusoidi sono ispedsitlepositi
di proteine che il fegato aumenta la produzione di colefieino a raggiungere livelli
eccessivi.

'Nel gia citato test@imeless Secrets of Health and Rejuvenaltemrtore spiega dettagliatamente come
il consumo eccessivo di cibi ricchi di proteine (di qualsiaggine) si rifletta sull’apparato circolatorio e
come la riduzione delle proteine nella nostra dieta eliminle placche arteriose che ostruiscono il flusso
ematico verso il cuore

€dizioniPDF @
...come una foglia nel vento. ..



Guarire il Fegato con il Lavaggio Epatico
di Andreas Moritz

Altri fattori che possono generare quantita eccessiveateme nel sangue compren-
dono lo stress, il consumo di sigarette e di bevande alabich base di caffeina. Il fumo,
per esempio, fa si che il monossido di carbonio inalatowligta i globuli rossi, rilascian-
do nel sangue una grande quantita di particelle proteidima volta che una quantita
sufficiente di queste proteine degenerate si € depositiitaareti dei vasi sanguigni,
le cellule epatiche aumentano automaticamente la prodezio colesterolo e I'effetto
collaterale di questa risposta e la formazione di calquditiei.

Se non siete vegetariani, € meglio cominciare a ridurrerilsemo di carre uova e
formaggio, e tenere al minimo I'assunzione di altre prageanimali, come il pesce e la
carne di pollo. Sebbene tutte le proteine animali sianoaagdi generare calcoli epatici,
la carne bianca, tra cui il pollo, il tacchino e il coniglio, cusa il danno minore al
fegato, a patto che gli animali da cui deriva siano ruspanti ehe tali carni non siano
consumate pil di una volta o due alla settimand; inoltre, & meglio evitare cibi fritti,
che possono aggravare le condizioni della cistifellea dedgdto. Una volta che iniziera
a diminuire la vostra preferenza per la carne o altre pretammali, sarete in grado di
passare gradualmente a una dieta vegetariana equilibradigjrittura vegana.

Oltre i 2/3 della popolazione mondialeé vegetariana (mangia alcuni latticini)o
vegana (non mangia nessun prodotto animale), quindi nosucoa proteine animali o ne
assume piccole quantiganon mostra quasi nessun sintomo di malattie degenerative
quali patologie cardiache, cancro, osteoporosi, artritedliabete, obesia, SM, ecc.

In realta, il fabbisogno proteico dell'organismo & alihaga limitato, e di certo non
cosi elevato come vi e stato fatto credere dalle induatiieentari e mediche. In primo
luogo, circa il 95% delle proteine dell’organismo e riciclato, e in secondo luogo il
fegato sintetizza nuove proteine da amminoacidi che non deano necessariamente
dal cibo che mangiamo In realta, ogni cellula del nostro organismo producegirg e il
nucleo di ogni singola cellula &€ costantemente impegmagoiesta produzione. Le cellule
cerebrali producono delle proteine chiama&iropeptidin risposta a ogni nostro pen-
siero o sensazione. | neuropeptidi, noti anche comgotrasmettitorisono il linguaggio
molecolare che permette la comunicazione fra mente, catparezioni. Il corpo pro-
duce migliaia di enzimi diversi, tutti costituiti da prote, e la sua capacita di produrre
proteine non viene affatto ridotta se non si mangiano altmgnteici. Al contrario,un
consumo eccessivo di proteine gucausare una grave congestione del sangue e della
linfa, con il conseguente soffocamento delle cellylarrivando a diminuirne la proprieta
di produrre proteineln effetti, la maggior parte delle carenze proteiches dovuta a un
consumo eccessivo di proteine.

Tutte le proteine sono composte da varie catene di ammitioadro volta costitui-

2In base agli ultimi risultati (novembre 2006) délirses’ Health Studyuno dei piti ampi studi condotti
sui fattori di rischio delle principali malattie fra le doapil rischio di cancro alla mammelizon recettori
ormonali positivi raddoppia nelle donne che mangiano piarg porzione e mezza al giorno di carne di
manzo, agnello o maiale. Una porzione equivale grossomado l@amburger o a uhot dog Se una
guantita cosi piccola di carne puo causare il cancra;ymera di certo anche molti altri problemi di salute,
compresi i calcoli biliari.

3Si noti che fra i prodotti animalia carne di pollo & quella con la pit alta concentrazione di parassiti
e uova di parassiti Per esempio, oltre I'80% del pollame degli Stati Uniti &stato dalla salmonella.
Sostanze morte come la carne, il pollame e il pesce soncahaiemte soggette all'infestazione da parassiti.
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ti da molecole di azoto, carbonio, idrogeno e ossigemalecole che introduciamo nel
nostro organismo insieme all’aria che respiriamo L'aria e satura di queste quattro
molecole e quando respiriamo le usiamo tutte, non solo quelldi ossigeno Il fatto
che tutte queste molecole entrino immediatamente nel sange siano subito disponi-
bili per tutte le cellule del nostro corpo e I'unico sistema davvero efficace per rendere
ogni cellula, comprese quelle cerebrali, autosufficienteigpetto al fabbisogno protei-
co. Per il corpo sarebbe troppo complicato, inefficace e lalsoriconvertire in proteine
fresche e vitali quelle degenerate provenienti dagli ahiot&isi. Riscaldando il pesce,
le uova, la carne e il pollame si finisce per distruggere (coagare) quasi completa-
mente queste proteine, rendendole pressoehinutilizzabili dalle cellule umane Se
la sopravvivenza del corpo dipendesse dal consumo regdilaibi proteici, oggi come
0ggi la maggior parte degli abitanti della Terra sarebbetatrmente malata o gia morta.
Questo, tuttavia, non e successo, al contrgfliondividui pi u malati del pianeta vivono
negli Stati Uniti e in altre nazioni industrializzate in cui le proteine sono ritenute un
alimento necessario L'idea comune secondo la quale bisogna consumare gioemalm
te cibi ricchi di proteine non solo & fuorviante, ma non eéngno supportata da prove
scientifiché. E raro che chi segue un regime alimentare vegano equiliscdfa di ma-
lattie croniche: uno studio recente ha dimostrato whe dieta vegana pw addirittura
far regredire il diabete. E inoltre priva di fondamento la convinzione che i vegannsia
piu inclini allanemia dei mangiatori di carne a causa dawarenza di vitamin&,: in
realta, vedo molti piu anemici fra i carnivori che fra i \egriani. Personalmente nella
mia infanzia ho sofferto per anni di anemianutrendomi di proteine animali e ne sono
completamente guarito dopo otto anni di dieta vegana (in cuiunica eccezione era il
burro). Anche I'idea di dover combinare determinati cibi per otenproteine complete
e fuorviante:il corpo non ha bisogno delle proteine dei cibi per produrre k& proteine
di cui ha bisogno per essere sano.

Neanche gli animali pii forti, come gli elefanti, i cavalli selvaggi, i gorilla e i tori,
hanno bisogno di mangiare proteine animati come avviene per noi, anchkro gran-
di polmoni li riforniscono delle giuste quantita di molecole per formare le proteine e
irrobustire i muscoli. Se li si nutre con cibi a base di proteine animali, si amnmalan
muoiono. Tenete anche conto del modo in cui piante comedadw, il fagiolo, la noce
e vari semi fabbricano le proprie proteine: queste pianéagwono le molecole di azo-
to, idrogeno, carbonio e ossigeno (anidride carbonicd)adal poi, con l'aiuto del sole
e dell’'acqua (combinazione di molecole di idrogeno e dig=sd) e di alcuni minerali
presenti nel terreno, producono carboidrati e proteinkdi®oll nostro organismo non e
forse capace di fare la stessa cosa?

Il latte materno e il cibo piu importante ed equilibrato per un neonato, tuttavia,
rispetto al latte di mucca, ha un bassissimo contenuto proteo, pari solo all'1,5% cir-
ca. Rispetto al latte materno, quello di mucca contiene ilargh proteine: fin da quando
viene al mondo, al neonato in fase di crescita viene nat@mteimpedita 'assunzione di
un alimento proteico concentrato. E comunque non c’e ala@eessita di un simile cibo,
dato chel primo respiro del bebé procura la maggior parte degli ingredienti grezzi
per dare inizio alla sintesi proteica nelle cellule Bisognerebbe anche tener conto del

4L’autore non ha mai consumato alcun cibo ad alto contenwtiejmo per piu di trentacinque anni e non
ha mai sofferto di insufficienza proteica.
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fatto che i longevi vegani presentano la piu bassa inciaehzalcoli biliari, patologie
cardiache e cancro.

3.1.5 Altri cibi e bevande

E risaputo che uovaarne di maiale, cibi grassi, cipojlpollame, latte pastorizzato, ge-
lato, caffe, cioccolato, agrumeerealj fagioli e nocj in quest’ordinerappresentano la
causa di attacchi alla colecistiin pazienti che soffrono di patologie alla stessa. Uno
studio condotto nel 1968 ha rilevato cte intero gruppo di pazienti affetti da pato-
logia della cistifellea ha evidenziato la scomparsa dei ppri sintomi semplicemente
seguendo una dieta che escludeva tutti questi cibi, mentra lsemplice aggiunta di
uova a tale dieta ha provocato attacchi alla colecisti nel 38 dei pazienti: le protei-
ne contenute nelle uova, in particolare, possono causdoenezione di calcoli biliari.

| ricercatori ritengono che l'ingestione di sostanze cheseao allergie facciano gonfia-
re i dotti biliari che, a loro volta, ostruiscono il flussoibile proveniente dalla colecisti.
Tuttavia tale assunto e vero solo in parte: dal punto diavisturvedicoja formazio-
ne di calcoli epaticie un disturbo del tipo “Pitta” che colpisce soprattutto il tipo di
organismo denominato Pitta LetteralmentePitta in sanscrito significdile; la bile
naturalmente secreta in grandi quantita dai soggetti igmgrano in questa tipologia di
organismoma la sua secrezione risulta squilibrata, eccessiva o irre¢are quando |l
tipo Pitta consuma in grandi quantita o con regolarita uno qualsiasi dei cibi sopra
elencati Le componenti della bile allora subiscono uno scompensolelpredispone
all'indurimento. Cio non significa che i tipi Pitta sianorp&tura inclini a patologie del-
la cistifellea, quanto piuttosto chlgesti individui non sono adatti alla digestione di
questi cibi, che non favoriscono la crescita e il sostentam# del loro organisma

E risaputo chél tipo di organismo Pitta dispone di solo limitate quantita di enzi-
mi per decomporre determinati cibi o bevande, tra cui i prialcgono:i prodotti caseari
acidi, compreso il formaggio, lo yogurt e la panna acidaubtlio d’'uovo; il burro salato;
tutta la frutta con il guscio duro eccetto le mandorle, le npecan e le noci; le spezie
piccanti, come pure il ketchup, la senape, i sottaceti, ¢ saffinato o elaborato; i condi-
menti per insalata a base di aceto; i condimenti speziatisga gli agrumi e i succhi di
agrumi; tutti i frutti aspri e acerbi; lo zucchero non raffit@ tutti i grani (hon macina-
ti) come quelli contenuti in molti tipi di pane integrale; itiso integrale; le lenticchie
le bevande alcoliche; il tabacco; il caffe il & normale; la Coca-Cola e altre bibite; i
dolcificanti artificiali; i conservanti e i coloranti; la magjor parte dei farmaci e degli
oppiacei; il cioccolato e il cacao; il cibo avanzato, congtdl e cotto al microonde; tutte
le bevande ghiacciate.

Sebbene 'organismo di tipo Pitta sia maggiormente indiseiluppare calcoli biliari,
anche altri tipi di organismi sono a rischio se i soggettissonano regolarmente cibi che
possono non concordare con i loro fabbisogni naturali e sitt@zione. Inoltre, i cibi e
le bevande elaborate e conservate alterano le funziorichpah ogni tipo di organismo.

Il cibo che contiene dolcificanti artificialtipo aspartame, Splenda o saccarina, colpisce
gravemente il fegato, la colecisti e il pancreas. Il consuegwlare di bevande alcoliche
ha un effetto disidratante sulla bile e sul sangue, e proglepasiti di grassi nel fegato; lo
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stesso vale per il consumo di cibi che contengono granditgaat zucchero o di bibite
gassate e succhi di fruttanch’essi ricchi di zuccheri. Laumento del consumo diche:

ri tra i bambini puo spiegare il motivo per cui una cosi elvpercentuale di giovani oggi
ha gia accumulato numerosi calcoli epatici, sebbeneivataente pochi bambini svilup-
pino normalmente calcoli alla colecisti nei primi anni diazi (Conosco personalmente
numerosi bambini malati che si sono sottoposti al lavaggetieo espellendo centinaia
di calcoli). | ragazzini di eta compresa fra i dieci e i se@ioni possono eseguire il la-
vaggio epatico con un dosaggio pari alla meta di quelloidedllti (succo di mela, sali
di Epsom, olio di oliva e succhi). A meno che non abbiano ungtsira cagionevole, in
genere i ragazzi dai sedici anni in su possono seguire lealobistruzioni per gli adulti.

| bambini raramente producono calcoli biliari se seguono uralimentazione bi-
lanciata e vegetariana che sia ricca di frutta, verdura e caooidrati complessi

3.1.6 Due parole sugli effetti del sale raffinato e non raffinen

Il sale marino naturale contiene 92 minerali essenziali, mentre il sale marino adtérato
(un sottoprodotto dell’industria chimica) contiene solo due elementi il sodio (Na) e

il cloro (C1). In presenza di una insufficienza alimentare di questi eteirtraccia, le
cellule perdono la capacita di controllare i propri ioranderribili conseguenze per l'or-
ganismo umano. Sebbene I'equilibrio ionico venga persstauveato nell’arco di un solo
minuto, le cellule del corpo iniziano a scoppiare causanstoibi nervosi, danni cerebrali
0 spasmi muscolari, ma anche l'interruzione del processigelnerazione cellulare.

Se ingerito, il sale marino naturale (acqua di mare ricaisdit consente ai liquidi di
attraversare liberamente le membrane del corpo, le paietedi sanguigni e i glomeruli
(unita di filtrazione) dei reni. Ogniqualvolta la naturatencentrazione di cloruro di sodio
aumenta nel sangue, il sale si combina con i fluidi dei tessutbstanti e questo, a sua
volta, consente alle cellule di ricavare piu nutrimentobftlado intracellulare arricchito.
| reni sani, inoltre, sono in grado di rimuovere facilmenteesti fluidi salini, funzione
essenziale per mantenere I'equilibrio della concentrezidi fluidi nell’organismo. Ma
il sale raffinato rappresenta un grave rischio per il corpoin quanto impedisce questo
attraversamento libero dei liquidi e dei sali minerali (vieghotivi esposti qui sotto), fa-
cendo si, di conseguenza, dffieidi accumulati ristagnino nelle articolazioni, nei dotti
linfatici, nei linfonodi e nei reni. Leffetto di disidratazione provocato puo portare alla
formazione di calcoli, alllaumento di peso, all'ipertemrse e a numerosi altri problemi di
salute.

Il corpo richiede sale per digerire correttamente i carboidati: in presenza di sale
naturale, la saliva e le secrezioni gastriche sono facilenengrado di scomporre I'accu-
mulo fibroso dei carboidrati stesdilella sua forma dissolta e ionizzata, il sale facilita
il processo digestivo e disinfetta il tratto gastro-intesnale.

Al contrario, il sale da tavola in commercio ha quasi I'effedpposto: per rendere il
sale resistente al riassorbimento dell’'umidita e quindigpmodo per il consumatore,
produttori aggiungono alla formulazione finale alcune sosinze chimiche, come gli
essiccantj e diversi tipi di candeggina Dopo la lavorazione, il sale non puo piu me-
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scolarsi o combinarsi con i liquidi del corpo umano e qudseyitabilmente, indebolisce
la maggior parte dei processi chimici e metabolici di badkodganismo: la ritenzione
idrica, i problemi renali e quelli legati alla pressione samuigna sono le conseguenze
piu ovvie del consumo di sale Il sale raffinato viene poi aggiunto a tantissimi cibi di-
versi eoltre il 50% della popolazione americana soffre di ritenzime idrica (la causa
principale dell’'aumento di peso e dell'obesiad). L'ampio consumo di sale raffinato € in
gran parte responsabile di questi problemi.

Prima di essere prodotto per il commercio, invece che rézebinaturale, il sale era
considerato la merce piu preziosa sulla Terra, ancoraglitoro. All'epoca dei Celti il
sale veniva utilizzato per curare i maggiori disturbi méredisici, le ustioni piu gravi e
altre patologie. La ricerca ha dimostrato dla&qua marina ristabilisce lo scompenso
idro-elettrolitico , un disturbo che pud causare la perdita della risposta mitamig, aller-
gie e numerosi altri problemi di salute (per ulteriori dgttdare riferimento al paragrafo
sul consumo di sale marino non raffinato, Capitolo 5).

Oggi il sale si € guadagnato una cattiva nomea e la genteerato ad averne paura
proprio come teme il colesterolo e la luce del sole: molti miecuranti consigliano ai
pazienti di non consumare sodio e cibi ricchi di sodio; wi#avivere una vita senza
sale significa aumentare il rischio di carenza di sali minerk e di minerali traccia,
ma anche dell'insorgere di numerose altre complicazidhiso di sale non raffinato
soddisfa il fabbisogno dell’organismo senza disturbare €quilibrio idroelettrolitico.

Se la vostra dietaé abbastanza ricca di potassio in forma naturale, non dovrde
temere alcun danno dovuto alla quantit di sodio relativamente ridotta presente nel
sale marino naturale Il potassio e particolarmente presente in cibi come leabhanle
albicocche, gli avocado, i semi di zucca, i fagioli, le patda zucca dolce e molti altri
ortaggi. Tuttavia, se i livelli di potassio nell’organisracendono al di sotto del normale,
il sodio (anche sotto forma di sale naturale) puo diverfiamée di squilibrio.

Il sale integrale oceanicddi colore grigiastro) € un prodotto particolarmente buo-
no da ingerire perché viene estratto naturalmente attraverso I'essimea al sole. Altri
sali ad alto potere nutritivo possono essere acquistathegozi o nelle cooperative di
prodotti integrali; alcuni sono multicolori, altri sonogati. || sale himalayanoe consi-
derato il migliore e il piu nutriente di tutti . Se assunti dopo essere stati dissolti in
acqua o aggiunti all’acqua di cottura dei cibi, questi sali lanno effetti profondi e po-
sitivi a livello cellulare. Il sale non raffinato puo inoltre essere utilizzato perutape e
disintossicare il tratto gastro-intestinale e per tendvada i germi nocivi.

3.1.7 Ladisidratazione

Molti individui soffrono di disidratazione senza esseroagapevoli. La disidratazione &
una condizione in cui le cellule corporee non ricevono urantjta sufficiente di acqua
necessaria per svolgere i processi metabolici di base.tQoeltule si seccano per diversi
motivi:

« Insufficiente assunzione di acqua (meno di sei biccldiesicqua pural giorno).
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» Consumo regolare di bevande con effetti diuretici, pemgse caffe, te, Coca-Cola,
la maggior parte delle bibite gassate e le bevande alcoladmepresi birra e vino.

» Consumo regolare di cibi 0 sostanze stimolanti quali caspezie piccanti, cioc-
colato (a eccezione di piccole quantita di cioccolato fmtd), zucchero, tabacco,
sostanze stupefacenti, bibite gassate e dolcificanticaatifi

e Stress.

e La maggior parte dei farmaci.

* Attivit & fisica eccessiva

* Iperalimentazione e aumento di peso eccessivo.

» Guardare la TV per molte ore al giorno.

Ognuno di questi fattori provoca l'ispessimento del sangue quindi costringe le
cellule a cedere I'acqua che di solito viene usata per riprigare lo spessore ematicp
tuttavia, per evitare l'autodistruzione, le cellule imi@Dd a trattenere acqua aumentando
lo spessore delle proprie membrariecolesterolo, una sostanza simile all’argilla, si
attacca alle pareti cellulari evitando la perdita di acqua @llulare. Sebbene questa
misura di emergenza possa preservare I'acqua e salvare mteoteamente la vita alle
cellule,essa riduce anche la capaditcellulare di assorbire nuova acqua e le sostan-
ze nutritive piu importanti. Parte dell'acqua e delle sostanze nutritive non assorbite
vengono accumulate nei tessuti connettivi che circondanellule, causando gonfiori
e ritenzione idrica nelle gambe, nei reni, sul volto, negklu, nelle braccia e in altre
parti del corpo. Questa condizione porta a un considereuateento di peso, mentre al
contempo il plasma del sangue e i fluidi linfatici inizianospessirsi e a congestionarsi.
La disidratazione, inoltre, influisce sulla naturale fltadilella bile e quindi favorisce la
formazione di calcoli biliari.

Té, caffe, Coca-Cola e cioccolato hanno in comune la stessa tossir@avosa (sti-
molante), ovvero la caffeina, che viene facilmente rilasata nel sangue avviando
una potente risposta immunitaria che puw aiutare a neutralizzare ed eliminare que-
sta sostanza irritante tossicache stimola le ghiandole surrenalige nella stessa misura
molte cellule del corpo, a rilasciare gli ormoni dello sre&adrenalina e il cortisolo nel
flusso ematico. L'improvviso impeto di energia che ne rsulene comunemente definito
“reazione combatti o scappa”. Se il consumo di sostanzeotdimti persiste regolarmen-
te, il corpo inizia a deteriorarsi e a diventare inefficierita secrezione quasi costante di
ormoni dello stress, che sono componenti altamente taa$ioterno dell’organismo e
per noi stessi, finisce per alterare la composizione chigétgangue, causando danni al
sistema nervoso, endocrino e immunitario. Le future rispdisdifesa vengono indebolite
e il corpo risulta maggiormente incline a sviluppare inbezie altri disturbi.

La sferzata di energia che si prova dopo aver bevuto una tazzdi caffe none
un risultato diretto della caffeina, ma un tentativo del sigema immunitario di libe-
rarsene. Un sistema immunitario sovraeccitato e represso non eaidogdi provvedere
allaumentato fabbisogno di adrenalina e cortisolo “ersaanti” richiesti per liberare il
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corpo dallatossina nervosa acidgcaffeina). A questo punto, le persone affermano di
essersi assuefatte a una sostanza stimolante, comeei] gafhidi tendono ad aumentar-
ne I'assunzione per tornare a provarne i “benefici”. L'esprene comune “muoio dalla
voglia di bere una tazza di caffe” riflette il rischio di gteesituazione.

Dal momento che le cellule del corpo devono continuamertefisare parte del pro-
prio contenuto di acqua per rimuovere la tossina nervodainaf il consumo regolare
di caffe, té o Coca-Cola le disidratper ogni tazza di & o caff bevuta, 'organismo
deve raccogliere circa 2-3 tazze di acqua solo per rimuovere sostanze stimolanti,
un lusso che non puo permettersi; e lo stesso vale per lepilfarmaci o qualsiasi altra
sostanza stimolante, tra cui, anche, guardare la TV perenooé (fare riferimento alla
sezione “Cause diverse” per ulteriori informazioni al agdo). Come regola generale,
quindi, tutte le sostanze stimolanti hanno un effetto de&ghte sulla bile, sul sangue e
sui succhi gastrici.

3.1.8 Rapida perdita di peso

| soggetti in sovrappeso corrono maggiori rischi di svilagpcalcoli biliari rispetto a
quanti godono di un peso normale, ed & indiscutibile chegreto i chili di troppo sia
possibile ottenere importanti benefici in fatto di salutane per esempio normalizzare la
pressione sanguigna, gli zuccheri nel sangue e i livellotesterolo.

Tuttavia, una rapida perdita di peso attraverso prograntimieatari che consiglia-
no un’assunzione giornaliera di calorie molto bassa auanknischio che un individuo
sviluppi calcoli biliari nel fegato e nella cistifelledlcune diete ipocaloriche non con-
tengono grassi in quantig sufficiente da consentire alla colecisti di contrarsi adagp-
tamente e quindi svuotare la bile che contieneUn pasto o uno spuntino con circa
10 grammi di grassoe necessario per fare in modo che la cistifellea si contraggeor-
malmente se cid non accade, quest'organo tratterra la bile clegessivamente, causera
la formazione di calcoli.

L'obesita € associata a una maggiore secrezione di eotdstnei dotti biliari che au-
menta il rischio di sviluppare calcoli di colesterolo. Qdamei soggetti obesi si rileva
una rapida e sostanziale perdita di peso dovuta a un progaaatimentare non bilanciato
o all'assunzione di pillole dietetiche, il corpo congertto, e quindi sottonutrito, cerca di
utilizzare le sostanze nutritive e i componenti grassi gegraloli dai depositi delle riserve:
cio aumenta velocemente il contenuto di grassi nel sangmeatando, di conseguenza,
il rischio di formazione di calcoli. La formazione improwadi calcoli biliari nei sog-
getti che seguono un programma per la perdita rapida delgsabra essere il risultato
dell’aumento di colesterolo e della diminuzione dei sdliibi nella bile. | calcoli sono
comuni anche tra i pazienti obesi che perdono peso rapidangempo un intervento di
by-pass gastrico (questo intervento riduce le dimensielio @dtomaco in modo da evitare
che I'individuo consumi cibo in eccesso). Uno studio ha setupche oltre un terzo (38%)
dei pazienti che hanno subito un intervento di by-pass igadta sviluppato calcoli bi-
liari nel giro dei tre mesi successivi all'operazione. Litati della ricerca, tuttavia, fanno
riferimento solo ai calcoli alla colecisti; il danno causat fegato stesso attraverso questa
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procedura e probabilmente di gran lunga superiore a qoalleato da pochi calcoli nella
colecisti.

Se una perdita di peso notevole o rapida aumenta il risclaildippare calcoli biliari,
e owvio che per ridurne il rischio & necessario perdere pesnodo piu graduale. Infat-
ti, questo problema si risolve quando i depositi dei praabtscarto, compresi i calcoli
biliari, vengono rimossi dal corpo e si vive seguendo unie sli vita equilibrato e una
dieta appropriata. In questo caso una perdita di peso noaraari rischio di disturbi alla
colecisti, ma lo riduceeliminando tutti i calcoli dal fegato e dalla cistifellea e Enendo
puliti gli intestini, un individuo obeso pu o6 notevolmente migliorare le proprie funzio-
ni digestive e recuperare vitalit. Tale approccio elimina gli effetti collaterali dannosi
che possono essere associati a una improvvisa perditaali pes

3.1.9 Diete a basso contenuto di grassi

La promozione di una dieta a basso contenuto di grassi cordesta piu salutare di
tutte puo essere considerata parzialmeesponsabile del continuo aumento di distur-
bi al fegato e alla colecistitra la popolazione delle nazioni sviluppate. | cibi ricclni d
proteine sono ancora considerati determinanti per lo gpibudella forza e della vitalita
fisica;i grassi, al contrario, sono stati bollati come responsahildi molte delle odierne
malattie croniche, compresa I'arteriosclerosi

All'inizio del XX° secolo gli attacchi di cuore erano estrenamente rari nel mon-
do. Da allora il consumo pro-capite di grassi € rimasto quasiésso. Quello che e invece
aumentato notevolmente nelle aree benestanti del mongdoatadto a partire dalla Se-
conda Guerra Mondiale, & il consumo di proteine€onsumo eccessivo di cibi proteici
nei paesi industrializzati ha causato I'insorgere di un nunero senza precedenti di pa-
tologie circolatorie e di casi di morte improvvisa per attachi di cuore. Questi disturbi
di salute si presentano invece solo in casi rarissimi traupgr etnici che seguono prin-
cipalmente una dieta vegetariana. Infatti, un rapportdpcdto dallaAmerican Medical
Associatiorafferma che una dieta vegetariana potrebbe evitare il 97%adedi trombosi
che causano un attacco di cuore.

Sebbene una dieta vegetariana bilanciata possa contewmanétgy ancora maggiori
di grassi, questi non sembrano avere effetti dannosi gppliieato circolatorio (a meno
che non siano contaminati da acidi gragans). Per contro, un eccessivo consumo di
proteine di origine animale causa l'ispessimento dei vasgsigni epatici provocando
la formazione di calcoli che diminuiscono la produzione itk Inel fegato. La riduzione
delle secrezioni di bile diminuisce la capacita dell’organo di digerire i grassi. A causa
di indigestioni, possibile aumento di peso e altri distuthe insorgono di conseguenza,
i medici consigliano a queste persone di ridurre il consumo idgrassi; questo, peo,
impedisce ulteriormente alla colecisti di svuotare complamente il suo contenuto
di bile creando piu problemi nella digestione dei grassi Infine, il corpo esaurira i
grassi essenziali e utili e le vitamine liposolubili. Questcondizione stimola il fegato
ad aumentare la produzione di colesterolo, favorendo la fanazione di un numero
ancora maggiore di calcoli
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Meno grassi I'organismo riceve attraverso il cibo e pil la situazione peggiora
ma dato che i grassi non possono piu essere digeriti cametite, il corpo entra in un
circolo vizioso che, nella maggior parte dei casi, puo esbéccato esclusivamente at-
traverso la rimozione di tutti i calcoli biliari dal fegatodalla colecistiper aumentare
gradualmente I'assunzione di grassi fino a livelli normali

Il latte scremato, per esempio, puo essere una delle cémesdanno inizio a questo
circolo vizioso. Al suo stato naturali¢|atte intero contiene la quantita giusta di grassi
richiesta per la digestione delle proteine del latte. Senzquesta quantita naturale di
grassi nel latte la cistifellea non viene stimolata a riladare I'esatta quantita di bile
richiesta per digerire sia le proteine sia i grassi del latte Quindi le proteine e i grassi
non vengono digeriti dal tratto gastro-intestinale: grantg delle proteine va in putre-
fazione e i grassi diventano rancidi. Tutto questo causagtenge congestione linfatica
come si nota spesso negli addomi gaidi bambini allattati artificialmenteche soffro-
no di coliche intestinali: invece di essere magri, i loroi @igno pieni, € hanno braccia,
gambe e addome gonfQuesti bambini sono soggetti a raffreddori e ad altre infezo-
ni, hanno problemi di sonno e tendono a piangere moltoll latte non digerito o il
latte artificiale puo essere responsabile anche della formazione di calcoli dmain
bambini molto piccoli. Perfino il latte intero venduto oggi nei supermercati, enég un

maggior parte delle persone.

3.2 | FARMACI

3.2.1 Laterapia ormonale sostitutiva (TOS)
e le pillole contraccettive

Nelle donne il rischio di sviluppare calcoli epaticie quattro volte superiore rispetto
agli uomini, soprattutto in quelle che hanno utilizzato o uilizzano pillole anticonce-
zionali o terapie ormonali sostitutive (TOS). Secondo una riceredioa, i contraccettivi
orali e altri estrogeni raddoppiano la possibilita che dmme sviluppino calcoli biliari:
'ormone femminile, I'estrogeno, contenuto nelle pillole contraccettive é swstituti
ormonali,aumenta infatti il colesterolo biliare e diminuisce la contazione della cole-
cisti. Di conseguenza, I'estrogeno puo essere responsabilealomella formazione di
calcoli biliari nel fegato e nella colecisti, ma anche di tedltre patologie causate da una
ridotta funzionalita degli stessi organi. Precedengmtie mediche hanno puntato il dito
anche contro iprogesteroneontenuto nei farmaci per la TOS come causa dello sviluppo
di calcoli.

Le donne che vanno in menopausa possono alleviare i sintomiessa associati
sottoponendosi a una serie di lavaggi epaticiil miglioramento dell’attivita epatica e
'aumento della produzione di bile, in particolafgssono impedire e addirittura in-

SUna congestione di questo genere si riscontra anelie donne a cuie stato detto di bere latte per
mantenere forti le ossa
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vertire il processo di osteoporosie altri disturbi alle ossa/articolazioni se si seguono
anche una dieta e uno stile di vita equilibrati.

3.2.2 Altri farmaci

| farmaci prescritti ai pazienti per diminuire i grassi cemaiti nell’organismo (lipidi) com-
preso ilclofibrato(Atromid-S) o farmaci simili per ridurre il livello di colésrolo, in realta
aumentano le concentrazioni di colesterolo nella bile @adjuanche il rischio di calcoli.
Questi farmaci diminuiscono effettivamente i livelli diagsi nel sangue, tuttavia un alto
livello di lipidi in esso implica di fatto una carenza di qtesostanze, che restano in-
trappolate nel sangue quando sono impossibilitate adsattare le membrane capillari,
lasciando quindi sguarnite le cellule. Se si abbassa ildiaei lipidi con dei farmaci, le
cellule del corpo restano prive di grassi e rischiano unaegdegenerazione.

L’ octreotide un farmaco delle nuove generazioni di “statine”, impeeliaita colecisti
di svuotarsi dopo un pasto ricco di grassi, lasciando unadgrguantita di bile che da
origine a calcoli. | pericoli implicati in tale metodo di efvento medico Sono ovvi: essi
sono ben piu seri dell'aumento dei livelli di grassi nel ga@ (contrariamente a quanto
comunemente ritenutmon esistono a tutt’oggi prove scientifiche che dimostrinotee
una patologia cardiaca sia causata da elevate quanditdi grassi nel sangug

Secondo diversi studi pubblicati su varie riviste mediataeciui Lancet esistono de-
terminati antibioticiche possono causare la formazione di calcoli biliari: unqudisti &
il ceftriaxone utilizzato nella cura delle infezioni del tratto respoad inferiore, nelle in-
fezioni cutanee e del tratto urinario, nelle malattie infraatorie pelviche, nelle infezioni
alle ossa e alle articolazioni, e nella meningite. Allo stesodo, i farmaci antirigetto
somministrati ai pazienti che hanno subito un trapiant@leen cardiaco aumentano la
probabilita di formazione di calcoli biliari. Inoltre,tiazidi, pillole diuretiche utilizzate
per controllare la pressione alta nel sangue, possono ao¥onalattie della colecisti in
pazienti gia sofferenti di calcoli biliari. E ancora, sado quanto affermato da una ricer-
ca pubblicata swour nal of Peri nat ol ogy, i bambini che assumorfarosemide
(Lasix) per la cura dell'ipertensione e degli edemi hannggnari probabilita di svilup-
pare i calcoli biliari, mentre le prostaglandine (anchéeasate per curare I'ipertensione)
non hanno meno effetti collaterali.

Tutti i farmaci sono tossici per natura e richiedono una detossicazione da parte del
fegato. Tuttavia, una funzione epatica indebolita coresambolte sostanze chimiche vele-
nose di penetrare nella bile, alterando I'equilibrio nateirdei suoi costituenti e portando
allo sviluppo di calcoli biliari nel fegato e nella cistifel. Vale la pena di ricordare che le
scoperte sopra menzionate si riferiscono solo a calcdirbiiella colecisti e non rivelano
la gravita del danno che questi farmaci possono causaegatd stesso. Se i farmaci
sono in grado di formare alcuni calcoli biliari all'interratella cistifellea, possiamo sup-
porre che essi producano centinaia, se non migliaia, dicalicoli nei dotti biliari epatici.
Ho osservato personalmente svariate volte icheggetti sottoposti a cure di farmaci
in passato presentano molti pil calcoli biliari dei pazienti che non ne hanno assunti
affatto.
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Le cure sintomatiche presentano sempre il conto alla finel'indebolimento delle
funzioni epatiche di bas& molto piu facile e curativa la rimozione di tutti i calcoliiari,
il ripristino dei valori ematici normali, il miglioramentdella digestione e la rimozione
dei prodotti di scarto, piuttosto che la soppressione adomi di qualsiasi malattial
sintomi non sono la malattia, indicano solo che I'organismeata cercando di salvarsi e
di proteggersi. evidenziano il bisogno del corpo in termini di attenzigostegno e cura.
Trattare la malattia come se fosse un nemico, mentre irareghpresenta un tentativo di
sopravvivenza, equivale a sabotare le capacita di goaegilel corpo e a gettare i semi
per malattie future.

3.2.3 Avvelenamento da fluoruro

Non essendo in grado di scomporre il fluoruro, il fegato cercali mandare questa
sostanza chimica velenosaei dotti biliari, che rappresentano l'unica altemativa per
liberarsene Questo produce la loro congestione e numerosi altri distudegli Stati
Uniti e in molti altri paesi il fluoruro viene aggiunto al 60%ltdacqua potabile, ed pre-
sente in numerosi prodotti, fra cui gli alimenti a base di soa, i dentifrici, le pastiglie

e le gocce al fluoro, la gomma da masticare al fluoro, il&, i vaccini, i prodotti per

la casa, il sale o il latte addizionati di fluoro, gli anesteti, i materassi che rilasciano
gas di fluoro, il teflon e gli antibiotici. Lo si trova anche nell'aria e nelle acque freatiche
inquinate. A causa della dimostrata alta tossicita di gueemento, nell’agosto 200R
Belgio e stato il primo paese al mondo a vietare gli integratori a bas di fluoro.

Il professor Albert Schatz, Ph.D. (microbiologia), scoge della streptomicina e vin-
citore del premio Nobel, ha dichiarate:La fluorurazione. .. € la piu grande frodeai
perpetrata, e quella che ha colpito piu persone di quakiatite-. Fortunatamente il 98%
dell’Europa occidentale (fra cui Austria, Belgio, Danimmar Finlandia, Francia, Germa-
nia, Italia, Lussemburgo, Paesi Bassi, Norvegia e Svezajifiutato la fluorurazione
dellacqua. Ricerche approfondite hanno dimostrato clmori degli animali da la-
boratorio sono il diretto risultato dell'ingestione di fluoruro ; da altri studi condotti su
animali € emerso chi fluoruro si accumula nella ghiandola pineale dove interferi-
sce con la sua produzione di melatonina, un ormone che airggadare I'inizio della
puberta, le funzioni tiroidee e vari altri processi fisigild fondamentali. Negli esseri
umani si e scoperto che il fluoruroe causa diartrite, osteoporosi, fratture dell’'anca,
cancro, sterilita, morbo di Alzheimer e danni cerebrali.

Fino agli anni Cinquanta i medici europei usavano presiyifluoruro per la cura
dell'ipertiroidismo(iperattivita della tiroide). La dose quotidiana di fluosassunta dalle
persone che vivono in comunita in cui 'acqua viene addiata di fluoro e di gran lunga
superiore a quella che e risultata necessaria per riduti@ide. A causa della fluorizza-
zione, oggigiorno milioni di persone soffrono di ipotiroidsmo (ipofunzionalita della
tiroide) e questo e uno dei problemi di salute piu diffusi negli Sthtiti. Attualmente
oltre centocinquanta sintomi possono essere riconddtpalroidismo e quasi tutti so-
no in relazione con quelli dell’'avvelenamento da fluorufoa i sintomi di ipotiroidismo
vi sonola depressione, le vertigini, I'affaticamento, 'aumentodi peso, i dolori mu-
scolari e articolari, la perdita dei capelli, il mal di testa, I'emicrania, il fiato corto, i
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problemi gastro-intestinali e mestruali, la pressione saguigna instabile, 'aumento
dei livelli di colesterolo, le allergie, I'insonnia, gli atacchi di panico e gli sbalzi d’u-
more, il battito cardiaco irregolare e l'insufficienza cardiaca congestizia Molti adulti
e bambini in India e in altri paesi in via di sviluppo sono merati e hanno i denti rovinati
a causa dell'intossicazione da fluoruro dovuta all’inqueato industriale.

Per aiutare I'organismo ad affrontare le malattie causaitfubruro, compreso I'ipoti-
roidismo, € importante ripulire i dotti biliari epati@yitando i prodotti a base di fluoro,
e usare un sistema di filtraggio dell’'acqua che elimini il fluouro . La distillazionee I'o-
smosi inversa sono efficaci nell’eliminazione del fluorwealélle sostanze contaminanti).
Per apparecchiature di filtraggio piu perfezionate ptéreser bisogno di contattare un
installatore locale di filtri per 'acqua o consultare il ntibro Timeless Secrets of Health
and Rejuvenation

Il boro e un elemento che rimuove il fluoruro dall’organismo e la suadrma piu
assorbibilee il boro ionico, che per esempio potete acquistare da Eniva (vedil'eleeco d
fornitori al Capitolo 8). Una dieta decongestionante adégal proprio tipo di organismo,
sonno e abitudini alimentari regolari, nonché delle coiwthi di vita prive di stress, sono
essenziali per ristabilire la salute.

3.3 LO STILE DI VITA

3.3.1 Alterazioni dell’orologio biologico

Il modo in cui organizziamo e viviamo la nostra vita ha un ¢desevole impatto sul fun-
zionamento del nostro organismbefficienza e I'attivit a del corpo dipendono prin-
cipalmente da ritmi biologici predefiniti in sincronia con i cosiddetti ritmi circadiani
della natura, che sono strettamente legati ai movimenti delostro pianeta intorno al
Sole e al suo asse e influenzati dai movimenti della Luna e dital pianeti rispetto
alla posizione della Terra

Il nostro corpo segue oltre mille di questi ritmi di ventiquattro ore: ogni singolo
ritmo controlla la tempistica legata a un aspetto delleifumziel nostro organismo, tra cui
la frequenza cardiaca, la pressione sanguigna, la terupgi@rporea, i livelli ormonali,
la secrezione di succhi gastrici e perfino la soglia del aoldiutti questi ritmi sono ben
coordinati gli uni con gli altri e sono controllati da una tsodi pacemaker cerebrale: i
ben notinuclei soprachiasmaticQuest'area del cervello presiede all’alimentazionesdell
cellule nervose che sembrano regolare gli orologi dei hastii biologici: se un ritmo
viene in qualche modo alterato, anche gli altri ritmi perdono equilibrio. Esistono,
infatti, numerosi disturbi che possono avere origine dallinterferenza di uno o piu
ritmi biologici per via di uno stile di vita irregolare e non equilibrato .

Il paragrafo a seqguire trattera alcune delle piu comugifazioni” che colpiscono in
particolare il funzionamento del fegato e della colecidtimonizzando la nostra routine
giornaliera con il programma naturale dell’organismopagibile sostenerlo nel suo sfor-
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Z0 continuo per nutrirsi, purificarsi e guarirsi, evitanasicanche che nuovi problemi di
salute insorgano in futuro.

3.3.2 I cicli naturali di sonno/veglia

| cicli naturali di sonno/veglia e i processi biochimici filementali del nostro corpo so-
no regolati dall’alternarsi del giorno e della notte: ligordella luce del giorno avvia il
rilascio di ormoni potentidlucocorticoid), di cui i principali sono ilcortisoloe il corti-
costeronela loro secrezione presenta una variazione circadianeatsrquesti ormoni,
infatti, regolanoalcune delle piu importanti funzioni dell’organismo, trai il metaboli-
smo, il livello di zuccheri nel sanguee la risposta immunitaria. | picchi di secrezione di
questi ormoni si presentano tra le 4 e le 8 del mattino e vaimowdendo gradualmente
con il passare della giornata. | livelli piu bassi si regisb tra la mezzanotte e le 3 del
mattino.

Se si altera il proprio naturale programma giornaliero dirsmveglia, cambia anche
la punta massima del ciclo di cortisolo. Per esempio, semgdfovvisosi comincia ad
andare a letto dopo la mezzanotte, invece di coricarsi primalelle 22.00, e/o ci si
alza al mattino dopo le 8.00 o le 9.00, invece di alzarsi consbrgere del sole, ovvero
intorno alle 6.00, si produce uno spostamento di orario ormoale che pw creare
condizioni caotiche nell’organismo | materiali di scarto che si sono accumulati nel
retto e nella vescica durante la notte, e che dovrebbero essenormalmente eliminati
tra le 6 e le 8 della mattina, vengono infatti parzialmente tattenuti e riassorbiti;
guando si alterano i cicli naturali di sonno/veglia, i ritoidlogici dell’'organismo perdono
la sincronia con i ritmi circadiani regolati dal buio/luc&ale condizione pud portare a
numerosi tipi di disturbi tra cui patologie croniche ephécrespiratorie e cardiache.

Un ciclo di cortisolo alterato pud causare anche gravi l@mbdi salute negli anni
Ottanta alcuni ricercatori hanno scoperto che ictus ectitati cuore sono piu frequenti
durante le ore mattutine che in altri momenti della giorndtgrumi di sangue, infatti,
si formano piu rapidamente intorno alle 8.00, e anche lagio@e sanguigna aumenta al
mattino, rimanendo elevata fino nel tardo pomeriggio, perdpainuire verso le 18.00
circa e raggiungere il proprio minimo durante la notte. Rgp®rtare i ritmi circolatori
e ormonali di base nell’'organisneoquindi meglio coricarsi presto (prima delle 22.00)

e alzarsi non pu tardi del sorgere del sole (I'ideale sarebbe intorno alle ®0). (N.B.:
questi orari cambiano in base alle stagioni: durante linegpossiamo aver bisogno di
dormire un po’ di piu, mentre in estate un po’ meno).

Uno degli ormoni piu potenti secreti daligniandola pineale lamelatoninaun neu-
rotrasmettitore la cui secrezione inizia tra le 21.30 e 18@Zin funzione dell’eta) e che
induce sonnolenza. La secrezione di melatonina raggiulnggli massimi tra 'una e le
due del mattino e raggiunge i propri livelli minimi intornan@zzogiorno. La ghiandola
pineale controlla la riproduzione, il sonno e I'attivitaotoria, la pressione del sangue, il
sistema immunitario, I'ipofisi e la tiroide, la crescitaloédre, la temperatura corporea
e molte altre funzioni vitali. Tutte, comunqueipendono da un regolare ciclo di me-
latonina che puw essere alterato coricandosi tardi la sera e lavorando neltno di
notte.
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Il cervello, inoltre, sintetizza Iaerotonina un neurotrasmettitore/ormone molto im-
portante associato al nostro benessere fisico e psicologemfluenza i ritmi del giorno
e della notte, il comportamento sessuale, la membappetito, 'impulsivita, la paura e
perfino le tendenze suicide. Al contrario della melatoniaagerotonina aumenta con la
luce del giorno ede stimolata anche dall’esercizio fisico e dagli zuccheri. S®si alza
tardi la mattina, la risultante mancanza di esposizione a umumero sufficiente di ore
di luce riduce i livelli di serotonina durante il giorno e, dato che la melatoninae un
prodotto di decomposizione della serotonina, ne diminuisei livelli durante la notte.

Qualsiasi deviazione daitmi circadiani causa secrezioni anomale di ormoni cere-
brali, ovvero di melatonina e serotonina, e cio, a sua yaltara i ritmi biologici scon-
volgendo il funzionamento armonioso dell'intero organisrmompreso il metabolismo e
I'equilibrio endocrino. Improvvisamente ci sentiamo “ngincronizzati” e diveniamo su-
scettibili a un’ampia gamma di disturbi, da un semplice matsta alla depressione, fino
a sviluppare un tumore.

La produzione degli ormoni della crescita, che stimolanwédgcita nei bambini e aiu-
tano a preservare i muscoli e i tessuti connettivi negli tyddibende anche da adeguati
cicli di sonno.ll sonno, infatti, avvia la produzione degli ormoni della crescita: la se-
crezione massima avviene intono alle 23.00, ammesso di @anisi prima delle 22.00
Questo breve periodo coincide con la fase di “sonno pesantal spesso si fa riferimen-
to come “sonno di bellezZaperchée durante questo periodo che il corpo si purifica
e svolge la sua attivia principale di riparazione e ringiovanimento. Dormendo poco,
la produzione di ormoni della crescita diminuisce noteeie: le persone che lavorano
nei turni di notte fanno registrare una maggiore inciderizagbnnia, infertilita, patolo-
gie cardiovascolari e problemi di stomaco; inoltre, duedatnotte si verifica un calo di
rendimento e la percentuale di incidenti & superiore.

3.3.3 Giliorari naturali dei pasti

L'ayurveda, la scienza della vita, migliaia di anni fa dextdi che per mantenere il benes-
sere fisico ed emotivo il corpo deve essere nutrito in basegaagramma naturale. Come
moltissime altre funzioni corporeanche il processo digestiv@ controllato dai ritmi
circadiani: le secrezioni di bile e di altri succhi gastriciraggiungono il livello massi-
Mo a mezzogiorno e il minimo durante la notte Per questo motive meglio consumare

il pasto principale intorno a mezzogiorno e pasti pil leggeri a colazione e a cenaid
consente al corpo di digerire correttamente i cibi e di dgs®ta quantita esatta di so-
stanze nutritive necessarie per il mantenimento delleitumzell’organismo. Per evitare
I'interferenza con la secrezione di succhi gastrici a poalizieale e fare colazione non
piu tardi delle 8 del mattino, mentre la cena viene digerita pil e efficacemente man-
giando in un orario compreso tra le 18.00 e le 19.0@ualsiasi alterazione prolungata
di questo ciclo, sia essa causata da abitudini alimentari fegolari o perché viene at-
tribuita maggiore importanza alla cena e/o alla colazioneporta a un accumulo di
cibi non digeriti e a una congestione linfaticaed ematica

Questo, inoltre, altera gli istinti naturali del corpo cke,fossero intatti e funzionas-
sero a dovere, ci indurrebbero a mangiare solo i cibi adegaatl nostro tipo di organi-
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smo e, soprattutto, nel momento in cui li possiamo digefimaeglio. Una delle cause
principali della formazione di calcoli biliari € 'accumulo di cibo non correttamente
digerito nel tratto intestinale: consumare pasti irregolai o sostanziosi durante le ore
del giorno in cui il corpo non e preparato a produrre adeguate quantit di succhi

gastrici genera piul prodotti di scarto di quelli che il corpo € in grado di eliminare

(vedi anche “Patologie dell’apparato digerente”, Capitby).

3.4 CAUSE DIVERSE

3.4.1 Guardare la televisione per molte ore

La ricerca scientifica ha dimostrato cheardare la televisione pw aumentare note-
volmente la produzione di colesterolo nel corpo Inoltre, essendo un componente ne-
cessario della maggior parte dei tessuti e degli ormoni dstra corpo,il colesterolo
funge anche da ormone dello stress che aumenta in caso di temse fisica 0 mentale

In effetti, il colesterolo € uno dei primi ormoni che vengoinasportati nel punto in cui
si e prodotta una lesione allo scopo di contribuire allaguarigione ed € un elemento
essenziale di tutto il tessuto cicatriziale che si formaadte la riparazione di una ferita,
sia che si tratti di una lacerazione cutanea che di una lesiama parete arteriosa.

Per il cervello puo essere molto faticoso e stressante elaborare per lunghinpdi
di tempo il rapido movimento dei fotogrammi. Lo “stress da televisione” & partico-
larmente pronunciato tra i bambini, che possono far reyistun aumento fino al 300%
di colesterolo in poche ore passate davanti alla telewsidrali eccessive secrezioni di

colesterolo alterano la composizione della bile che causariazione di calcoli epatici.

L'esposizione alla televisione rappresenta una grande gkl il cervello: I'elabo-
razione del flusso di stimoli recepiti provenienti da un em@mumero di immagini che
cambiano rapidamente sullo schermo della TV a ogni secoadmen oltre la sua capa-
cita. Lo stress e la tensione che ne risultano fanno sehfieprio peso: la pressione
del sangue aumenta per aiutare a spostare piu ossigewosglucolesterolo, vitamine
e altre sostanze nutritive all’interno dell’'organismopgweso il cervello, ma tutti que-
sti elementi vengono rapidamente esauriti a causa del duoyd cerebrale cui siamo
sottoposti; a questo si aggiunga la tensione associatangédroato di alcuni programmi
(violenza, suspense e il rumore di spari, automobili, wta,) e il fatto che le ghiandole
surrenali rispondono con dosi di adrenalina per prepalapo alla reazione di “com-
batti o scappa”. Questa risposta stressante, a sua valtaaem restringe i vasi sanguigni
grandi e piccoli del corpo, provocando una carenza di acguecheri o altre sostanze
nutritive nelle cellule. Questa carenza puo a sua voltareiefenomeno della “fame
insaziabile” che tante persone provano di fronte allo scheno televisiva

Questo effetto potrebbe produrre diversi tipi di sintonisiguo sentire stanchi, spos-
sati, esausti, rigidi all’altezza del collo e delle spalieglto assetati, apatici, depressi e
perfino troppo stanchi per coricarsk risaputo che lo stress avvia la produzione di
colesterolo nel corpo e, dato che essdl'ingrediente di base dell’ormone dello stress,
una situazione stressante ne utilizza appunto grandi quaitia per produrre questi
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ormoni. Per compensare la perdita di colesterolo il fegato ne atarlamproduzione: se
il corpo non si preoccupasse di aumentare i livelli di ca@esib durante tali esperienze
stressanti, avremmo milioni di “casi di morte dovuti alléetesione”. E ancordp stress
si presenta con un notevole numero di effetti collaterali, no dei quali & proprio la
formazione di calcoli biliari .

La mancanza di esercizio puo anche determinare un ristagindotti biliari, dando
cosi origine a calcoli.

3.4.2 Lo stress emotivo

Uno stile di vita stressante puo alterarefl@ra naturale (popolazione batterica) del-
la bile causando, quindi, la formazione di calcoli epatici. Uno pléncipali fattori che
causano stress e quello di non avere abbastanza tempogiessiese non ci si concede
abbastanza tempo per fare @ che si deve o si vuole, ci si sente sotto pressiongna
continua pressione genera una frustrazione che finiscagsotmarsi in rabbizhe, a
sua volta, & un indice di grave strets rabbia ha un forte effetto sul corpo: esso po
essere misurato dalle quantid di adrenalina e noradrenalina secrete nel sangue dalle
ghiandole surrenali. Se sottoposti a forte stress 0 eccitamento, questi ornuomeatano
la frequenza e la forza del battito cardiaco e la pressioheatgue e restringono i vasi
sanguigni nelle ghiandole secretorie dell'apparato eiger. Questi ormoni limitano inol-
tre il flusso di succhi gastrici tra cui gli acidi dello stonoaela bile, ritardano i movimenti
peristaltici e I'assorbimento di cibo, e inibiscono I'eimazione di urina e feci.

Quando il cibo non viene piu digerito in modo corretto e if@m non riesce piu a
rilasciare notevoli quantita di prodotti di scarto traengli organi escretori, ogni parte
del corpo ne subisce le conseguenze, ovviamente ancheatbfeda cistifellea. Questo
effetto congestionanteisultante dalla risposta a uno stress, genera un granidsseae a
livello cellulare ed & avvertito come disturbo emotivo. dteess cronico, o piuttosto, I'in-
capacita di combatterlo, & oggi ritenuto responsabilB&e95% di tutte le patologie alle
quali ci si riferisce comunemente comelattie psicosomatichelLe occlusioni indotte
dallo stress non richiedono solo una profonda depurazisizaficome le depurazioni del
fegato, del colon e dei reni, ma anche approcci che favorsitailassamentt

In fase di rilassamento il corpo, la mente e le emozioni @wtia una modalita che
supporta e migliora tutte le funzioni del corpo: i vasi saggucontratti si riaprono, i
succhi gastrici scorrono, gli ormoni sono equilibrati eaghotti di scarto vengono elimi-
nati piu facilmente. Quindi miglior antidoto allo stress e ai suoi effetti nocivi sono
i metodi di rilassamento, tra cui la meditazione lo yoga,il tempo trascorso nella
natura, il gioco con bambini o animali domesti¢g produzione o I'ascolto di musica,
I'esercizio fisico, il camminare,ecc. Per stare al passo con i ritmi imposti dalla vita
moderna riuscendo comunque a concedere al sistema nebusstanza tempo per rilas-
sarsi e rilasciare qualsiasi tensione accumukatsssolutamente vitale dedicare almeno
mezz’'ora 0 un’ora al giorno a se stessi, preferibilmente inigenzio.

Nel libro It's Time to Come AliveAndreas Moritz propone alcuni semplici ma profondi metoeli
rilassarsi.
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Se avete passato periodi stressanti nella vostra vita ormlento avete difficolta a cal-
marvi o rilassarvi, trarrete notevole beneficio da una skii@vaggi epaticiLa presenza
di calcoli epatici rappresenta di per € una delle principali cause di stress costante al-
I'interno dell’organismo. Eliminando questi calcoli rito rnerete quindi a un naturale
stato di calma e rilassatezzalnoltre, potreste scoprire che, una volta depurato iltiega
vi arrabbierete molto meno per determinate situazioni,agste persone 0 con Vvoi stessi,
indipendentemente dalle circostanze.

3.5 LE CURE CONVENZIONALI
PER IL TRATTAMENTO DEI CALCOLI BILIARI

Le cure convenzionali per il trattamento dei calcoli biliarirano a dissolvere i calco-

li siti nella colecisti oppure a rimuovere quest'ultima tramite intervento chirurgico.
Tuttavia,queste cure non hanno alcun effetto sulle grandi quanté di calcoli che con-
gestionano i dotti biliari epatici. E importante rendersi conto che ogni individuo che
presenta calcoli biliari nella cistifellea ne ha una quantia ancora maggiore nel fe-
gato. L'asportazione della colecisti o dei calcoli non aumertdstanzialmente il flusso
biliare, in quanto i calcoli bloccati nei dotti biliari epeitcontinuano a frenare il flusso
di bile; perfino in caso di asportazione chirurgica delleecdti la situazione continua a
rimanere problematica per il corpo: dal momento che la podifspinta della bile (la
colecisti) viene a mancare, la poca bile messa a disposiziahfegato fluisce a gocce, e,
di conseguenza, il flusso non controllato di bile nel trattiestinale continua a causare |
principali disturbi digestivi e di assorbimento del cibopgattutto se contiene grassi.
risultato € una quantita sempre maggiore di prodotti tossici di scarto che si accu-
mulano nel tratto intestinale e nel sistema linfatico La limitata capacita di digerire e
assimilare grassi stimola le cellule epatiche ad aumerdgreoduzione di colesterolo, e
I'effetto collaterale derivante da questa manovra di erezg dell’organismo € proprio
la formazione di un maggior numero di calcoli nei dotti hiliapatici. Da cio ne con-
segue chd’asportazione della cistifellea non costituisce la soliuane ai problemi di
digestione, ma piuttosto la causa di ulteriori e ancor pil serie complicazioni per I'or-
ganismag tra cui cancro e patologie cardiache. Una secreziongdiiquilibrata, d’altro
canto, protegge I'organismo dalla maggior parte delle thiala

Per quanto avanzato e sofisticato, qualsiasi trattametitoatgecisti puo solo essere
considerato una goccia in un oceano in quanto non elimirraldlpma principale, ovvero
la congestione dei dotti biliari epatici dovuta a centimamigliaia di calcoli.

La medicina convenzionale offre tre appropcincipali per il trattamento dei calcoli
biliari:
3.5.1 Dissoluzione dei calcoli

Per i pazienti che evidenziano sintomi lievi e non frequeatper coloro che non in-
tendono sottoporsi a un intervento chirurgico, sono digpbmumerosi farmaciper la
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dissoluzione dei calcoli epatici. A prima vista il dissohento graduale dei calcoli at-
traverso farmaci contenenti sali biliari (terapia di disgoone orale) sembrerebbe una
buona idea: somministrati sotto forma di pillole per dodiasi, questi farmaci riescono
a ottenere una riduzione dei livelli di colesterolo nelleebiTuttavia, tale risultato non e
garantito. Secondo il British Medical Journal, I'utilizgib sali biliari ha una percentuale
di insuccesso pari al 50%; inoltre, molti pazienti “sottefp@on successo al trattamento”
non hanno fatto registrare una completa dissoluzione deolcdiliari nella colecisti e
per quei pochi che hanno riportato la dissoluzione compéepeercentuale di ricaduta
puo essere pari al 50% Altri agenti di dissoluzione, tra cui ihetil-tert-butil etere non
sembrano avere la meglio sui sali biliari. Infine, una cunazaesuccesso puo portare
all'intervento chirurgico.

Piu recentementalcuni solventi sono stati instillati direttamente nella gstifellea
tramite un piccolo catetere posizionato sotto la cutee stato dimostrato che questo ap-
proccio e piu efficace nella dissoluzione dei calcoli desterolo, tuttavianon risolve il
problema principale, ovvero I'accumulazione di calcoli e@tici. Non vi sono, comun-
gue, sufficienti ricerche scientifiche per determinareigfdtti collaterali accompagnino
guesto metodo di cura.

3.5.2 Onde d'urto

Un altro metodo alternativo alla chirurgia eliotripsia, una tecnica grazie alla quale i
calcoli epatici vengono letteralmernpelverizzati durante il bombardamento con una
serie di onde sonore Secondo un rapporto del 1993 pubblicatoL@acet questa tera-
pia implica notevoli ricadute in quantouo produrre danni ai reni e un aumento della
pressione sanguigna, rischi che sussistono tuttora. febirguesti effetti collaterali pos-
sono portare a un aumento del numero di calcoli epatici (Vediologie dell’'apparato
circolatorio” e “Patologie dell’'apparato urinario”, Cagpio 1).

Inoltre, questa procedura, che prevede la frammentazieineattoli tramite onde so-
nore,lascia nel corpo alcuni residui tossici tali da dar agio nel go di poco tempo alla
riproduzione di batteri e parassiti nocivi, e quindi avviare processi di infezione nel
corpo. Recenti studi hanno confermato che la maggior parte déeptazhe si sottopone
a questo tipo di cura riporta emorragie inteahe variano da fuoriuscite ematiche minime
a perdite di sangue tali da richiedere una trasfusione. Angciesto trattamento presenta
comungue una elevata percentuale di ricaduta.

3.5.3 Intervento chirurgico

Nel 1991 circa 770.000 americani si sono sottoposti a intezmto chirurgico per la ri-
mozione della colecisti. Da allora il numerce in continuo aumenta gli interventi alla
cistifellea eseguiti tramitéaparoscopiahanno un costo che varia dagli 8.000 ai 10.000
dollari e durano da 30 a 45 minuti circa Anche se l'intervectiourgico aperto alla co-
lecisti (colecistectomipe ancora comunemente utilizzato pazienti con dolori forti e
frequenti o con un’anamnesi dicolecistiteacuta, oggigiorno la colecistectomia tramite
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laparoscopia costituisce la tecnica chirurgica prefefan un intervento chirurgico tra-
dizionale la cistifellea viene rimossa attraverso unaitecdi apertura che richiede una
incisione standard della cute e I'anestesia totale. Dar@ntolecistectomia tramite lapa-
roscopia, chiamata anche “chirurgia mininvasiva”, la cisl piena di calcoli viene let-
teralmente estratta attraverso una piccola incisionédeibme. A volte, se 'operazione
mininvasiva fallisce, € necessario praticare una cdkeciemia aperta.

Grazie a una operazione mininvasiva, i pazienti sembragmendersi piu velocemente
e spesso lasciano I'ospedale entro pochi giorni per toraléaédoro regolare attivitaTut-
tavia, dalla sua introduzione questo approccio “palliativo” per la cura della patologia
che colpisce la cistifellea ha spinto molti pazienti a sotfworsi a un intervento chirur-
gico non necessario per I'asportazione della colecistovvero a liberare il paziente da
alcuni sintomi persistenti di malessere.

Oltre a non far riportare effetti benefici sul tasso genedalmortalita a causa di pa-
tologie alla colecisti, la chirurgia mininvasiva ha i sumichi: secondo ilNational Insti-
tute of Health il 10% dei pazienti che hanno subito un intervento presenta acora
calcoli rimasti bloccati nei dotti biliari (N.B.: i dotti biliari a cui si fa riferimento in
questo paragrafo non sono i dotti biliari epatici). Secohidttuto Mayo Health Oasis
altri pericoli includono la presenza di calcoli epatici peisi nella cavita peritoneale,
adesione addominaled eventuali endocarditi infettive secondo iNew England Jour-
nal of Medicinéa procedura puo causagenorragie, inflammazioni pancreatiche (una
condizione potenzialmente fatale) e perforazione della pate duodenale Inoltre,
possibile rilevare lesioni e ostruzioni dei dotti bilianuea perdita di bile nel’addome che
aumenta le probabilita di una infezione potenzialmenéeguCirca 1 paziente su 106
considerato a rischio di morte per questo tipo di intervento

Le lesioni ai dotti biliari sono aumentate notevolmente égusto all’'utilizzo della
chirurgia mininvasiva. Nell'Ontario, in Canada, dove B86&di tutti gli interventi alla
colecisti viene eseguito in questo modo, il numero di lesamotti biliari € aumentato
del 300% e oltre da quando questo metodo e diventato unagpstandard a meta degli
anni Novanta.

In diversi pazienti si e visto che i calcoli epatici rimangono intrappolati nel doto
biliare comune (il principale dotto biliare che conduce al duodeno): in talsi I'eli-
minazione della colecisti non allevia i sintomi di una su#&ofmayia. Per alleviare tale
condizione viene inserito un tubo flessibile nella boccdte favanzare fino al punto dove
il dotto biliare comune passa nel duodeno. Durante la puaegdlapertura del dotto bilia-
re viene allargata e i calcoli vengono spinti nell’'intestienue.Sfortunatamente molti
calcoli possono rimanere bloccati nell’intestino tenue on quello crasso, diventando
una fonte di infezioni intestinali costanti o problemi a ese relativi.

3.5.4 CONCLUSIONE

Nessuna delle procedure sopra descritte va a colpire laahiks patologia alla coleci-
sti: al contrario, esseontribuiscono ad alterare ulteriormente i processi corpoei di
digestione ed eliminazione Il breve sollievo che il paziente prova dopo l'intervenio d
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rimozione della cistifellea puo essere fuorviante, pergh fa credere di essere perfet-
tamente guarito. Molti altri, invece, continuano a provgliestessi dolori che avevano
prima dell’asportazione della cistifellea. Il continu@esso addirittura peggiorato, sta-
to di impedimento di un’adeguata secrezione biliare daepdel fegato pud causare lo
sviluppo di molti altri problemi oltre alla sola patologialth colecisti.

Il capitolo seguente descrive una semppeecedura in grado di rimuovere, senza dolore
e in modo sicuro ed efficacapn solo i pochi calcoli presenti nella cistifellea, ma ach
cosa ben pill importante, le centinaia e le migliaia di dafm@senti nel fegatoE estre-
mamente deplorevole che milioni di persone si siano sottopte all’asportazione della
colecisti senza una reale necesaib che abbiano perso la vita a causa di patologie
epatiche o legate ai calcoli epaticiFortunatamente, pero, ora esigteapproccio sem-
plice, privo di rischi ed economicq per tutti coloro che desiderano rigenerare in maniera
totalmente naturale lo stato di salute del proprio fegatelagbropria cistifellea, evitando
I'insorgere di altre patologie in futuro.
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Capitolo 4

Il lavaggio di fegato e cistifellea

Depurare il fegato e la colecisti dalla presenza di calqoéitiei costituisce uno dei piu
importanti e potenti approcci che potete mettere in attonpigfiorare il vostro stato di
salute.La pulizia epatica richiede sei giorni di preparazione, segiti da 16-20 ore di
lavaggio effettivo. Per procedere alla rimozione dei calcoli biliari € neeeissprocurarsi
quanto elencato di seguito:

Succo di mela 6 confezioni da un litro

Sali di Epsom (*) 4 cucchiai da tavola disciolti in 3
bicchieri d’acqua da 33 cl (**)

Olio extravergine di oliva spremuto | ¥z bicchiere (ca. 16 cl)

a freddo
Succo di pompelmo (meglio quello | Abbastanza da riempire 2/3 di
rosa) o spremuta fresca di limone e | bicchiere di succo (da 33 cl)
arancia (***)

2 brocche da % litro circa, di cui una
munita di coperchio

(*) Procuratevi i sali di Epsom o sale inglese (magnesioagoleptaidrato) per uso orale. Alcune
etichette lo descrivono come lassativo naturale. Se naVate, usate il citrato di magnesio.

(**) Ho optato per il“bicchiere” invece dellatazzacome unita di misura allo scopo di evitare confu-
sione sul significato che il terminazzaprende nei diversi continenti.

(***) Se non tollerate il succo di pompelmo o se questo tendaii nausea, potete utilizzare quantita
equivalenti di succo di arancia e limone appena spremugffdtto & lo stesso.

4.1 PREPARAZIONE

» Bevete un litro di succo di melaconfezionato(oppure vedi le altre opzioni descrit-
te piu avantial giorno per un periodo di sei giorni (€ possibile berne in quantia
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maggiori se la cosa non infastidisce)L’acido malicopresente nel succo di mela
ammorbidisce i calcoli e ne semplifica il passaggio attrswedotti biliari. 1l succo

di mela haun forte effetto depurativo: alcuni soggetti particolarmente sensibili
potrebbero accusare gonfiore e, a volte, diarrea nei pimmigsorni. La maggior
parte dei casi di diarrea, in realta, rappresentano bile stagnante rilasciata dal
fegato e dalla cistifellegcontraddistinta da un colore marrone giallognolo). Gli ef
fetti di fermentazione del succo aiutano ad allargare ii thdtari: se questo risulta
in qualche modo fastidioso, & possibile diluire il succondila con acqua o usare le
altre opzioni descritte piu avantorseggiate il succo di mela lentamente duran-
te il giorno, tra i pasti (evitate di berlo durante o appena prima dei pasti, per due
ore dopo gli stessi e la sera), oltre alla quantita di acquanalmente consumata
(da sei a otto bicchieri).

utilizzate preferibilmente succo di mela biologiaebbene qualsiasi
buona marca di succo di mela in commercio, concentrato daraesidro siano
adeguati per gli scopi del lavaggio epatid@uo essere utile sciacquarsi la bocca
con bicarbonato di sodio e/o lavarsi i denti pil volte al giorno per evitare che
I'acido li danneggi. (Nel caso siate intolleranti o allergici al succo di melegMe
altre opzioni al paragrafo “Difficolta con il lavaggio” aiine di questo capitolo).

« Raccomandazioni dietetiche Durante l'intera settimana di preparazione e lavag-
gio evitate di consumare cibi o bevande freddi o gelati in quantaaffreddano
il fegato e, di conseguenza, riducono l'efficacia del lavaggio ste3siti i cibi e
le bevande dovrebbero essere caldi o almeno a temperatbiarden Per consen-
tire al fegato di prepararsi al lavaggio principatercate di evitare cibi di origine
animale, latticini e fritti; consumate pasti normali, mevitate di mangiare in
eccesso

« Il momento migliore per il lavaggio. La parte principale e finale del lavaggio
epatico viene eseguita al meglio durante il fine settimau@ando non siete sotto
pressione e avete tempo per riposarvi. Sebbene il lavaggeffgcace in qualsiasi
momento del mese, il periodo dovrebbe preferibilmenteadare corun giorno
compreso tra la luna piena e la luna nuova Il periodo di preparazione di sei
giorni puo0 iniziare cinque o sei giorni prima della lunamae Il giorno di luna
nuova e il piu indicato per la pulizia e la guarigione.

« Se assumete farmacimentre vi sottoponete a un lavaggio epatico, evitate di-assu
mere farmaciyitamine o integratori che non siano assolutamente necessak
importante non sovraccaricare il fegato con lavoro exteapbssa interferire con il
tentativo di depurazione.

« Assicuratevi di svuotare il colon prima e dopo un lavaggio egtico. Avere mo-
vimenti intestinali regolari non & necessariamente una indicazione del fatto che
il vostro intestino non sia ostruito. La pulizia del colon, eseguita qualche giorno
prima o, meglio ancora, nel sesto giorno di preparazionetribmisce a evitare o
ridurre al minimo qualsiasi forma di malessere o nausea abgginsorgere durante
I'effettivo lavaggio epaticoimpedisce il reflusso della miscela di oli o di prodotti
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di scarto dal tratto intestinale allo stomaco e assiste il apo nella rapida elimi-
nazione dei calcoli biliari. Lirrigazione del colon (idrocolonterapia) € il metodo
piu veloce e semplice per preparare il colon a un lavaggadiep. L'irrigazione
con la tavola da colema e il secondo metodo preferito (veditagli in “Mantenete
pulito il colon”, Capitolo 5).

« Cosa dovete fare il sesto giorno di assunzione del succo di lmebevete tutto il
litro di succo nel corso della mattinata; potete iniziareddoappena svegli. Se sen-
tite fame al mattino, fate una colazione leggera con cecedli: la farina di avena
e la scelta migliore Evitategli zuccheri o altri dolci, spezigatte, burro, olio, yo-
gurt, formaggio, prosciutto, uova, noci, paste e cereali ardi, ecc. Frutta e
succhi di frutta sono I'ideale. A pranzo mangiate verdura cdta o al vapore con
riso bianco (preferibilmente riso Basmati) e insaporitelocon poco sale marino
o salgemma non raffinati
non consumate cibi proteici, burro o olio, o potreste sentirale durante
il lavaggio. Non mangiate o bevete nulla (eccetto I'acqua) dopo le 13.38ltri-
menti avrete difficolta a espellere i calcoli!Seguite I'esatto programma descritto
di seguito.

4.2 IL VERO E PROPRIO LAVAGGIO

4.2.1 Lasera

Ore 18:00 — Aggiungete quattro cucchiai di sali di Epsom (solfato di megjo) a tre
bicchieri da circa 33 cl di acqua filtrata in una brocca: insjaenodo avrete quat-
tro porzioni da 3/4 di bicchiere ciascuna. Quindi beveterima porzione (3/4 di
bicchiere):potete bere qualche sorso di acqua subito dopger eliminare I'ama-
ro in bocca oppure aggiungere un po’ di succo di limone petianaye il sapore.
Alcune persone lo bevono con una grossa cannuccia di gsticsaltare il coin-
volgimento delle papille gustative sulla lingua; per moti bene tapparsi il naso
mentre bevono. Inoltrgguo essere utile lavarsi i denti subito dopo o sciacquare
la bocca con bicarbonato di sodio Uno dei compiti principali dei sali di Epsom
e quello di dilatare (allargare) i dotti biliari rendendoi gemplice il passaggio dei
calcoli. (Se siete allergici ai sali di Epsom o non riuscitegerirli, potete usare le
stesse dosi diitrato di magnesiq. Togliete dal frigorifero gli agrumi che userete
successivamente, di modo che possano scaldarsi a tentpeaathiente.

Ore 20:00 — Bevete la seconda dose (3/4 di bicchiere) di sali di Epsom.

Ore 21:00 — Se non avete avvertito alcun movimento intestinale fino aeanan avete
completato lo svuotamento del colon durante le ventiqoaite trascorse, fate un
clistere di acquache dara il via a una serie di movimenti intestinali.

Per ulteriori dettagli sui clisteri, fare riferimento alste The Key to Health and Rejuvenatioello
stesso autore.
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Ore 21:45 — Lavate bene i pompelm{o i limoni e le arance), spremeteli con le mani
e rimuovete la polpa. Avrete bisogno di 3/4 di bicchiere dics versate il succo
e ¥ bicchiere di olio di oliva nella broct¢aa mezzo litro circa, chiudetela bene e
scuotetela forte per una ventina di volte o fino a quando lazemhe non sara ben
diluita. Lideale sarebbe bere questa miscela alle 22:(0senavvertite ancora la
necessita di andare in bagno, potete ritardare questdifattel 10 minuti.

Ore 22:00 — Posizionatevi al fianco del letto (non sedetevievete il preparato, se
possibile, tutto di un fiato. Alcune persone preferiscono berlo utilizzando una
grande cannuccia di plastica. Pare che il metodo piu e#ficansista nel berlo
tappandosi il naso. Se necessario, assumete un po’ di maelstsorso e l'altro
per aiutarvi a ingerire la miscela. La maggior parte dellspee, tuttavia, non ha
problemi a berlo tutto d’un fiato: comunque non impiegatégid) 5 minuti (solo
le persone anziane o deboli potranno impiegarci di piu).

4.2.2 SDRAIATEVI IMMEDIATAMENTE!

Questa azione e fondamentale per aiutare il rilascio deobdiliari! Spegnete la luce

e rimanetedistesi sulla schiena con uno o due cuscini sotto la testa aithe questa
sia leggermente rialzata rispetto alladdome Se questa posizione vi risulta scomo-
da, giratevi sul fianco destro con le ginocchia piegate viergesta. Rimanete sdraiati
perfettamente immobili per almeno 20 minuti e cercate di non parlareConcentrate
I'attenzione sul vostro fegato. Alcune persone trovano besficio nell’applicare un
impacco di olio di ricino sul fegata. Probabilmente sentirete i calcoli passare lungo i
dotti biliari come delle biglie. Non avvertirete alcun dagoiché il magnesio presente
nel sale inglese tiene ben aperte e rilassate le valvoleatikdliari e la bile espulsa in-
sieme ai calcoli mantiene i dotti biliari ben lubrificati @¢uazione e ben diversa in caso
di un attacco alla colecisti senza 'intervento del magmesiella bile). Quindi, se potete,
dormite.

Se in qualsiasi momento della notte avvertite I'assolutessita di defecare, fatelo. Con-
trollate se vi sono gia dei piccoli calcoli biliari (di caleerde pisello o marrone chiaro)
che galleggiano nel wateiPotreste avvertire un senso di nausedurante la notte e
nelle prime ore della mattina: questoe dovuto soprattutto a una forte e improvvisa
espulsione di numerosi calcoli biliari e tossine dal fegate dalla colecisti che spingo-
no di nuovo la miscela di olio nello stomaco La nausea passera col trascorrere della
mattinata.

4.2.3 |l mattino dopo

Ore 6:00-6:30 — Appena svegli, ma non prima delle 6.00, bevete la terza poezdi
sali di Epsom (se avete molta sete bewatebicchiere di acqua tiepida prima di
assumere il salg Rilassatevi, leggete o meditate; se avete sonno torniattoa

20 in un barattolo di vetro
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sebbene simeglio mantenere il corpo in posizione erettamolte persone si sen-
tono benissimo e preferiscono fare qualche esercizio leggeme per esempio lo

yoga.
Ore 8:00-8:30 — Bevete la quarta e ultima porzione di sali di Epsom.

Ore 10:00-10:30 — A quest’ora potete bere la spremuta di friafgena fatta; mezz’ora
dopo potete mangiare uno o due pezzi di frutta fresca; ulop® potete mangia-
re cibo normale (purché leggero) ed entro sera o la mattina seguente dovreste
ritornare alla normalit a e iniziare a sentire i primi segni di miglioramento. Con-
tinuate a consumare pasti leggeri durante i giorni segwentordate:il vostro
fegato e la vostra cistifellea hanno subito un importante itervento chirurgico
senza effetti collaterali dannosi e senza costi.

N.B.: bevete acqua ogni volta che avete sete, ma non sulpmalcer bevuto i sali
di Epsom e nelle prime due ore successive all'assunziote niedcela oleosa.

4.3 | RISULTATI CHE VI POTETE ASPETTARE

Durate le ore della mattina (e forse del pomeriggio) suéeess lavaggio avvertirete
numerosi movimenti intestinali liquidi che inizialmentensisteranno di calcoli biliari
mescolati a residui di cibo e poi solo di calcoli misti ad a&qua maggior parte dei calcoli
e di colore verde pisello e galleggia nel water in quantdieae componenti biliari (vedi
Figura)

Figura 13a - Calcoli epatici di colore verde.

| calcoli presentano diverse tonalita di verde e possoseregli colore vivace o lucidi
come pietre preziose. Solo la bile secreta dal fegato pofedee questo colore verde.

| calcoli possono presentarsi con dimensioni, colori e diversequelli dal colore
tenue sono i pu recenti, mentre quelli di colore verde scuro sono i pi vecchi alcuni
sono grandi come un pisello, altri piu piccoliaéri ancora raggiungono addirittura
I due o tre centimetri di diametro. Si possono contare a dozzine e, avolte, perfino
a centinaia (di dimensioni e colori diversi) che vengonouéspn una volta sola (vedi
Figura).

Fate attenzione anche ai calcoli di color marrone chiarcaedu, perché alcuni tra
quelli piu grandi possono depositarsi sul fondo del watsieéme alle feci: si tratta di
calcoli biliari calcificati che sono stati rilasciati dalla cistifellea e contengono sostanze
tossiche pu pesanticon solo piccole quantita di colesterolo (vedi Figura 13mtti i
calcoli di colore verde e giallastro sono soffici come stucarazie all'azione del succo
di mele. Potreste anche rilevare uno strato di scarto color macbiaeo o bianco oppure
di “schiuma” nel water:la schiuma e costituita da milioni di piccolissimi cristalli di
colesterolo molto appuntiti e di color bianco che possono tdmente danneggiare i
dotti biliari e la cui espulsione € ugualmente importante
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Figura 4.1: Calcoli biliari calcificati e semicalcificati.

Cercate di fare una stima approssimativa di quanti caleelieaeliminato. Per curare
in modo permanente borsiti, dolori di schiena, allergiete ptoblemi di salute, e quindi
prevenire I'insorgere di ulteriori malattie, € necessaimnmuovere tutti i calcoli Questa
operazione potrebbe richiedesémeno da otto a dodici lavaggi da eseguirsi a inter-
valli di tre settimane oppure mensilmente(non eseguite il lavaggio con una frequenza
superiore a quella indicata!). Lintervallo di tre settingafra un lavaggio e l'altro puo
includere i sei giorni di preparazione, ri@eale sarebbe ricominciare dopo che sono
trascorse le tre settimane Se non riuscite a eseguire i lavaggi con questa cadenzdgpot
lasciar passare un po’ piu di tempo tra una operazione diipud 'altra.

E importante ricordare che una volta iniziato il lavaggid fégato, dovrete prose-
guire fino a quando per due lavaggi consecutivi non verranno ipl espulsi calcoli.
Lasciare il fegato semi-depurato per un lungo periodo di terpo (tre o piu mesi), in-
fatti, puo causare malesseri maggiori di quanti si avrebbero se il fego non fosse
mai stato sottoposto a depurazione Il fegato, nel suo complesso, iniziera a funzio-
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nare piu efficacemente subito dopo il primo lavaggio e petrmtare immediatamente
improvvisi miglioramentja volte addirittura nel giro di poche orkdolori diminuiranno,
I'energia aumentera e la lucidita mentale migliorera notevolmente.

Tuttavia, nell’arco di qualche giorno i calcoli posizionatlla parte posteriore del
fegato si sposteranno “in avanti” verso i due maggiori datiari che si dipartono dal fe-
gato, e cio potrebbe dare I'impressione di accusare atirirgsintomi di malessere provati
in precedenza. Potreste infatti sentirvi delusi perchil@sa sembra di breve durata, ma
tutto questo indica semplicemente che sono rimasti debtaloonti per essere rimossi
con il prossimo ciclo di lavaggio. Nondimeno, le risposteddpurazione e autoripara-
zione del fegato aumenteranno notevolmente aggiungenmdpreemaggiore efficacia a
guesto importantissimo organo del corpo. Finché ci saramtora calcoli in movimento
all'interno dei dotti biliari piu piccoli verso quelli pigrandi, esssi potranno combinare
dando origine a calcoli di dimensioni ancora maggiori per rprodurre i sintomi gi a
precedentemente accusati, tra cui mal di schiena, mal di tes mal di orecchie, pro-
blemi digestivi, gonfiore, irritabilit &, rabbia, ecc., sebbene in forma piu leggera rispetto
a prima.

Se due lavaggi consecutivi non producono picalcoli (questo solitamente accade
dopo 6-8 lavaggi; oltre 10-12 per i casi gravi), il vostro fegto puo ritenersi in ottime
condizioni. Tuttavia,si raccomanda di ripetere il lavaggio epatico ogni sei 0 ottmesi:
ogni procedura dara nuovi stimoli al fegato ed eliminea le tossine o i nuovi calcoli
accumulati nel frattempo.

Attenzione non sottoponetevi mai a un lavaggio epatico se soffritendi patologia in
fase acuta, anche se si tratta di un semplice raffreddoréavia, se soffrite di malattie
croniche, depurare il vostro fegato puo essere la cosaaregthe possiate fare per voi
stessi.

4.3.1 Importante! Leggere attentamente.

Il lavaggio epatico € un metodo incomparabile e assolutaenefficace per recuperare il
proprio stato di salute: se seguirete le istruzioni allgel@t non correrete alcun rischio.
Per favore, prendete le istruzioni molto seriamente: aqarsone che hanno eseguito il
lavaggio epatico eseguendo la procedura suggerita da anigvata su Internet hanno

avuto delle complicazioni inutili perché non avevano uaaascenza completa della pro-
cedura stessa e di come funziongntre ritenevano che la sola espulsione dei calcoli

dal fegato e dalla cistifellea fosse sufficiente.

E probabile che alcuni calcoli biliari imangano bloccaei nolon durante la fase di
espulsione; questi calcoli possono essere rimossi ragidemnattraverso l'irrigazione del
colon, da esequirsi preferibilmente il secondo o terzorgatopo il lavaggio epaticdse
i calcoli epatici rimangono nel colon, possono causare i@zione, infezione, mal di
testa e malessere addominale, problemi tiroideecc., e, alla finediventare addirittu-
ra una fonte di tossiemia nell’organismo Se non sono disponibili preparati per il colon
nel luogo dove risiedete, potete fare un clistere di caéfguito da uno di acqua, oppu-
re due clisteri di acqua consecutivuttavia, questo non garantisce la rimozione di tutti i
calcoli rimasti. Non esiste un vero sostituto all'irrigaze del colongseguire un cliste-
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re usando la tavola da colema, tuttavia, costituisce il modmigliore per avvicinarsi
molto a una procedura di irrigazione del colon professiona. Se decidete di optare
per una soluzione di compromesso che non sia una vera ioigadel colonmescolate
un cucchiaino di sali di Epsom con un bicchiere di acqua tiegla e bevetelo appena
alzati il giorno in cui deciderete di sottoporvi allo svuotamento del color?.

4.3.2 Limportanza del lavaggio di colon e reni

Sebbene il lavaggio epatico sia, di per s&, in grado di predusultati davvero impres-
sionanti,l'ideale sarebbe effettuarlo successivamente a un lavaggdel colon e dei
reni. Lo svuotamento del colon (vedere anche la sezione “Prejpal) garantisce che

i calcoli biliari espulsi vengano facilmente rimossi daitestino crasso, mentiklavag-

gio renale assicura che le tossine provenienti dal fegato dante il lavaggio epatico
non pesino su questi organi escretori vitali Tuttavia, se non avete mai avuto problemi
renali, calcoli renali, infezioni alla vescica, ecc., getprocedere con la sequenza lavag-
gio del colon/lavagio epatico/lavaggio del col@ssicuratevi, comunque, di sottoporvi
anche a un lavaggio renale in un momento successivo, trassorqualche tempo dopo

i primi 2-4 lavaggi epatici e di nuovo, dopo che il vostro fegt sara stato comple-
tamente depurato(vedere anche “ll lavaggio renale” nel Capitolo 5). Altrintiepotete
bere una tazza di te per i refuedi la ricetta nella sezione “Il lavaggio renale”) per due
0 tre giorni successivi a ogni lavaggio epatico. Seguitedsse istruzioni indicate per
il lavaggio renale principale. Il lavaggio renale e quelpagco possono essere praticati
contemporaneamente, ma assicuratevi di non bere il téerdrggorno in cui praticate |l
lavaggio del fegato.

| soggetti il cui colon & gravemente congestionato o che presentano un’anamnesi
di costipazione, dovrebbero considerare 'idea di effettare almeno due o tre lavaggi
del colon prima di sottoporsi al primo lavaggio epatico Ricordate, quindi, che € molto
importante svuotare il colon entro tre giorni dal completato di ogni lavaggio epatico,
perchéla rimozione di calcoli biliari dal fegato e dalla colecistipu0 lasciare alcuni
residui di calcoli e tossine nel colon, che vanno eliminatiampletamente per giovare
al vostro stato di salute.

4.3.3 Quando bere acqua durante il lavaggio

Ancora una volta, ricordatevi che potete bere acqua in @slsiomento del lavaggio
epatico, tranne immediatamente prima e dopo I'assunziensali di Epsom (lasciate
passare circa 20 minuti). Evitate di bere acqua anche dai&Ozlle 2 del mattino (nel
caso in cui vi alzaste). In tutti gli altri casi potete berapgplta che avete sete.

3Per acquistare una tavola da colema e ricevere una dimiosteazideo di come utilizzarla, fare rife-
rimento al capitolo “Elenco dei fornitori” in fondo al librovVedi anche Jensen, Bematdtestino liberq
Macro Edizioni, Cesena, 2002
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4.4 AVETE DIFFICOLTA CON IL LAVAGGIO?

4.4.1 Intolleranza al succo di mela

Se per qualche motivo non tollerate il succo di mela (o le imeletete sostituirlo con le
erbeGold Coin Grasgerba lisimachia) 8upleurum(bupleuro) in tintura, vendute con il
nomeGold Coin GrasgGCG), 250 ml al prezzo di $ 16,00 e disponibiliEeme Health
Products(vedi I'elenco dei fornitori in fondo al libro).

L'acido malico presente nel succo di mela particolarmente efficace per dissol-
vere parte della bile stagnante e rendere i calcoli pi morbidi (vedi qui di seguito i
dettagli relativi all'acido malico). Anche le erbe soprama®nate si sono rivelate efficaci
per ammorbidire i calcoli e possono quindi essere utilzredla fase preparatoria del la-
vaggio epatico, anche se potrebbe essere necessario adgeriempo leggermente piu
lungo rispetto a quanto richiesto in caso di utilizzo delcgsudi mela. 1l dosaggio esatto
per la tintura & 1 cucchiaio da tavola pieno (circa 15 ml) wpléa al giorno da assumere
a stomaco vuoto circa 30 minuti prima di fare colazione. Quesgime dovrebbe essere
mantenuto per otto o nove giorni prima di effettuare il layiagepatico.

4.4.2 Intolleranza ai sali di Epsom

Se siete allergici o intolleranti ai sali di Epsom, potetaresl citrato di magnesianche
se non ¢ efficace come il sale inglese), che potete troveitenfente in farmacia.

4.4.3 Intolleranza all'olio di oliva

Se siete allergici o intolleranti all’olio di oliva, potetesare I'olio puro di macadamia,
I'olio di semi di uva spremuto a pressione o a freddo, I'olicsdmi di girasoleo altri
oli spremuti a pressione. Non usate I'olio di canola, I'dfiosoia o altri oli estratti con
procedimenti analoghi Tenete presente che I'olio extravergine di oliva sembcaamil
piu efficace per il lavaggio epatico.

4.4.4 Disturbi alla colecisti o la coleciste stata asportata

Se soffrite di disturbi alla colecisti o se questa € gidastsportata, potrebbe essere ne-
cessario assumere succo di mirtillo palustre o erba lidnmageer 2-3 settimane (circa 1
bottiglia) prima del lavaggio epatico. Per ulteriori degtidare riferimento alla sezione
precedente.

Come raccomandazione generale, potreste prendere irdecgaabne la possibilita di
prendere un integratore biliare. La maggior parte di questiotti € a base di bile di bue.

“4per ulteriori informazioni sugli oli e i grassi sani e nociddi il libro dell’autoreTimeless Secrets of
Health and Rejuvenation
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Se vie stata asportata la cistifellea, potreste non riuscire pi ad avere la quantita
di bile necessaria alla corretta digestione dei cibi In presenza di sintomi di diarrea
riducete il dosaggio o interrompete I'assunzione. CoaseM con il vostro naturopata
per scegliere il prodotto piu indicato.

4.4.5 Soggetti che non dovrebbero utilizzare il succo di mal

Esistono persone che potrebbero incontrare difficolt&ibéw il succo di mela nelle quan-
tita richieste per il lavaggio epatico, ma non ne sono cpegali: tra queste annoveriamo
coloro che soffrono di diabete, ipoglicemia, infezioni daiévito (Candida), cancro e
ulcere allo stomaco

In tali casi il succo di mela puo essere sostituito con aaiddico in polvere Cercate
di evitare di assumerlo in capsule, soprattutto se questiergono altri ingredientil’i-
dealee sciogliere bene I'acido malico prima di ingerirla 1l periodo di preparazione
e identico a quello indicato per I'assunzione del succo dianeccetto per il fatto che
il litro di succo di mela al giorno viene sostituito da % o 1 chi@ino di acido malico
disciolto in 4-6 bicchieri da 33 cl di acqua tiepida, da berg@iccole quantita durante il
giorno. L'acido malico in polvere per uso alimentare (non mescolat@l magnesio o
ad altri ingredienti) costa pochissimo e pw essere acquistato in Internet o nei negozi
di alimentazione naturale Tutte le aziende vinicole lo usano per produrre il vino {ved
la sezione “Informazioni sui prodotti” in fondo al libro).

Anche il succo di mirtillo palustreontiene molto acido malico e pud essere usato per
il periodo di preparazione (1 parte di succo mescolata a2 giaacqua, da assumere tre
0 quattro volte al giorno per sei giorni); € anche possihiiscelarlo al succo di mela.
L’'assunzione quotidiana di piccole quantita di succo dtitto palustre per due o tre set-
timane prima del lavaggio epatico comporta indubbiameateahtaggi. Un’alternativa
e I'erba lisimachiadold coin grass Seguite le istruzioni gia riportate per quanti sono
intolleranti al succo di mela: potete provare I'acido maleil succo di mirtillo palustre
durante un lavaggio e I'erba lisimachia in quello successwedere quale di questi fun-
ziona meglio. Una quarta alternativa e rappresentataageli® di mele miscelatene 1
0 2 cucchiai in un bicchiere di acqua e bevetene quattro porani al giorno per sei
giorni.

4.4.6 Mal ditesta o nausea nei giorni successivi al lavaggepatico

Nella maggior parte dei casi questi disturbi si presentarando le istruzioni non sono
state seguite scrupolosamente (vedi il paragrafo prete)dduattavia,in rare occasioni

e possibile che i calcoli biliari continuino a fuoriuscire dal fegato anche dopo aver
terminato il lavaggio epatico. Alcune tossine rilasciate d questi calcoli possono allo-

ra penetrare nel sistema circolatorio e provocare malesser In questo caso, una volta
concluso il lavaggio epaticqguo essere utile bere circa mezzo bicchiere di succo di
mela per sette giorni consecutivi o finck i disturbi non passano. Il succo di mela an-
drebbe bevuto almeno mezz’'ora prima di colazionePotrebbe anche essere necessaria
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una ulteriore pulizia del colon per eliminare i calcoli &itlatari”. Come gia accennato,
anche il metodo di pulizia dei tessuti (acqua ionizzata)romsce alla rimozione delle
tossine in circolo. Mettete un pezzetto di zenzero fres¢thsemos: bevendo quest'ac-
gua bloccherete rapidamente la naus@ache bere due o tre tazze di camomilla al
giorno aiuta a calmare il tratto digerente e il sistema nerveo; la camomilla, inoltre,
facilita lo scioglimento dei calcoli calcificati

4.4.7 Malessere durante il lavaggio

Se avete seguito scrupolosamente tutte le istruzioniteomelle pagine precedenti ma
continuate a sentirvi male mentre praticate il lavaggidiepanon allarmatevi pensando
che qualcosa sia andato storto. Pur essendo una evemtaadii € possibile vomitare o
provare nausea durante la notte: questocede quando la cistifellea espelle la bile e
i calcoli biliari con una forza tale da far riaffiorare I'olio nello stomaco. Quando
I'olio mescolato alla bile ritorna nello stomaco,e probabile provare una sensazione
di nausea In questo caso dovreste riuscire a sentire I'espulsioneadeoli: non sara un
dolore acuto, ma solo una contrazione lieve.

Nel corso di uno dei dodici lavaggi epatici a cui mi sono gubsto ho passato una
gran brutta notte ma, nonostante abbia vomitato la maggide glella miscela oleosa, il
lavaggio & andato bene come tutti gli altri. Quando ho vatuitl’olio aveva gia compiuto
il suo lavoro, cioe aveva stimolato il rilascio dei calcbliiari. Se vi dovesse capitare,
ricordatevi che € solo una notte di disagio, mentre per riprendersi da un intevento
chirurgico convenzionale ci vogliono diverse settimane o &si, e none detto che negli
anni a venire non si debbano provare un dolore e una sofferemzmaggiori.

4.4.8 1l lavaggio epatico non ha dato i risultati previsti

In alcuni casi, sebbene rari, il lavaggio epatico non d&ultati previsti. | due motivi
principali e i rimedi per tali difficolta sono elencati digéto.

1. E probabile che una grave congestione nei dotti biliariiepédovuta alla strut-
tura estremamente densa dei calcoli) abbia impedito absdicomela di penetrare
completamente durante il primo tentativo di lavaggrer alcuni soggetti posso-
no essere necessari due o tre lavaggi epatici prima che i calccomincino a
fuoriuscire.

La chanca piedranota anche come “distruttrice di pietre”, pu0 aiutarvregarare

il fegato e la cistifellea a un rilascio piu efficace dei @dilcsoprattutto se ne avete
di calcificati nella colecisti. Prendete venti gocce dia&istrdichanca piedrgvedi

le informazioni sui prodotti in fondo al libro) in un bicclieed’acqua tre volte al
giorno per almeno due o tre settimane prima del successmgdgo. Anche I'olio
enterico di menta piperita sotto forma di capsule e moliie per sciogliere i cal-
coli biliari calcificati o ridurne le dimensioni, ma puo ess difficile trovarlo puro.
Spesso, infatti, € combinato con altri ingredienti e la sffecacia puo risultarne
ridotta.
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Anche bere due o tre tazze di camomilla al giorno favorisce ldissoluzione dei
calcoli calcificati.

Un altro metodo efficace per aiutare fegato e cistifelleadig il lavaggio e favorire

il rilascio di una maggiore quantita di calcoli consistdl'netingere un panno
nell’aceto di mele caldo e applicarlo sulla zona di fegatofstifellea durante i 20-

30 minuti in cui si sta sdraiati. Alcune persone hanno trovato beneficio nell’uso
di olio di ricino .

Le erbe genziana cinese e bupleuro aiutano a dissolvere geli congestione
e possono quindi preparare il fegato a un lavaggio piu efic@)ueste erbe sono
preparate sotto forma di tintura, comunemente nota comar@auinese” e prodotta
daPrime Health Product¢vedi I'elenco dei fornitori alla fine del libro).

Il dosaggio esatto per questa tintura € da %2 a 1 cucchiairta( ml) una volta
al giorno da assumere a stomaco vuoto circa trenta minutigodi fare colazione.
Questo regime dovrebbe essere seguito per tre settimana gribere il succo di
mela (o prima di utilizzare le altre alternative presentegeparagrafo precedente).

Qualsiasi reazione sgradevole legata al lavaggio scompalitamente, dopo tre o
sei giorni e puo essere ridotta al minimo seguendo il methdavaggio dei tessuti
che utilizza acqua calda ionizzata e tenendo il colon putigriante capsule di
Oxyflush OxypowderColosan o eseguendo un colema o un clistere (vedi Capitolo
5).

Un altro metodo consiste nékere ogni giorno per una settimana tre cucchiai
di succo di limone non diluito e non zuccherato da 15 a 30 minuti prima di
colazione Il succo di limone stimola la cistifellea e la prepara a watggio ancora
piu efficace.

2. Non avete seguito correttamente le istruzioni: trafasaino dei punti indicati nella
procedura o alterare i dosaggi o gli orari delle fasi detscpitio impedire il raggiun-
gimento di risultati completi. In molti soggetti, per esampl lavaggio epatico non
funziona a meno che lintestino crasso non venga prima stoqierché I'accu-
mulo di prodotti di scarto e di gas impedisce alla miscela di o di spostarsi
facilmente all'interno del tratto gastro-intestinale. Nelle persone con una forte
costipazione la cistifellea potrebbe aprirsi appena daerdmavaggio. 1| momento
migliore per procedere a una irrigazione del colon o per utodeealternativo € il
giorno in cui viene eseguito effettivamente il lavaggiotepma
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Capitolo 5

Alcune semplicli linee guida
per evitare la formazione
di calcoli epatici

Dopo aver eliminato tutti i calcoli biliari attraverso unare di lavaggi, potete seguire
alcune procedure per mantenere il vostro fegato libero talca

5.1 DEPURATE IL FEGATO DUE VOLTE L'ANNO

Consiglio vivamente di depurare il fegato due volte 'anHanomento migliore per sot-
toporsi a un lavaggio epaticouma decina di giorni prima del cambio di stagione per
esempio, iniziate il lavaggio epatico intorno all’l11 o aldimarzq o intorno all’11 o al
30 di giugno, per poi ripeterlo dopo sei me&l.cambio di stagione I'organismo subisce
notevoli cambiamenti fisiologici ede piu incline al rilascio delle tossine accumulate e
delle sostanze di scartgcome vediamo nell’incremento di raffreddori e influenZ@to
che il sistema immunitario € naturalmente piu debole iestiwenti giorni di assestamen-
to stagionale, eseguire il lavaggio epatico in questo perio aiuta moltissimo nel suo
compito di mantenere sano il resto dell’'organismo.

5.2 MANTENETE PULITO IL COLON

Un intestino crasso debole, irritato e congestionato @agb adatto per la riproduzione
dei batteri, che svolgono semplicemente il loro lavoro,eyevdecompongono sostanze
di scarto potenzialmente pericolose. Quale effetto caiddé di tale loro vitale attivitd,
microbi producono sostanze velenose: alcune tossine pratimdai batteri entrano nel
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sangue che le trasporta direttamente al fegatoUna esposizione costante delle cellule
epatiche a queste tossine indebolisce il loro rendimenigduee la secrezione di bile che
causa ulteriori alterazioni delle funzioni digestive.

Quando ingeriamo cibi elaborati che sono stati privatialellaggior parte delle so-
stanze nutritive e della fibra naturale, il colon ha diffieatfare avanzare la massa di cibo
o “chimo”: i cibi elaborati, infatti, tendono a originare un chimo seco, duro o ap-
piccicoso che non passa facilmente attraverso il tratto irstinale In genere i muscoli
del colon possono facilmente comprimere e fare avanzar&iomodibroso e voluminoso,
ma hanno grandi difficolta ad affrontare un chimo privo didile appiccicoso. Quando
rimane per troppo tempo nel colon, il chimo diventa piu demgiu secco: se questa fos-
se I'unica conseguenza possibile, ovvero il chimo si trasésse semplicemente in feci
dure e secche, dovremmo preoccuparci solo della stitiehelze si viene a creare (e di
cui soffrono milioni di americani) e prendere dei lassatiziinvece c’e ben altro: dopo
essersi attaccato alle pareti del colon, il chimo subiseesanie di modifiche biochimiche
e inizia a fare le seguenti cose:

« Fermentare o decomporsi, diventandao terreno fertile per parassiti e agenti
patogeni, nonché un deposito di sostanze chimiche tassiod possono inquinare
il sangue e la linfa e avvelenare gradualmente I'organismo.

» Costituire una barriera che impedisce al colon di inteeagon e assorbirne le
sostanze nutritive.

 Limitare i movimenti peristaltici delle pareti del coloendendone impossibile la
contrazione ritmica che permette al chimo di proseguiradl cammino.

Com’e possibile pensare di svolgere al meglio il propriwla essendo ricoperto da
uno strato molto spesso di fango? Di seguito sono elencainadei sintomiche si
manifestano come risultato di una disfunzione del colon:

* dolore lombare;

* dolore al collo e alle spalle;

* dolore alle braccia e agli avambracci;
 problemi cutanei;

* mente annebbiata (difficolta di concentrazione);
« affaticamento o fiacchezza;

* raffreddori e influenze;

 costipazione o diarrea,;

« flatulenza/gas;

e gonfiore;
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* morbo di Crohn;

* colite ulcerosa;

« colite/sindrome dell’'intestino irritabile (SlI);
« diverticolite/diverticolosi;

 sindrome dell'intestino permeabile;

* dolore nella parte inferiore dello stomaco (soprattutsingstra).

Lintestino crasso assorbe i sali minerali e 'acqua. Quand pero € ricoperta di
placche, la sua membrana nore in grado di assimilare e assorbire i sali minerali
(e alcune vitamine) provocando l'insorgere di patologie dovute a carenzaaitare,
indipendentemente dal numero di integratori assunti. blemi di salute sono per la
maggior parte disturbi alimentari che insorgono quandaragarti del corpo soffrono
di malnutrizione, specialmente in caso di carenza di satenali (vedi anche “Assumete
sali minerali ionici essenziali” nel presente capitolodidtono diversi metodi che possono
essere utilizzati per il lavaggio del colon, e che io consigl eseguire in combinazione
con quello epatico:

1. Mantenere il colon pulito attraversarfigazione del colon, per esempio, € un me-
todo preventivo efficace per salvaguardare il fegato dabitze delle tossine genera-
te nell'intestino crasso. L'irrigazione del colon, notacha come idrocolonterapia
costituisce forse una delle terapie del colon piu effichl®l corso di una sessio-
ne della durata di 30-50 minuti il colon puo eliminare una quantita elevata di
prodotti di scarto intrappolati che possono essersi accurniati addirittura nel-
I'arco di molti anni . Durante una normale irrigazione del colon sono necessari 3
litri di acqua distillata o purificata per rimuovere i vecd®positi di materia feca-
le mucoide delicatamente sciolti e staccati dalle pardtcdon grazie anche a un
leggero massaggio addominale.

Le irrigazioni del colon hanno un effetto “di sollievo™: st dopo, infatti, si av-
verte solitamente una sensazione di leggerezza, puliziaggiore lucidita menta-
le. Tuttavia,durante la procedura stessa possibile accusare un lieve malessere
ogni volta che elevate quantid di prodotti di scarto tossici si staccano dalle
pareti intestinali e si spostano verso il retto.

Nel corso della procedura, tubi di plastica portano I'acqekcolon e provvedono
all’eliminazione dei prodotti di scarto, che possono paess osservati galleggia-
re nel tubo a dimostrazione del tipo e della quantita ditsediminati. Una volta
cheil colon e stato completamente pulito attraverso due, tre o pi irrigazioni, &
probabile che una buona dieta, un po’ di esercizio fisicargmtigrammi salutari ri-
sultino piu efficaci: si stima che I'80% dei tessuti immuamitrisieda negli intestini,
di conseguenzaulire il colon dai prodotti di scarto tossici immuno-soppressivi

e rimuovere i calcoli epatici pw fare la differenza nel trattamento del cancrq
delle patologie cardiache, dell’AIDS e di altre gravi ma&t L'idrocolonterapia
rappresenta un sistema sicuro e igienico per il lavaggicadlen. Le persone che
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non I’hanno mai sperimentata o hanno interesse a dissuglied&i dal provarla
sono quelle che piu di tutte sollevano perplessita sutlarezza di questa terapia.

2. Se non avete la possibilita di recarvi da un colontetapigotrete trarre grande
beneficio dall’'utilizzo di una tavola da colenfedi le informazioni sui prodotti in
fondo al libro) come seconda migliore possibilita. La favda colema consente di
pulire il colon tranquillamente a casa vostra, permettgndia cura fai-da-te facile
da imparare ed eseguire.

3. Il Colosané una miscela di vari ossidi di magnesibe hanno il compito di ri-
lasciare delicatamente dell'ossigeno nel tratto digestiNo scopo di pulirlo. I
Colosan e una polvere che potete mescolare all'acqua eberdel succo di agru-
mi o prendere sotto forma di capsule, soluzione piu pratlt€olosan rilascia
grandi quantita di ossigeno nel tratto intestinale, eliminando sia la vetia ma-
teria fecale sia i parassiti e indurendo il muca(vedi le informazioni sui prodotti).
L'Oxypowder & un prodotto analogo altrettanto efficace.

4. Un altro metodo di pulizia, che utilizza i sali di Epspnon depura solo il colon,
ma anche l'intestino tenue. Questa operazione puo dikemcessaria se avete
difficolta di assorbimento del cibo, ripetute congestimmali/della vescica, gra-
ve costipazione, oppure semplicemente non riuscite a gsagna irrigazione del
colon. Per tre settimane mescolate un cucchiaino di sale ingleger uso orale
(solfato di magnesiogon un bicchiere di acqua tiepida e bevetelo al mattino
appena alzati: questo clistere oraledepura l'intero tratto digestivo e il colon
dall'inizio alla fine, solitamente entro un’ora, stimolandovi a evacuare diver-
se volte Esso stacca perfino la maggior parte della placca e dei detritlalle
pareti, unitamente ai parassiti che vi risiedono Le feci saranno acquose fino a
guando ci saranno scarti intestinali da eliminare e ripeeawino forma e consisten-
za normale una volta che l'intero tratto intestinale sarfitgp. Questo trattamento
puo essereseguito due o tre volte all’'anno

E possibile il manifestarsi di crampi e la formazione di gasolte, mentre vi sot-
toponete al lavaggio (come risultato del rilascio dellestos). La lingua potrebbe
ricoprirsi di una patina bianca ed essere piu spessa delaier sono indizi di una
maggiore pulizia intestinale. Non tutti tollerano i saliEpsom.

5. L'olio diricino costituisce un rimedio eccellente e tradizionalmentezatlto per
eliminare le sostanze di scarto dall'intestiomeno irritante del sale inglese e non
presenta effetti collaterali diversi dalle normali reamidel lavaggio. Assumete
da uno a tre cucchiaini di olio di ricino in 1/3 di bicchiere di acqua tiepida a
stomaco vuoto, al mattino o prima di coricarvi la sera(a seconda del momento
in cui se ne trae maggior beneficio). Si tratta di un trattaimestremamente utile
per i casi persistenti di costipazione e pud essere somatratt anche ai bambini
(in dosaggi inferiori). Sebbene non sia consigliato sossti sali di Epsom con
un altro depuratore durante il lavaggio epatico, in casdldigia al sale inglese e
possibile utilizzare I'olio di ricino.

6. Il succo di Aloe veraappresenta un altro metodo molto efficace di depuraretbtra
gastro-intestinale, tuttavia, non dovrebbe essere zailizin sostituzione dell’irri-
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gazione del colon o della tavola da colema prima e dopo uigtavaepaticoL’Aloe
vera esercita un’azione nutriente e depurativa. Un cucchi@ da tavola di succo

di Aloe vera diluito in un po’ d'acqua prima dei pasti, 0 almeno una volta la
mattina prima di colazione, aiuta a decomporre i vecchi depsiti di prodotti

di scarto e a portare le sostanze nutritive di base alle cella e ai tessuti Per
coloro che, diversi giorni dopo un lavaggio epatico, hanmmaa la sensazione che
il fegato stia rilasciando una grande quantita di tosgiogrebbe essere utile bere
del succo di Aloe vera.

Si & scoperto chBAloe vera ¢ efficace nella lotta contro praticamente tutte le
malattie, tra cui il cancrd, le patologie cardiache e 'AIDE utile per tutti i ti-
pi di allergie, malattie cutanee, malattie ematiche, t@ririfezioni, candida, cisti,
diabete, problemi agli occhi, problemi digestivi, ulcarelattie epatiche, emorroi-
di, elevata pressione sanguigna, calcoli renali e ictusciparne alcune. L'Aloe
vera, infatti, contiene oltre 200 nutrienti, tra cui le witene B,, B,, Bs, Bs, C,
E, acido folico, ferro, calcio, magnesio, zinco, manganes®g, bario, solfato, 18
amminoacidi, importanti enzimi, glucosidi, polisaccaretc. Assicuratevi di aver
acquistato Aloe vera pura non diluitain vendita nei negozi specializzati in cibi
biologici. Uno dei migliori marchi di produzione & I'azidalLily of the Desert(a
Denton, Texas), il cui prodotto e costituito dal 99,7% dicuorganico di Aloe vera
senza aggiunta di acqua.

Attenzione. assumendo regolarmente il succo di Aloe vetdabetici possono
migliorare la propria capacita pancreatica di produrre maggiori quantita di
insulina autonomamente di conseguenza, € consigliabile che i diabetici consul-
tino il proprio medico curante allo scopo di monitorare ibligsogno di insulina
supplementare, evitando I'assunzione di insulina in exxekle risulta molto peri-
colosa per I'organismo. Molti diabetici riferiscono unduzione della quantita di
insulina richiesta. Assicuratevi di acquistare solo sudicdloe vera non diluito.

7. Rispetto alle irrigazioni del colon o all’'uso della tazala colema, le cure a base di
clisteriimplicano l'introduzione di liquidi nel retto (in generefi@a li che riescono
ad arrivare) allo scopo di pulire e nutriréJn clistere ha un effetto immediato
su quasi tutte le parti del corpa allevia la costipazione, il gonfiore, la febbre
cronica, il raffreddore comune, il mal di testa, i disturbssuali, i calcoli renali,

i dolori nella zona del cuore, il vomito, i dolori lombari, t&gidita e il dolore a
collo e spalle, i disturbi nervosi, I'acidosi e la stancheezAnche disturbi come
I'artrite, i reumatismi, la sciatica e la gotta possonom¢te grande sollievo grazie
a un clistere. I liquidi consigliati comprendono 'acqué#réita, certe tisane a base di
erbe, il cafféo I'olio (per una descrizione dettagliata di ogni tipo dstéire consiglio

il mio libro Timeless Secrets ofHealth and Rejuvenagtion

1L’ Aloe Arborescens invece indicata da Padre Romano Zago
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5.3 IL LAVAGGIO RENALE

Se la comparsa di calcoli epatici, o altre situazioni sinti prodotto sabbia, grasso o
calcoli nei reni o nella vescica (vedi “Patologie dell'apgta urinario” nel Capitolo 1),
potrebbe essere necessario prendere in consideraziomagyio renale.l reni sono
organi molto delicati che filtrano il sangue e che si congesthano per vari motivi
(disidratazione, dieta inadeguata, scarsa digestione,rsss e stile di vita irregolare)
Le cause principali della congestione dei reni sono i catewlali: la maggior parte dei
cristalli/calcoli renali, tuttavia, sono troppo piccokipessere riconosciuti tramite i mo-
derni strumenti diagnostici, come i raggi X. Spesso sonarhti _calcoli silentie non
sembrano dare molto fastidio, ma quando si ingrossano posiare origine a un consi-
derevole stress negativo e danneggiare i reni e il restdghismo. Al fine di prevenire

i problemi e le patologie renali & meglio eliminare questcoli prima che scatenino una
crisi. La presenza di sabbia o calcoli a livello renale pa essere facilmente rilevata
tirando la pelle sotto gli occhi verso gli zigomi ogni gonfiore o protrusione irregolare,
brufoli rossi o bianchi o una decolorazione cutanea demoitafatti I'esistenza di sabbia
renale o calcoli renali.

Se assunte quotidianamente per un periodo di 20-30 glereibe qui sotto elencate
possono contribuire a dissolvere ed eliminare tutti i tipi d calcoli renali, tra cui i
calcoli da acido urico, quelli da acido ossalico, quelli dsfato e quelli da amminoacidi.
Se l'individuo presenta un’anamnesi di calcoli renali,rpbbe essere necessario ripetere
il lavaggio piu volte a intervalli di sei/otto settimanerma che i reni siano completamente
puliti.

Ingredienti:

Maggi orana (30 Q) Uva ursina (60 Q)

Unghia di gatto (30 g) Radi ce di Hydrangea (60 Q)
Radi ce di consolida naggiore (30 g) Eupatoria purpurea (60 g)
Sem di finocchio (60 Q) Radi ce di Altea (60 Q)
Cicoria (60 g Verga d oro (60 @)

5.3.1 Istruzioni

* Prendete 30 g delle prime tre erbe e 60 g delle rimanenticol&®le e conserva-
tele in un contenitore a chiusura ermetica; potete metierfiegorifero. Prima di
coricarvi mettete 3 cucchiai da tavola colmi della mistura n due tazze di ac-
gua, copritele e lasciatele coperte tutta la notte La mattina seguente portate a
ebollizione il preparato e poi filtratelo. Se vi siete dimeati di mettere a bagno le
erbe la sera, fate bollire la miscela la mattina e lascidiel@ minuti in infusione
prima di filtrarla.

» Bevetequalche sorso alla volta in 6-8 volte nel corso della giornat Questa
tisana non deve essere assunta tiepida o calda, ma non gerene essere messa

€dizioniPDF @
...come una foglia nel vento. ..



Guarire il Fegato con il Lavaggio Epatico

di Andreas Moritz

in frigorifero. Non aggiungete zucchero o dolcificanti. tiade passare almeno
un’ora dopo il pasto prima di assumerla nuovamente.

* Ripetete la procedura per venti giorni. Un eventuale nsa&leso indolenzimento
nella zona lombare € dovuto ai cristalli di sale provenidat calcoli renali che
passano attraverso i dotti dell'uretere dell’apparatoand. Se le urine presen-
tano un odore pungente e un colorito scuro all'inizio o durarte il lavaggio,
cio indica un maggiore rilascio delle tossine da parte dei reni Normalmente,
pero, il rilascio & graduale e il colore o I'aspetto dellgna non cambiano molto.
Importante: sostenete i reni durante il lavaggio bevendo quantitalempentari di
acqua (minimo 6-8 bicchieri al giorno), a meno che il coloefledurine non sia
giallo scuro. In questo caso dovrete bere di piu.

» Durante il lavaggio evitate di consumare prodotti di argganimale, compresi car-
ne, latticini (a eccezione del burro) pesce, uova, te, caffe, bevande alcoliche, be-
vande gassate, cioccolato e qualsiasi altro cibo o bevdre@leantenga conservanti,
dolcificanti artificiali, coloranti, ecc.

Oltre a bere questo té renale ogni giorno, potete amshsticare un pezzetto di
scorza di limone biologico nella parte sinistra della bocc& un pezzetto di carota a
destra 30-40 volte ciascuno: questo stimola le funzioni rexti. Assicuratevi che passi
almeno mezz'ora tra i cicli di masticazione.

5.4 BEVETE SPESSO ACQUA IONIZZATA

Bere acqua ionizzata ha un profondo effetto depurativo gui tiessuti dell’organismo:
aiuta a ridurre la tossicita generale, migliora le funzioni circolatorie ed equilibrala
bile. Facendo bollire 'acqua per 15-20 minuti, questa si alleggesce (i suoi grappoli
di molecole passano da 10.000 a uno o due), si carica e si satwl ioni di ossigeno
a carica negativa (idrossido,0O H—): bevendola spesso durante il giorno, essa inizia
sistematicamente a depurare i tessuti dell'organismo e amuovere gli ioni a carica
positiva (quelli associati agli acidi e alle tossine nociyi

La maggior parte delle tossine e dei prodotti di scarto hacaniga positiva, e quindi
tende ad attaccarsi all’'organismo che €, in generaletaldiacarica negativa. Quando
gli ioni di ossigeno a carica negativa entrano nell’orgardgramite I'acqua introdottavi,
vengono spinti verso le sostanze tossiche a carica paditagformando cosi i prodotti
di scarto in sostanze fluide neutrali che vengono eliminatedrpo facilmente e senza
sforzo.Per i primi due giorni o perfino per le prime settimane di lavaggio dei tessuti
del corpo, la lingua apparira ricoperta da una patina biancastra o giallastra a evi-
denziare che il corpo sta espellendo un gran numero di prodatdi scarto. Se siete
in sovrappesoguesto metodo di depurazione pa aiutarvi a perdere molti chili di
prodotti di scarto in poco tempo, senza effetti collaterali che accompagnano di solito
I'improvvisa perdita di peso.
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5.4.1 Istruzioni

Fate bollire 'acqua per 15-20 minuti quindi versatela in un thermos (vanno bene
anche quelli in acciaio inossidabile): questo mantienegie bollente e ionizzata per
tutto il giorno. Nell'arco della giornathevetene uno o due sorsi ogni mezz'ora: I'acqua
deve essere calda come se fosse un tQuesto metodo puod essere utilizzato tutte le
volte che non vi sentite bene, che avvertite la necessi@abngestionare e mantenere il
sangue fluido, oppure desiderate semplicemente sentingr@rgici e depurati. Alcune
persone utilizzano questo metodo per un certo periodo dodemmvvero 3-4 settimane,
altre continuamente. Gli ioni di ossigeno sono generatatso |'effetto di ribollimento
dell’acqua giunta a ebollizione, un effetto simile allaegche cade sul terreno in una
cascata o che si infrange contro la rividel thermos I'acqua rimarr a ionizzata per
dodici ore o fino a quando restea calda

5.5 ASSUMETE
SALI MINERALI IONICI ESSENZIALI

L'organismo € come un “terreno fertile”: se ha sali minesalfficienti ed elementi trac-
cia da utilizzare, € anche in grado di nutrire I'individup®durre quanto necessario per
farlo vivere e crescere. Queste sostanze essenzialiyityt& esauriscono facilmente
guando non vengono assunte in quantita sufficienti attsaviecibi: secoli di intensivo
sfruttamento degli stessi campi agricoli hanno porta@@lbduzione di cibi caratterizza-
ti da elevate carenze nutrizionali e la situazione e wtarente peggiorata con I'impiego
di fertilizzanti chimici che permettono di far crescereadktcolto piu rapidamente senza
considerare I'effettiva disponibilita di sostanze ntixg nel terreno stess@Quando i sa-

li minerali e gli elementi traccia iniziano a diminuire nell’organismo, questo none
piu in grado di sostenere alcune importanti funzioni che vengeoo conseguentemente
ridotte: di solito le malattie sono accompagnate dalla mancanzaalioupiu di queste
importanti sostanze. A causa del verificarsi dell’attualeaiturale situazione di esauri-
mento dei sali minerali nei nostri terreni e quindi anchenwstri organismi, € un’ottima
idea assumere integratbper far fronte a tale carenza: la questione importante &ecap
se gli integratori di sali minerali venduti nei negozi dimaéntari o nelle farmacie sono
in grado di reintegrare I'apporto di queste sostanze allelealel corpo. La risposta e:
<Molto improbabile’

| sali minerali sono comunemente disponibili in tre formebelse: capsule, pillole e
soluzione minerale colloidale. Prima dell'impoverimedt terreni, i cibi vegetali erano
il nostro fornitore ideale di sali minerali: quando una p&aaresce in un terreno sano, ne
assorbe i sali minerali colloidali esistenti, trasformaineh forma ionica e solubile per
chi li ingerisce. | sali minerali ionici hanno dimensione pari a una unita angstiom,
mentre i sali minerali colloidali, noti anche come sali mineali inorganici metallici,
sono circa 10.000 volte pi grandi (dimensioni micrometriche). | minerali vegetali ionici
solubili in acqua vengono assorbiti direttamente dalléuteidell’organismo; al contra-

2]l meglio: alghe Klamath di www.nutrigea.it
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rio, le particelle colloidali agglomerate in composti comples® vendute sotto forma
di pillole hanno una probabilita di assorbimento inferiore all’1%. | sali minerali
presenti nelle acque minerali colloidali non vengono certassorbiti meglia non sono
idrosolubili e rimangono pertanto sospesi tra le molecobedua.

| composti colloidali pit comuni comprendono carbonatealcio, picolinato di zin-
co, ecc:queste particelle colloidali tendono a farsi catturare dalflusso ematico per
poi depositarsi in diverse parti dell’organismo e causare avi danni meccanici e
strutturali : molti problemi di salute, oggigiorno, sono il risultataelito dell’assunzione
di tali sali minerali metallici; tra questi: I'osteoporg$e patologie cardiache, il cancro,
I'artrite, i disturbi cerebrali, i calcoli renali, i calciogpatici, ecc.

Fortunatamente esiste un modo veramente efficace pernagaii minerali nella
quantita e con le caratteristiche di quelli vegetédicendo evaporare i sali minerali in
una camera a vuoto (senza 0ssigenassi non riescono a ossidarsi e a costituirsi in stati
complessi.Una volta vaporizzati, i sali minerali possono essere mesketi con acqua
depurata ed essere immediatamente a disposizione delleloé del corpo. Un’azienda
con sede nel Minnesota (USA) e riuscita a creare un proaisiistribuzione in grado di
convertire i colloidi in sali minerali ionici solubili in apua al 99,9%. L'azienda, ENIVA,
commercializza questi sali minerali tramite concessiondistribuzione (vedi “Elenco
dei Fornitori”)®. Tramite Internet potete facilmente individuare altreisticche offrono
minerali ionici analoghi.

5.6 BEVETE SUFFICIENTI QUANTIT A DI ACQUA

Affinché il corpo sia in grado di produrre la corretta quentyiornaliera di bile (1-1,5
litri) per digerire correttamente i cibil fegato necessita di elevate quanti di acqua
Inoltre, € indispensabile avere a disposizione moltaaatjo scopo di mantenere costante
il normale volume ematico, idratare le cellule e i tessutirggttivi, eliminare le tossine
e svolgere, effettivamente, migliaia di altre funzioni.|@mento che il corpo non € in
grado di immagazzinare acqua allo stesso modo in cui immnzagaigrassi, € necessario
ricorrere a una regolare e sufficiente assunzione dellasstes

Per mantenere un’adeguata produzione e consistenza dimal@nche valori ema-
tici equilibrati, € necessario bere ciréa8 bicchieri di acqua al giorno. 1l momento
piu importante per bere acquae la mattina, subito dopo essersi alzati: innanzitutto,
bere un bicchiere di acqua(tiepida) per facilitare ai reni la diluizione e I'espulsione
delle urine formatesi durante la notte. Questae molto importante perché al mattino
I'urina e altamente concentrata e se non viene diluita correttameati suoi prodotti
di scarto possono depositarsi nei reni e nella vescica. Uncedo bicchieredi acqua
tiepida (al quale puo essere aggiunto il succo di una fetta di limone o di mezzo liome
fresco e un cucchiaino di miele) aiuta a depurare il tratto irtestinale ma anche altri
momenti sono adatti per bere acqua (non fredda), @iwa mezz’'ora prima dei pasti e

3l’autore consiglia i sali minerali Eniva ai suoi clienti cermetodo di prevenzione delle malattie e per
favorire una buona condizione di salute.(N.B.: per ordimgualsiasi prodotto Eniva & necessario munirsi
del nome e dell’'lD di unsponsor Potete utilizzare il nome e I'ID dell'autore: Andreas Mmri#13462).
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due ore e mezzo dopoln questi momenti un corpo ben idratato dovrebbe segnakare
turalmente la sensazione di sete, e avere abbastanza aspaailile in questi frangenti
garantisce che il sangue, la bile e la linfa mantengano unsistenza sufficientemente
fluida da svolgere le proprie attivita nell'organismo. Damento che i segnali di fame
e sete sono molto similavvertire un senso di “fame” in questi momenti potrebbe
indicare, a tutti gli effetti, che il vostro corpo si sta disidratando: di conseguenza
un’ottima idea bere prima un bicchiere di acqua (a temperatua ambiente o tiepida),

e quindi verificare se il senso di fame st attenuata

Chi soffre di pressione al@massume farmaci per tenerla sotto controllo deve assicurar
si che la pressione sanguigna sia monitorata regolarmeoite’aumento del consumo
di acqua, infatti, essa pw ritornare a livelli normali entro un periodo di tempo re-
lativamente breve, rendendo I'assunzione di farmaci inute e addirittura pericolosa.
Bere abbastanza acqua puo anche permettere di iniziarde@é chili di troppo per chi
e in sovrappes@ ad aumentare per chie sottopeso

E anche importante scegliere un sistema di trattament@adella che vi garantisca
un’acqua fresca e sandl sistema di trattamenté&/,O, per esempio, € molto efficace e
salubre, ma anche molto costoso. La sua tecnologia, unlicaunegenere, elimina dal-
I'acqua perfino i pesticidi e i diserbanti, lasciandovi wtaa fresca e pulita come quella
di montagna, che potete bere o utilizzare per la doccia cslana.

H>0 Concept 2000si serve di impulsi elettrici per scomporre il bicarbonaitoalcio
e quello di magnesio (i principali responsabili della dagedell’acqua) in carbonato di
calcio e carbonato di magnesio, a0, (anidride carbonica) come sottoprodotto. L'ani-
dride carbonica viene dispersa in quantita minime attsavit rubinetto.ll carbonato di
calcio e quello di magnesio sono le forme solubili di questiuk sali minerali; allo stato
solubile questi composti minerali non possono aderire allsuperfici interne dei tubi,
alle serpentine per il riscaldamento dell’acqua, alle supeli vetro, ai rubinetti, ecc.,
ragion per cui 'accumulo di minerali e la formazione di iostazioni sono impossibili.
H>0 Concept 2000Qinoltre, ridurra sensibilmente nel corso del tempo ogordstazione
gia esistente, facendo durare piu a lungo e in manieraffizace tutte le vostre apparec-
chiature che funzionano ad acqua. Pur essendo piuttostalt@anizio, questo sistema di
trattamento dell’acqua, che tra I'altro non comporta costi di manutenzione, vi fara
risparmiare molto denaro. Attualmente si trovano in commercio alcuni filtri simili-a
cuni piu a buon mercato, altri perfino piu cari. Personalteaso un filtro per I'acqua
Puritec, che e simile af,O Concept 2000. Quando scegliete un sistema di trattamento
dell’acqua, accertatevi che sia dotato della tecnologfdtdiggio mista KDF/GAC.

Gli ionizzatori di acquasono decisamente accessibili ma molto efficaci, e ottimi per
chi & interessato non solo a una corretta idratazione, rolaeaa depurare I'organismo
dalle tossine. In Internet c’@ un’ampia scelta di quespiapcchi.

| metodi pil comunemente utilizzati per eliminare il cl&gaumerose altre sostanze
contaminanti dall’acqua potabile (e possibilmente ancheuklla della doccia) sono il
filtraggio e 'osmosi inversaPur essendo anch’essi costosi, questi sistemi rappegsent
ancora una soluzione abbordabile rispetto al rischio di alarsi di cancro. Per integrare
in parte la perdita di sali minerali dovuta all’'uso di queBie sistempotete aggiungere
qualche chicco di riso Basmati crudo nella brocca o nella baiglia dell'acqua (evitate
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i contenitori di plastica), e lasciarveli ogni volta per uese.Anche un pizzico di sale
marino integrale aggiunto a un bicchiere di acqua aiuta a reaperare i sali minerali
perduti.

L'acqua distillata che € la piu simile all'acqua piovana naturale, € eeceédl per I'i-
dratazione delle cellule del corpo madifferenza di quella piovana, e priva di vita.
L'aggiunta di tre o quattro chicchi di riso Basmati crudo & 8tri di acqua distillata
le fornisce sali minerali e vitamine (in altemativa potesane il sale marino)mentre
I'acqua recupera la sua vitalita se viene esposta alla luce diretta del sole o se vi si im-
merge un cristallo di quarzo per un’ora. L'unico apparecchio a me noto che produce
acqua distillata sana ed energizzata €dgstal Clear electron water/air machine, idea-
ta da John Ellis\yww.johnellis.com). La sua acqua elimina perfino gli odori all'interno
delle vasche di scarico e dei sistemi settici (uccide sobtteni nocivi).

Ovviamentel vecchio metodo che consiste nel bollire 'acqua da bere palcuni
minuti fa evaporare tutto il cloro. Un altro sistema economico per sbarazzarsi della
maggior parte del cloro presente nell’acqua e I'uso dimiteaC'. Un grammo di questa
vitamina neutralizza 1 ppm (parte per milione) di cloro in 370 litri di acqua. Si
tratta di un metodo particolarmente utile quando si vuole fare il bagno senza subire
gli effetti irritanti del cloro sulla pelle e nei polmoni.

| grani di Prill rappresentano un’altra possibilita, molto meno caraatiidgre I'acqua.
Pur non essendo in grado di sostituire un filtro, depuraraglia potabile e la rendono
“piu leggera”, con effetti positivi sul sangue, la linfa @riocessi cellulari fondamentali.
| grani di Prill sono reperibili in Internet (vedi I'elenccedfornitori in fondo al libro).
Posso confermare il buon sapore di quest’acqua, la sua€tegga” e i suoi eccellenti
effetti idratanti e depurativi.

Un altro valido trattamento dell'acqua e quello tramitadanologia a effetto di ri-
sonanza molecolare (Molecular Resonance Effect TechpelMRET), un apparecchio
che altera lo stato molecolare dell'acqua e di altri liqQuMRET Water e dotato di molte
proprieta speciali che lo rendono il sistema ideale pdraagu’organismo a incrementare
la propria quota di acqua strutturata; I'acqua attivatentta il MRET é infatti molto si-
mile a quella cellulare presente nel nostro corpo e quirmodisponibile. MRET Water
e prodotto mediante un processo non chimico e biocompatibattivazione dell'acqua
nel corso del quale un campo elettromagnetico sottile e selfesquenza viene impresso
all'acqua. Questo campo e simile a quello geomagnetida defra presente in partico-
lari sorgenti curative. Ho testato il MRET di base, che pasege facilmente acquistato
in Internet, e I'ho trovato molto benefico, nonostante edai un filtraggio a parte. Anche
NIKKEN ha un eccellente sistema di trattamento dell'acqua.

5.7 LIMITATE LE BEVANDE ALCOLICHE

L'alcol & zucchero liquefatto e raffinato che forma una grande gaatitacidi; di con-
seguenza, rappreseniaa delle maggiori cause di esaurimento di sali minerali nel
corpo. L'organo piu colpito dall’alcol € il fegato: se, per esgim una persona general-
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mente sana beve due bicchieri di vino nel giro di un’ora, d segato non & in grado di
detossicare tuttbalcol ingerito, che viene per la maggior parte trasformat in deposi-

ti di grasso e, quindi, in calcoli epatici Se il fegato e la cistifellea hanno gia accumulato
un certo numero di calcoli biliaril consumo di bevande alcoliche faa crescere questi
calcoli piu velocemente e ne aumenteéril numero in un breve periodo di tempa

Come il caffe o il te, anche I'alcol ha un forte effetto disatante: riduce il contenuto
di acqua nelle cellule del corpo, nel sangue, nella linfalarele, compromettendo di
conseguenza la circolazione sanguigna e I'eliminaziomermelotti di scarto. Gli effetti
di un sistema nervoso centrale disidratato sono il delldoyista sfocata, la perdita di
memoria e orientamento, tempi di reazione rallentati elgus#nsazione generalmente
chiamata “postumi da sbornia”. Sotto I'influenza dell’dlealella conseguente disidrata-
zione, il sistema nervoso e quello immunitario riduconadgrio rendimento rallentando
il processo digestivo, quello metabolico e quello ormoyi@eorendo quindi lo sviluppo
di un numero sempre maggiore di calcoli biliari nel fegataiancolecisti.

Per coloro che presentano un’anamnesi di calcoli biiaronsigliabile evitare com-
pletamente di assumere bevande alcolichdiversi miei pazienti che hanno smesso di
bere alcol, compresi la birra e il vino, si sono spontanedengpresi da diversi disturbi,
tra cui attacchi di panico, aritmia, problemi respirateatie condizioni cardiache, distur-
bi di insonnia, attacchi alla colecisti, infezioni pandrelae, ingrossamento della prostata,
coliti e altre patologie infiammatorie. Se non soffrite #ffadi questi disturbi, & meglio
che non assumiate bevande disidratanti come alcol, dafebibite gassate (soprattutto
quellelight), perché in questo modo I'organismo puo sfruttare t@tsua energia e le sue
risorse per guarire la parte o le parti colpite del corpo.

5.8 EVITATE DI MANGIARE IN ECCESSO

Una delle cause principali della formazione di calcoli bilari € I'eccesso di ciboMan-
giare piu di quanto lo stomaco sia in grado di elaborare @asofrire di indigestione o
di “senso di pienezzafa si che il fegato debba secernere una quantt eccessiva di
colesterolo nella bile Questo, a sua volta, porta allo sviluppo di calcoli nei idoitt
liari, che possono essere efficacemente evitati “mangi@odo”. Consumare cibi con
moderazionee praticare saltuariamente un giorno di “digiuno” assumendo solo li-
quidi (I'ideale sarebbe una volta alla settimana)aiuta I'apparato digerente a rimanere
efficiente e a combattere i maggiori depositi esistenti bli son digeriti. Per liquidi si
intendono minestre di verdura, succhi di frutta e di verdtisane e acqua. Alzarsi da
tavola provando ancora una leggera sensazione di fameenanin salutare desiderio
di ottimi cibi nutrienti; d’altro canto)eccesso di alimentazione causa la congestione
intestinale, la proliferazione di batteri e lieviti distrattivi e il forte desiderio di cibi
e/o bevande che forniscono velocemente energia, come zusah dolci, prodotti con
farina bianca, patatine, cioccolato, café, t& e bibite, ma che causano la formazione
di calcoli epatici.
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5.9 MANTENETE ORARI REGOLARI PER I PASTI

Il corpo e controllato da numerosimi circadiani che regolano le piu importanti funzioni
dell’organismo secondo intervalli di tempo predetermin&sonno, la secrezione di or-
moni e di succhi gastrici, I'eliminazione dei prodotti desto, ecc., seguono, infattina
“routine” giornaliera specifica che, se viene spezzata pidi quanto sia mantenuta,
squilibra I'organismo che non riesce pu a svolgere i suoi compiti essenziali Tutti
questi compiti sono naturalmente allineati con e diperndkntin programma dettato dai
ritmi circadiani.

Consumare i pasti a orari regolari aiuta il corpo a prepapansla produzione e la se-
crezione delle giuste quantita di succhi gastrici per ggisio, mentre le abitudini alimen-
tari irregolari confondono I'organismo che, dovendo ageguogni volta a orari diversi,
finisce per perdere la propria capacita digestiva. In paldr modo saltare di tanto in
tanto i pasti, mangiare a orari diversi o mangiare fuori pasio interrompe la produ-
zione di bile da parte delle cellule epatiche e contribuiscalla formazione di calcoli
epatici.

Mantenendo una routine regolare per i pasti, i 60-100 trildi cellule nel nostro
corpo sono in grado di ricevere la quantita giornalieraatitanze nutritive secondo |l
programma prestabilito, e cid aiuta la regolarita e leefia del metabolismo cellulare.
Diversi disturbi metabolici, come per esempio il diabetee I'0besita, sono il risulta-
to di abitudini alimentari irregolari e possono migliorare adeguando gli orari dei
pasti ai naturali ritmi circadiani. Di conseguenza2 meglio consumare il pasto
principale della giornata intorno a mezzogiornoe pasti piu leggeri a

colazione (non pu tardi delle 8) e a cena (non pil tardi delle 19).

5.10 SEGUITE UNA DIETA VEGETARIANA

Seguire una dieta vegetariana o vegana bilaneiatao dei metodi piu efficaci per evitare
la formazione di calcoli biliari, le patologie cardiachd eancro. Se pensate di non poter
vivere unicamente mangiando cibi di origine vegetatrcate almeno di sostituire per
un po’ di tempo la carne rossa con pollo, coniglio e tacchinoalla fine, riuscirete a
mangiare in maniera totalmente vegetariana Tutte le forme di proteine animali, in-
fatti, diminuiscono la solubilita della bile, e questo rappresenta uno dei fattori principali
per la formazione di calcoli.

E possibile ridurre notevolmente il rischio di sviluppaedooli biliari aggiungendo
piu verdure, insalate, frutta e carboidrati complessi pHopria dietail formaggio sta-
gionato, lo yogurt in commercio e i cibi altamente elaboratie raffinati sono la causa
di una struttura biliare scarsamente equilibrata. Inoltre, € necessario cercare di evi-
tare i cibi fritti: gli oli riscaldati deifast food(pieni dei nocivigrassi tran$, in particolar
modo, inducono velocemente la formazione di calcoli epafier istruzioni complete su
una dieta sana e adeguata al proprio tipo di organismo véitird Timeless Secrets of
Health and Rejuvenation
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5.11 EVITATE | CIBI “LIGHT”

Diversi studi scientifici recenti attestano che i “cibi Iltlstimolano I'appetito e l'ali-
mentazione eccessivan®n riducono il peso.Prima di essere introdotti nella catena
alimentare umana, i “cibi light” erano stati somministrati agli animali, che di conse-
guenza avevano cominciato ad aumentare di pegou velocemente del normale Lo
stesso e accaduto agli esseri umani non appena hanndarazabarsi regolarmente di
questi alimenti innaturali

Wiliam Castelli, M.D., direttore dello studio Framinghgrha pubblicato questa sor-
prendente affermazione nell’edizione del luglio 1992 dagthives of Internal Medicine
<A Framingham abbiamo scoperto che le persone che mangiguampassi saturi, co-
lesterolo e calorie pesavano di meno, erano piu attiveafisemte e avevano i piu bassi
livelli di sierocolesterole.

Maggiore € la quantita @inergia enzimaticaontenuta nel cibo, piu velocemente rag-
giungiamo il nostro livello di soddisfazione e piu efficawente il nostro corpo riesce a
convertire il cibo in energia sfruttabile e in sostanze itiver bio-disponibili. Per con-
tro, i cibi “light” a basso contenuto calorico compromettono la £crezione biliare, la
digestione e le funzioni escretorieElevati livelli di grassi ematici indicano che le secre-
zioni di bile sono ridotte, che le pareti dei vasi sanguigrsao ispessite e che i lipidi
non vengono piu digeriti e assorbiti in maniera corretta.céhseguenza, un individuo
che evidenzi elevate quantita di grassi ematici soffrdfettedi “carenza di grassi’una
dieta a basso contenuto di grassi pperfino aumentare la produzione di colesterolo
nel fegato come risposta diretta a un aumento della domandai @jrassi nelle cellule
e nei tessuti dell’'organismo Gli effetti collaterali di questa manovra di sopravvi-
venza messa in atto dal nostro corpo si riassumono nello suppo di calcoli biliari e
nell’aumento di peso o di prodotti di scarto.

Le diete a basso contenuto di grassp ipocalorichesono dannose per la salute
e dovrebbero essere prescritte, se possibile, solo in dag@aw disturbi del fegato e
della cistifellea, quando la digestione e I'assorbimergbgtassi risultano gravemente
danneggiati.Dopo aver rimosso tutti i calcoli biliari e aver normalizzato le funzioni
del fegato, e necessario tornare ad aumentare gradualmente il consuma drassi e
di calorie per soddisfare I'elevata domanda di energia da pde dell’'organismo. La
presenza di calcoli biliari nel fegato e nella cistifellea ampromette la capacia del
corpo di digerire adeguatamente i grassi e altri cibi altamate energetici Perfino un
consumo minimo di questi cibi inutili per un periodo prolanginfluisce su alcuni dei piu
importanti processi metabolici e ormonali di base dell@mgmo, con gravi ripercussioni
sullo stato di salute dell'individuoSeguendo una dieta a basso contenuto proteie
depurando il fegato e la colecisti, un’assunzione normale leilanciata di grassi non
crea alcun ulteriore rischio di problemi a questi due organi

4Quello di Framingham ¢ il piti lungo, costoso e vasto stsdite patologie cardiache finora effettuato.
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5.12 CONSUMATE SALE MARINO
NON RAFFINATO

Il sale raffinatonon apporta praticamente alcun beneficio all’organismapatrario,ée
responsabile dell'insorgere di numerosi problemi di salug, tra cui i calcoli biliari.
L'unico sale che il corpoe in grado di digerire, assimilare e utilizzare correttamerte

e quello marino non raffinato e non trattato o il salgemma Affinché il sale sia utile
all'organismo gsso deve penetrare nei cibi, ovvero consentire all'umiditdella frutta,
delle verdure, dei cereali, dei legumi, ecc., di dissolves! Se il sale viene utilizzato
allo stato secco, esso entra nel corpo in forma non ionizzaa origine a un senso di
sete (un segno dello stato di avvelenamento) causand@ult&nni in quanto non viene
adeguatamente assimilato e utilizzato (vedi anche il Gp8).

E possibile dissolvere un pizzicali sale in una piccola quantia di acqua e aggiun-
gerlo alla frutta o ad altri cibi che non vengono generalmeng cotti: cio contribuira
alla digestione degli alimenti stessi, menaiatera a deacidificare il corpo; aggiunto
all'acqua potabile, il sale rivela proprieta alcaline e fornisce al corpo importanti sali
minerali ed elementi traccia Puo valere la pena, a questo punto, ricordare che il cibo
dovra sempre essere gustoso, ma non salato. | tipi di goistite Pitta e Kapha richiedono
meno sale del tipo Vata

5.12.1 Importanti funzioni del sale naturale nel corpo

 Stabilizza un battito cardiaco irregolare e regola la fimge sanguigna (insieme
all'acqua).

» Estrae I'acidita in eccesso dalle cellule dell'organisman particolare da quelle
cerebrali.

« Equilibra i livelli degli zuccheri nel sangue (una funzeoparticolarmente impor-
tante per i diabetici).

» E essenziale per la generazione di energia idroelettriaaelle cellule dell’organi-
smo.

« E vitale per I'assorbimento dei componenti nutritivi ateeso il tratto intestinale.

« E necessario per depurare i polmoni da muco e catarro vism@attutto in caso
di asma e fibrosi cistica.

» Svuota le cavita da catarro e congestione.
« E un forte antistaminico naturale.

* PuoO prevenire i crampi muscolari.

SPer definire il proprio tipo di costituzione ayurvedica,eaiferimento al testalimeless Secrets of
Health and Rejuvenation
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* Aiuta a prevenire una eccessiva produzione di saliva. ligasehe fuoriesce dalla
bocca durante il sonno puo indicare una carenza di sale.

» Rafforza le ossa Il 27% del contenuto di sale del nostro organismo si troukene
0Ssa; una carenza di sale é/consumo di sale raffinato al posto di sale naturale
costituiscono la causa dell’osteoporosi.

* Regola il sonng agisce come ipnotico naturale.

« Aiuta a prevenire la gotta e 'artrite gottosa.

« Eimportantissimo per mantenere la sessual e la libido.

» Puo prevenire vene varicose vene a ragno sulle gambe e sulle cosce.

» Apporta al corpo oltre ottanta elementi minerali essenzial. Il sale raffinato,
come il comune sale da tavolag stato privato di tutti questi elementi tranne
due. Inoltre, contiene additivi dannosi, tra cui il silicato di alluminio che e
considerato una delle principali cause del morbo di Alzheirer.

5.13 LIMPORTANZA DELLA “ENER-CHI ART”

La Ener-Chi Arte un metodo unico di ringiovanimento chentribuisce a ripristinare
I'equilibrio del flusso del Chi (energia vitale) negli orgari e negli apparati dell’'orga-
nismo in meno di un minuto. lo ritengo che questo approccio rappresenti uno strumento
veramente accurato che facilita un risultato di grandeessicrispetto a tutti gli altri me-
todi di cura. Quando iChi scorre in modo appropriato attraverso le cellule del corpo,
queste sono in grado di rimuovere i prodotti metabolici dirszin maniera piu efficiente,
assorbire tutto I'ossigeno, I'acqua e i nutrienti di cui hafisogno in modo piu immedia-
to e svolgere qualsiasi attivita di riparazione piu rapiaénte. Il corpo riesce a ripristinare
molto piu in fretta il proprio stato di salute e la propridalita quando esiste una dispo-
nibilita costante e illimitata dChi. Sebbene io consideri il lavaggio epatico uno degli
strumenti piu efficaci per aiutare il corpo a ripristinarguilibrio del proprio funziona-
mento, da parte suarganismo pud non riuscire a recuperare I'energia vitale nella
sua totalita a causa di molti anni di congestione e deterioramental risultati dei test
hanno evidenziato che riequilibrare il flusso @dli puo colmare molto bene questa lacu-
na: finora la sua percentuale di successo e stata del 100#tael di soggetti che hanno
riequilibrato il proprio flusso energetico.

L'utilizzo di pietre ionizzate Ener-Chdostituisce un altro strumento molto pratico ed
efficace per migliorare lo stato di salute e la vitalita diindividuo.

5.14 DORMITE A SUFFICIENZA (!)

La stanchezza costituisce I'incipit di ogni tipo di malattia, che si tratti di cancro, pa-
tologie cardiache o AIDS. Sebbene anche il danneggiamesii® funzionalita epatiche,
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un sistema immunitario poco efficiente e I'alimentazioneessiva possano causare af-
faticamento, nella maggior parte dei césistanchezza costituisce il risultato diretto
della mancanza di sonno di quali&, ovvero del coricarsi prima di mezzanotte Alcu-

ni dei principali processi vitali di purificazione e ringiovanimento dell’organismo si
avviano e si completano durante le due ore di sonno prima dellmezzanotte Fisio-
logicamente esistono due tipi di sonno completamente div&r come verificato dal-

le misurazioni delle onde cerebrali: il sonno prima di mezzaotte e il sonno dopo
mezzanotte Il sonno nelle due ore precedenti la mezzanotte caratterizzato da un
sonno profondo spesso definito “sonno di bellezZzadura circa un’ora, solitamente
dalle 23.00 alle 24.00, quando I'individuo si trova in uno sto di coscienza privo di
sogni in cui il consumo di ossigeno nel corpo diminuisce di@a 1'8%. Il riposo e

il rilassamento che si ottengono durante quest’'ora di sonn@rivo di sogni € quasi
tre volte piu intensorispetto a quello che si registra da un periodo o di sonno dedl
stessa durata ma successivo alla mezzanotguando il consumo di ossigeno nel corpo
cresce di nuovo).

E difficile cadere in un sonno tanto profondo dopo mezzanottementre lo si pud
sperimentare se ci si corica almeno due ore pritngpedendo regolarmenteil sonno
profondo, il corpo e la mente si affaticano e la risposta allestress raggiunge livelli
innaturalmente elevati, includendo la secrezione degli @noni dello stress adrenalina,
cortisolo e colesterolo (una parte del colesterolo sechatante una reazione di stress puo
causare la formazione di calcoli biliari). Per mantenerestjpicchi artificiali di energia e
possibile avvertire il desiderio di stimolanti nervaesime le sigarette, il caffe, il te, i dolci,
la Coca-Cola le bevande alcoliche, ecQuando le riserve di energia dell’organismo
alla fine si esauriscono, il risultatoé una condizione di affaticamento cronico

Quando vi sentite stanchi, tutte le cellule del vostro capoo stanche, non solo la
mente: anche gli organi, 'apparato digerente, il sisteeraaso, ecc., infatti, soffrono per
la mancanza di energia e non sono piu in grado di funzior@rettamente. Inoltre, quan-
do siete stanchi, il cervello non riceve piu le quantitaeguate di acqua, glucosio, 0ssigeno
e amminoacidi che costituiscono il suo principale apportilib. Questa situazione puod
causare innumerevoli problemi mentali, fisici e comportatale

| medici dell’'Universita della California di San Diego hamscoperto ch&a perdita
di ore di sonnonon solo rende stanco un individuo durante la giornata Ssoeg man-
fluisce anche sul sistema immunitarice pud compromettere la capacita dell’'organismo
di combattere le infezioni. Dal momento che 'immunita dioisce con I'affaticamento,
il corpo non & piu in grado di difendersi dai batteri, daccrobi e dai viruse non pw
far fronte all'accumulo di sostanze tossiche nel corpoDormire a sufficienza, quindi,
rappresenta uno dei requisiti piu importanti per ripnate lo stato di salute del corpo
e della mentecercate di coricarvi sempre prima delle 22.00 e di alzarvi ta le 6.00
e le 7.00, o prima a seconda delle vostre esigenze di sonianeglio non utilizzare
la sveglia per consentire l'uscita dai cicli di sonno in marera totalmente naturale
Rimuovere tutti i calcoli biliari dal fegato e dalla cistiea e dormire a sufficienza ridurra
il senso di stanchezza che accusate durante il giorno. 3ellgma persiste, potrebbe
essere necessario anche procedere a un accurato lavagg® (fger dissolvere i calcoli
renali, vedi “Il lavaggio renale” nel Capitolo 5).
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Poco riposo notturno: aumenta il rischio di diabete

Dormite a sufficienza? Vi capita daltare ore preziose di sonn@nche piu
di una volta a settimana? Se la risposta € si, convienargedi risolvere il
problema al piu presto perché oltre ad accumulare strdganmazioni e au-
mentare la produzione di biomarker dell'invecchiamentoisshia anche di
favorire la comparsa di diabete di tipo £ cid che afferma un recente stu-
dio pubblicato sulournal of Clinical Endocrinology & Metabolisnsembra
infatti cheanche una sola notte trascorsa in bianco, possa alterare la€
pacita del corpo di utilizzare il glucosio, caratteristica chiawe del diabete
ditipo 2. In poche parole il sonno gioca un ruolo chiave nel manteinéaé&o

il normale metabolismo, e in circostanze fisiologiche ndrihgilizzazione
del glucosio € maggiore durante la veglia e piu bassa tiitafiase REM. Di
conseguenza riduzioni della durata del riposo notturreratio questo equi-
librio. Attenzione quindi, i ricercatori affermano clsasta una sola notte
perduta per innescare ga questo meccanismo con una riduzione della
sensibilita all'insulina del 19%-25%.

Dott.ssa Lisa Ingrosso

Fonte: Donga et al, A Single Night of Partial Sleep Deprimatinduces
Insulin Resistance in Multiple Metabolic Pathways in HewlSubjects, J
Clin Endocrinol Metab, June 2010

Questo articolo e stato pubblicatdlif Agosto 2010sul sito quotidiano.net

5.15 EVITATE LAFFATICAMENTO
DOVUTO A ECCESSIVO LAVORO

Lavorare troppo per troppe ore al giorno logora il sistema energetico dell’organismo
e soprattutto il fegato: per soddisfare una domanda eccesa di energia da parte
del cervello e di altre parti del corpo, infatti, il fegato cerca di correr la maggior
quantita possibile di zuccheri complessi in zuccheri danfglucosio). Se si verifica un
calo di energia, o I'energia si esaurisce completamertggdnismaleve ricorrere a una
soluzione di emergenza mettendo a disposizione energia glmentare a svantaggio,
contemporaneamente, delle funzioni circolatorie e immurnarie.

La secrezione continua di adrenalina e di altri ormoni dsifess come si verifica in
un individuo che “non smette mai di lavorare” puo rendedlta fine, uncstacanovista
e questa la condizione in cui il lavoro diventa la princgfdnte di eccitamento nella vita
di un soggetto, grazie all’'effetto brivido dettato dagimamni dello stress.

Per evitare di “sfinire” il fegato e danneggiare il sistemanuomitario € necessario
ricavarsi un po’ di tempo per se stessi, cercandotdgliare almeno un’ora al giorno
per la meditazione lo yoga,l'esercizio fisico, la musica, le attivia artistiche o una
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passeggiata nella natura il corpo non € una macchina che puo continuare a correre
senza fermarsi mai! A lungo andare, infatti, I'eccesso dota per I'organismo e la
mente richiedera una quantita maggiore di tempo pernigeesi da una malattia, perché
eccedere nel lavoro diventa un mezzo per portare a termine gmpegni o guadagnare

piu denaro piu velocemente, che non solo riduce il numero di anni di vita, @& toglie
anche vita agli anni come dice un vecchio proverbio.

Il fegato ha il compito di fornire energia per un certo numgiranni: abusare di questo
“servizio” lo danneggia e lo distrugge prematuramente.

Vivendo con moderazione (in riferimento al regime dietgtal sonno e al lavoro), il
corpo e in grado di mantenere energia vitale e rimaneraegife per tutta la vita. Un altro
vecchio detto recita chéobbiamo dedicare un terzo della nostra vita a dormire, un
terzo al lavoro e un terzo alle attivita ricreative: € una formula molto saggia che man-
tiene I'equilibrio a tutti i livelli di vita (mente, corpo gxito), mentre il lavoro eccessivo
li sconvolge.

5.16 FATE REGOLARMENTE ATTIVIT A FISICA

Il progresso economico e tecnologico ha prodotto uno stig@maggiormente sedenta-
rio che richiede ulteriori forme di movimento fisico per mamere il corpo vitale e sano:
un’attivit a fisica regolare aiutaad aumentare la capacita di digerire il cibo, di eliminare
le impurita fisiche, di equilibrare le nostre emozioni,alidrire la stabilita e I'elasticita del
corpo e di rafforzare la nostra capacita di affrontaretigegiioni stressanti. Quando viene
svolta con moderazionel'attivita fisica diventa un importante stimolante imnitamnio e
migliora I'integrazione neuromuscolare in tutte le fascetd. Laumento della fiducia

in se stessi e dell'autostim& un sottoprodotto fondamentale dell’attivita fisica deeiva
da una maggiore fornitura di ossigeno alle cellule e pualpn@ un benessere superiore
in tutte le parti del corpo e della mente, per non parlareidetemento dellautostima
che deriva dalla perdita dei grassi in eccesso, dal vedereatquisto della definizione
muscolare, dal sentirsi pul forti e avere un aspetto complessivamente eccellente.

In particolar modo, il fegato sembra trarre beneficio da#ieizio aerobicola mag-
giore disponibilita di ossigeno durante e dopo questo dipesercizio aumenta notevol-
mente la circolazione e migliora il flusso di sangue venoddeatgmto al cuore. Una vita
sedentaria rallenta questo processo causando la stageal2bflusso sanguigno nel fe-
gato con conseguente formazione di calcoli biliari. Perstuenotivoun’attivit a fisica
regolare e non faticosa po evitare la formazione di nuovi calcoli Di contro,un eser-
cizio fisico eccessivo provoca la secrezione di elevate qtiga di ormoni dello stress
lasciando I'organismo irrequieto e agitato: quando il cor esaurisce la sua energia,
diventa incapace di svolgere I'attivita di riparazione a seguito di un esercizio fisico
estenuante che lascia I'apparato cardiovascolare debolevalnerabile di fronte ad al-
tri fattori di stress . Un’attivita fisica eccessiva, inoltre, puo avere effégd#nnosi sul timo
la ghiandola che attiva specificamente i linfociti (le ckdlimmunitarie che ci difendo-
no dalle malattie) e controlla I'approvvigionamento di eji@ e che, come conseguenza,
riduce le proprie dimensioni rendendo il corpo agitato eneubile a tutti i tipi di distur-
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bi di salute. Alla luce di tutto questo e meglio scegliera@iorma di pratica fisica che
dia gioia e soddisfazione, ricordandovi ogni volta@lpirare con il naso e di tenere la
bocca chiusa per evitare la cosiddettarespirazione adrenalinicache e estremamen-
te dannosa(la respirazione veloce con la bocca viene usata di solitarda una tipica
reazione “combatti o scappa’pro scatenare il rilascio di ormoni dello stress anche
in assenza di una reazione di stress). Gli esercizi aerobisono efficaci e apporta-
no benefici fintanto che la respirazione avviene con il naso @n con la bocca); se
manca il fiato, € necessario rallentare o smettere I'attivia per riprendere I'esercizio
una volta che la respirazione saa tornata normale. Questo semplice accorgimento
evita possibili problemi dovuti all’attivita fisica, comper esempio, lo sfinimentouna
eccessiva produzione di acido lattico

Considerando quanto € importante I'attivita fisica pecarpo e una mente samer-
cate di fare esercizio ogni giorno anche solo per 10 minutiTuttavia,e& importante
non superare il 50% della propria capacita individuale e quindi non stancarsi per
esempio, se siete in grado di nuotare per 30 minuti primaalisare stanchezza, nuotate
solo per 15 minuti. Col tempo la vostra resistenza aumanfeq‘uindi importante ricor-
dare chedanto un’attivit a fisica eccessiva quanto un’attiva limitata indeboliscono il
sistema immunitario, compromettono le funzioni epatiche anondano il sangue di
sostanze chimiche tossiche

Un semplice esercizio/massaggio € utile sia per prevewgatuali problemi sia per
supportare la cura del fegato e della cistifellddassaggiare il bordo esterno di ogni
mano, in prossimita della base del mignolo, fino a far scomparire ogni traccia di
dolore: in questo modo stimolerete un fegato e una cistifedh pigri.

5.17 ESPONETEVI REGOLARMENTE
ALLA LUCE DEL SOLE

L'organismo e in grado di sintetizzare la vitamina(che di fatto & piu un ormone che
una vitamina) attraverso un processo nel quale i raggividtietti del sole interagiscono
con una forma di colesterolo presente nella cuUestato dimostrato che I'esposizione
regolare ai raggi solari regolai livelli di colesterolo ncantrariamente ai farmaci mirati a
ridurne il livello, la luce del sole non provoca I'aumentadiesterolo nella bile, una delle
maggiori cause della formazione dei calcoli bilidra luce del sole ha un effetto olistico,
ovvero tutte le funzioni del corpo possono trarne beneficioantemporaneamente e
stato dimostrato che la luce ultravioletta riduce la p@ssisanguigna, facilita la gittata
cardiaca, aumenta le riserve di glicogeno (uno zuccher@tasvo) nel fegato, equilibra
gli zuccheri nel sangue, migliora la resistenza dell'organo alle infezioni (aumenta i
linfociti e i fagociti), migliora la capacita del sanguetthsportare ossigeno e incrementa
la produzione di ormoni sessuali, oltre ad avere altri gftéie favoriscono un buono stato
di salute.

Prendere il sole, tuttavia, pwb essere pericolosper coloro che seguono una dieta
ricca di cibi acidogeni e altamente elaborati, e di grassiloraffinati o di prodotti
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che li contengono; perfino le bevande alcoliche, le sigaretted altre sostanze che
esauriscono i sali minerali e le vitamine, come i farmaci adipatici e gli allucinogeni,
possono rendere la cute vulnerabile alle radiazioni ultraiolette. Dopo aver eliminato
tutti i calcoli biliari dal fegato e dalla cistifellea, una@osizione moderata alla luce del
sole non causera alcun danno, dato che in realta e fondalag@er mantenere un buono
stato di salute. Oltre il 42% degli americani soffre di ca@di vitaminaD eil 47% delle
donne incinte denota una grave carenza di questo importantermone. | loro figli
tendono ad avere ossa debotihe sirompono facilmente, perfino negli anni dell'infanzia
Molte malattie croniche, fra cui I'osteoporggdicancroe la depressionasono dovute alla
carenza di vitamina D.

A una simile carenza non si p mettere riparo con la semplice assunzione di
integratori: I'unico rimedio e I'esposizione alla luce del solePer ottenere quantita
sufficienti di vitaminaD le persone dalla pelle scura devono stare al sole almeno due
o tre volte di piu rispetto ai soggetti di pelle chiarg dato che la loro pelle assorbe con
minor efficacia i raggi solari. Una insufficiente esposiaatia luce del sole, per esempio,
fa si che gli afroamericani corrano maggiori rischi degtieaicani bianchi di sviluppare |l
cancro alla prostatd’uso di protezioni solari, compresi gli occhiali da sole, anplifica
questo rischio.

Durante il periodo estivo & meglio evitare I'esposizioivettia al solera le 10:00 e le
15:00 mentrein inverno e in primavera lo stesso periodo pu0 produrre benefici risultati
per 'organismo, soprattutto in chi vive a latitudini piliea Per godere al massimo di
questo “trattamentog meglio fare una doccia prima di esporsi al sotecontrariamente
alla credenza popolare, € importante non utilizzaneezioni solari in quanto queste
non impediscono l'insorgere del cancro, ma lo causand.e protezioni solari annullano
“con successo” gli effetti positivi del sdle

Iniziate il trattamento solare esponeritiatero corpo (se possibile) alla luce del sole
per pochi minuti, aumentando man mano il tempo di esposizioa di qualche minuto
al giorno fino araggiungere i 20-30 minuti In alternativa, camminare sotto il sole per un’ora
permette di godere di benefici analoghi. Questi periodi dosiione forniranno luce so-
lare in quantita sufficiente per mantenere il corpo e la meahi, ammesso che si tengano
in considerazione anche i fondamenti di una dieta bilaa@ati uno stile di vita regolare.
Nelle giornate soleggiate dell’anno I'organisme in grado di accumulare abbastanza
vitamina D anche per i mesi invernali

5.18 ASSUMETE ERBE EPATICHE

Esistono numerose erbe che possono migliorare ulterideni@ttivita epatica e mante-
nere il fegato nutrito e vitale: queste, mescolate tra Idowrebbero essere assunte sotto
forma di tisana per almeno dieci giorni a ogni cambio di siagio in caso di malattie in
fase acuta. Sebbene esistano molte erbe che aiutano lariergpatica e mantengono il

5Per saperne di pit sugli effetti benefici della luce del sk effetti dannosi delle protezioni solari,
fare riferimento al testdimeless Secrets to Health and Rejuvenation
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sangue pulito, quelle elencate di seguito sono le pill inaoaif:

Radice di tarassaco (30 g)

Radice di consolida maggiore (15°g)
Radice di liquirizia (30 g)

Agrimonia (30 g)

Radice di igname selvatico (30 g)
Corteccia di crespino (30 g)
Asteracea (30 g)

Corteccia di farnia (30 g)

Cardo mariano (30 g)

Per ottenere la massima efficacia € meglio utilizzare guedie tutte insieme. Per
farlo, mescolatele in parti uguali (eccetto la radice dismitia maggiore = meta quantita)
e aggiungete 2 cucchiai da tavola di questa miscela a ciilixi di acqua. Lasciate
riposare per sei ore o per tutta la notte, quindi fate bodlitasciate raffreddare per circa
10 minuti prima di filtrare il tutto. Bevete due tazze al giom questa “tisana epatica”,
possibilmente a stomaco vuoto. Presa da $alisana a base di corteccia dell’albero di
lapacho rosspnoto anche come Pau d’Arco, Ipe Roxa e Tahebbhayn potente effetto
sul fegato e sul sistema immunitario L'erba degli indiani d’America, il Chaparraha
un sapore molto amaro, ma e un eccellente purificatore dglusse del fegato.

5.19 SOTTOPONETEVI QUOTIDIANAMENTE
ALLOLIOTERAPIA

L'olioterapia rappresenta un metodo semplice sogporendentemente efficace per pu-
rificare il sangue, ed e ottima anche per trattare numerosi disturbi tra cpiak®logie
ematiche, i disturbi polmonari ed epaticdisturbi dentali e gengivali, il mal di testa,

le patologie cutanee, le ulcere gastriche, i problemi tmtah, I'inappetenza, la patologie
cardiache e renali, I'encefalite, le patologie nervdaescarsa memoria i disturbi gine-
cologici, il viso gonfio de borse sotto gli occhi La terapia consiste nel sorseggiare l'olio
e fare degli sciacqui in bocca.

Per utilizzare questa terapia € necessario I'olio di sesardi semi di girasole di
oliva non trattato e spremuto a freddo: al mattino, preferibilteeppena alzati o prima
di colazione, mettete un cucchiaio da tavola di olio in boseaza ingerirlosciacquate
lentamente la bocca, masticatelo e passatelo tra i denti p&4 minuti. L'olio si me-
scolera completamente alla saliva attivando gli enzitasdiati che andranno a prelevare
le tossine dal sangue; per questo motvionportante sputare I'olio non oltre 3-4 mi-
nuti dopo averlo assunto: in caso contrario le tossine vernano riassorbite. A questo

"Per i nomi botanici vedi le informazioni sui prodotti in foml libro.
8Contrariamente a quanto credono alcuni naturopati, non diariscontrato prove dei presunti effetti
dannosi della consolida maggiore, ma solo benefici, ingaer modo per il fegato.
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punto, scoprirete che l'olio ha assunto un colore gialldgmobianco latte (saturato con
tossine e miliardi di batteri distruttivi).

Per ottenere i migliori risultatiripetete il processo altre due volte, quindi sciac-
quate la bocca con mezzo cucchiaino di bicarbonato di sodiodi sale marino non
raffinato per rimuovere tutti i residui di olio e di tossine, ma & anche possibile lavarsi
i denti per pulire bene la bocca; consiglio anche di sfregatieatamente la lingua.

Alcuni degli effetti visibili degli sciacqui con l'olio comprendono la scomparsa del
sanguinamento gengivale e i denti piu bianchi. Duranternakattia,questa procedura
puo essere ripetuta tre volte al giorno, ma solo a stomaco vuatd.a terapia a base di
olio allevia e supporta notevolmente le funzioni epatichguantoelimina dal sangue le
tossine che il fegato nor in grado di rimuovere o detossicare, apportando sostanZia
benefici a tutto I'organismo.

5.20 SOSTITUITE TUTTE
LE OTTURAZIONI IN METALLO

Il materiale dentario in metalle fonte costante di avvelenamente, probabilmente, di
reazioni allergiche nel corp@ol tempo, infatti, tutti i metalli si corrodono, soprattut to

in bocca dove troviamo un’alta concentrazione di aria e umiditaotturazioni di amalgama
contenenti mercuridlasciano composti e vapori estremamente tossici: ecahpé den-

tisti tedeschi non possono piu utilizzarle per legge sp#eienti gravide, ma lo stesso
prodotto € gia stato vietato in numerosi paesi europei.

Se il mercurio € considerato dannoso per una madre e il endhie porta in grem-
bo, deve essere considerato dannoso per chiurbfegato e i reni, in particolare, gli
organi preposti ad affrontare le sostanze nocive rilascia dalle otturazioni in metal-
lo, subiscono un graduale avvelenamentdl cadmig per esempio, che viene utilizzato
per donare il classico colore rosa alle denti@reinque volte pi tossico del piombo
e non ne serve molto per far aumentare la pressione sanguigr@s che raggiunga
livellianomali. Il tallio, anch’esso presente nelle otturazioni di amalgama conumeyc
causa dolore alle gambe e paraplegia, intacca il sistema narsq la pelle e il sistema
cardiovascolare.Tutti i pazienti su sedia a rotelle che si sono sottoposti aktst per
'avvelenamento da metallo sono risultati positivi al talio. Molti soggetti che hanno
vissuto per anni su una sedia a rotelle dopo una otturazioneetallo sono completa-
mente guariti successivamente alla rimozione della stdktlio & letale in dosi pari a
0,5-1,0 grammi.

Altri elementi contenuti nelle otturazioni in metallo somati perché possono causare
il cancro (effetto carcinogenico): tra questi il nickeh metallo utilizzatanelle corone
d’oro, negli apparecchi odontoiatrici e nelle corone per banbini, e il croma Tutti
i metalli si corrodono (compreso I'oro, I'argento e il plat) e vengono assorbiti dal
corpo:le donne che soffrono di cancro alla mammella evidenziano sgso I'accumulo
di grandi quantit a di metalli dissolti e accumulati proprio nel seno Una volta che
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verranno eliminati tutti i metalli dalla bocca, questi lassmno anche 'area del seno e,
nella maggior parte dei casi, le cisti diminuiranno e sparianno da sole

Il sistema immunitario risponde naturalmente alla preaeimetalli tossici nell’orga-
nismo e, alla fine, sviluppa reazioni allergiche che si mest&no come patologie sinusali,
tinnito, collo e ghiandole ingrossate, gonfiore, milza oxgata, artrite, mal di testa, emi-
crania, patologie oculari e perfino complicazioni piuseyiiali paralisi e attacchi cardiaci.
E ovvio che per migliorare tutte queste condizioni sia nsaee sostituire le otturazioni
in metallo con otturazioni in composito che non contengortatli. Se avete bisogno di
un intervento odontoiatrico di una certa importanza, congeaorona, un canale di radice,
un ponte o un impianto, € meglio cercare un dentista altiemehe usi le procedure meno
dannoseQOccorre anche purificare il fegato e i reni e bere una tisana derbe epatiche
(vedi la ricetta precedente) per dieci giorni dopo aver so#liito una otturazione.

5.21 EQUILIBRATE IL VOSTRO
STATO DI SALUTE EMOTIVO

Alla base di ogni malessere fisico c’@ una emozione non ibgath. Le emozioni so-
no segnali di benessere o malessere che il corpo ci inviannmagmento dell’esistenza
cosciente. Esse sono costituite da vibrazioni specificleefehgono da bollettino me-
teorologico raccontando come ci sentiamo nei nostri conifraei confronti degli altri e
riguardo a cio che e “buono” o “cattivo”, “giusto” o “sbaglo” nella nostra vita e nel
mondo. Le emozioni sono come il riflesso di uno specchio alaaitutto cid che I'indi-
viduo ha bisogno di sapere per superare le prove e i problehai dta: il nostro corpo,
che solo noi possiamo sentire, funge proprio da specchiossaggero emozionale. Uno
specchio sporco riflette solo una determinata parte di ncbtna una figura distorta: se
siamo emotivamente disorientati e non riusciamo a comgrencbsa sta accadendo, cio
e dovuto al fatto che non siamo in grado di ascoltare, congme e seguire i messaggi
che il corpo sta cercando di trasmetterci.

Tutti i problemi emotivi indicano una mancanza di consajpezza: se non siamo
completamente consapevoli del motivo per cui si presentargueste emozioni e/o sfi-
de fisiche, abbiamo probabilmente perso il contatto con noitessi e quindi non riu-
sciamo ad attuare cambiamenti positivi nella nostra vita Molte persone sono talmente
sconnesse dai propri sentimenti da non sapere addiritttirehe provano. Fare pratica
con la consapevolezza riporta I'attenzione su “dove siaentwhi siamo”. Restando col-
legati con le nostre emozioni finché perdurano, possiabwrdre gli eccezionali poteri
creativi assopiti dentro di noi. Le emozioni non esistonogssere giudicate o soppresse,
ma per essere comprese e accettate. Imparando a osseniaideemo a capire il loro
vero significato e invece di reagire inconsapevolmente asitoazione difficile o a una
persona, riusciremo ad agire coscientemente secondotla nofonta.

Le emozioni vogliono essere riconosciute perché sonadaumodo in cui I'organi-
smo puo dire cosa proviamo veramente nei confronti degiieatli noi stessi. Accettando
e rendendo onore a tutti i nostri sentimenti ed emozioniagavéi reprimerli, comincia-
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mo a sperimentare una diversa realta di vita che liberdil/iduo dal giudizio e dalla
sofferenza: inizieremo a vedere un senso e uno scopo induttche accade, indipen-
dentemente dal fatto che sia “giusto” o “sbagliato”, “bubndcattivo”, e cio elimina la
paura e tutte quelle emozioni che da essa hanno origine. doaiikbrio alle emozioni &
uno dei piu importanti metodi non fisici per ottenere undcsth salute stabile, felicita e
pace.

Gli approcci, i messaggi e le illustrazioni contenuti nebriibro intitolatoLifting the
Veil of Duality sono stati ideati per riportare I'equilibrio alla saluteaiva: tale lettura,
infatti, permettera di modificare profondamente la pemez completa dei problemi, dei
limiti, della malattia, del dolore e della sofferenza. Ime) cio che in precedenza puo aver
spinto all'invecchiamento precoce, o forse verso una ralésica, ora puo rapidamente
trasformarsi in una eccezionale opportunita per genegari@, abbondanza, vitalita e
ringiovanimento per tutto il resto della vita. Il mio sistanerapeutic&acred Sar@mony
descritto in fondo al libro, € un metodo estremamente efiqzer riequilibrare le cause
prime degli squilibri emotivi.

Nel frattempo potrete trarre notevole beneficio seguenéstgusemplice metoduer
riequilibrare le emozionitornate con la mente al passato, a quando eravate bambini,
magari a quando avevate tre anni. Ricordate quanto eravateibberi e felici: non
avevate opinioni preconcette su @ che era giusto o sbagliato, buono o cattivo, bello
0 brutto, ecc.; guardatevi mentre interagite con gli altri con meraviglia, assoluta
facilita e innocente apertura mentale Tutto cid che vi circonda e interessante e vi sentiti
sicuri, nutriti e amati. Ora andate avanti nel tempo a unssgibne della vostra vita in
Cui non avete piu provato queste sensazioni bensi unaanaadi amore, oppure Vi siete
sentiti ignorati, rimproverati, criticati, maltrattagcc. Notate la contrazione e il gelo
nel vostro cuore. Poi tornate di nuovo al passato, allo spitd innocente della vostra
natura fanciullesca e trasponetelo nella situazione che Via causato tanto dolore:
riempitevi dell'innocenza e della gioia incontaminata devostri tre anni e irradiatela
intorno a voi per riempire tutti con quella stessa gioia Ora passate a un altro evento
in cui avete provato infelicita e ripetete il processo. d2&s in rassegna ogni difficolta ed
esperienza negativa della vostra \@taanatela con la gioia dei vostri tre anni.

Questo esercizio e particolarmente efficace perthésalta, non esiste un tempo
lineare: si tratta semplicemente di un concetto che utilizziamaosggarare gli eventi che
sono accaduti, che accadono o che accadranno in futuro.dQuirrealta, gli eventi
passati hanno effetti eccezionali su di noi oggi come li hammnavuti allora. Per questo
motivo nel mondo c’e cosi tanta paura, tensione, strabbja, conflitto e violenza: troppe
persone non sono in grado di lasciar andare le loro esperassate e pertanto riprodu-
cono scenari simili da affrontare in un modo o in un altro.tdwt, annullando I'impatto
negativo attraverso questo semplice esercizio di autecionénto del poteres possibile
effettivamente cambiare il passato e quindi anche la readt presente e futura.

Potranno essere necessarie una o due settimane (20-30 miraltgiorno) per esa-
minare e ricomporre, in questo modo, tutte le emozioni pasga e non equilibrate,
ma ne vale la pena. Ogni volta che reagite negativamente a un evento della Wita c
significa che avete vissuto una esperienza emotiva nontegaé prima di questa&Equi-
librando tutte le esperienze indesiderate che si sono vemfate tra la prima infanzia e
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guesto momento potrete effettivamente cancellare coaplette le cause principali di
ogni problema emotivo, mentale, fisico e spirituale e impedosi che esso si ripresenti.
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Capitolo 6

Cosa mi posso aspettare dall
lavaggio di fegato e cistifellea?

6.1 UNA VITA SENZA MALATTIE

La malattia non fa parte del progetto dell’organismo: i@mi di una malattia indicano
semplicemente che il corpo sta cercando di impedire un gitam@o o addirittura una
situazione che ne minaccia la sopravvivenza. Noi ci ammmaliguando il sistema im-
munitario & represso e sovraccarico di prodotti tossisiodirto accumulati. Ovunque la
congestione abbia raggiunto il suo apice, il corpo cercamliovere le tossine in svariati
modi, spesso sgradevoli, mettendo in atto metodi di awtedi& depurazione che sovente
richiedono il manifestarsi di febbre, infezioni, inflamn@a, ulcere e dolore e, nei casi
piu gravi, cancro e formazioni di placche all'interno @gbareti delle arterie per impedire
la morte imminente della personaLa maggior parte ddienomeni di “soffocamento”
interno sono preceduti 0 accompagnati da un blocco dei dotti biéipatici: quando il
fegato, che rappresenta la principale fabbrica e il centdetbssicazione dell’organismo,
viene congestionato da un numero eccessivo di calcoli@patprobabile che ne risulti
una malattia.

Eliminando dai dotti biliari epatici tutte le ostruzioni e m antenendo un regime
alimentare e uno stile di vita equilibrati, il corpo torna naturalmente a uno sta-
to di equilibrio (omeostasi) che viene comunemente chiamato “stato di bsainge”.

Il vecchio detto “prevenire € meglio che curare” si applafettamente al fegato: se
quest’organo viene mantenuto sgombro da calcoli epatianolto difficile che lo stato
di equilibrio dell'organismo sia sconvolto. Godere di uigdéo pulito significa quindi
fondamentalmente avere tra le mani un certificato di san#uzisne.

!Per saperne di piu sulle quattro maggiori cause di makatid loro sviluppo, sui veri motivi del cancro,
delle patologie cardiache, dellAIDS, ecc., fare riferm@aTimeless Secrets of Health and Rejuvenation



Guarire il Fegato con il Lavaggio Epatico

di Andreas Moritz

Sia le compagnie che stipulano assicurazioni contro le tirakehe i loro clienti po-
trebbero trarre notevoli benefici dal lavaggio epatico imetsi modi: queste societa
potrebbero diminuire considerevolmente i premi assiouratle spese, mentre i priva-
ti assicurati potrebbero godere di una salute miglioregadrie meno giorni di malattia
e liberarsi da paure e dolori che, solitamente, accompaglwastato stesso di malattia.
Le generazioni anziane non sarebbero pi considerate un peso, in quanto sarebbero
sempre pu in grado di prendersi cura di sé, e i costi della sanié potrebbero essere
notevolmente ridotti, il che potrebbe essere I'unica soluzione per salvaguatdaronti-
nuita del progresso e della prosperita in nazioni com8tgtii Uniti e la Gran Bretagn&e
I'attuale tendenza alllaumento delle spese per la sardtnegli Stati Uniti continuera
tanto rapidamente quantoe avvenuto negli ultimi tempi, e probabile che assisteremo
al fallimento delle principali societa. Nel 2001 il costo della sanita negli Stati Uniti ha
superato la soglia di un trilione di dollari e nel 2004 le spsanitarie totali ammontavano
a 1,9 trilioni di dollari, vale a dird 16% del PIL nazionale, e questa tendenza sembra
non aver fine Per il prossimo decennio si prevede il raddoppio delle sples servizio
sanitario.

Un buon servizio sanitario non pud essere valutato in bag@aato denaro spende
per curare i sintomi di una malattia: la cura di sintomi pagti inevitabilmente richiede
ulteriori cure, in quanto le origini della malattia non samate e addirittura peggiorano
se vengono trascurat®er curare “con successo” i sintomi reprimendo gli sforzi cu
rativi dello stesso organisma2 necessario fare ricorso a farmaci tossici, radiazioni o
interventi chirurgici. Tutte queste forme di interventi me dici evidenziano effetti col-
laterali dannosi che, a loro volta, diventano causa di nuovenalattie che richiedono
ulteriori cure . L'approccio di soluzione rapida che prevede la repregsabai sintomi
di una malattia rappresenta la causa principale di pateloginiche, morte prematura e,
certamente, di costi del servizio sanitario in aumeftgni giomo muoiono inutilmente
piu di novecentomila persone a causa degli effetti collateriatli queste costose cure
mediche Di contro, € molto piu economico curare efficacementernakattia e impedire
I'insorgere di nuove. L'assistenza sanitaria convendmsta diventando sempre meno
accessibile per la maggior parte delle persone al mondo mokEabile che, in futuro,
diventi un privilegio per pochi. Se il lavaggio di fegato attfellea fosse prescritto dai
medici americani, anche solo ai pazienti affetti da pat@aipe colpiscono la colecisti,
i venti milioni di persone che soffrono di calcoli epaticitpebbero riuscire a vivere una
vita normale e tranquilla eliminando o prevenendo numeattse malattie collegate.

Il lavaggio epatico non si limita semplicemente a ripriatimla corretta funzionalita
della cistifellea e del fegato, ma aiuta anche le personerdersi attivamente cura della
propria salute per il resto della vita. Stipulare una p@liassicurativa contro le malattie
non puo garantire una vita senza malattie: uno stato didgalute si sviluppa natural-
mente nel momento in cui il corpo e privo di calcoli epatidiealtri depositi di prodotti
tossici di scarto, e quando soddisfiamo le principali esigah base che ci permettono di
mantenerci giovani e vitali per tutta la vita.
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6.2 IL MIGLIORAMENTO DELLA DIGESTIONE,
DELLENERGIA E DELLA VITALIT A

La “buona digestione” comprende tre processi di base aglmismo:

« il cibo che consumiamo viene scomposto in componenti tvitri

* le sostanze nutritive vengono assorbite immediatamdistibuite a tutte le cellule
e metabolizzate efficacemente;

« | prodotti di scarto risultanti dalla scomposizione e @gilizzo del cibo vengono
completamente eliminati attraverso gli organi e gli appa&scretori.

Il corpo richiede un buon processo digestivo per garantinreaambio efficiente e con-
tinuo dei suoi 60-100 trilioni di cellule. Per mantenerenfeostasi, infatti, I'organismo ha
bisogno di produrre trenta miliardi di nuove cellule pertgage lo stesso numero di cel-
lule vecchie, logore o danneggiate. Se cio avviene serdagmi, giorno dopo giorno,
anno dopo anno, le nuove generazioni di cellule nell'orgaa saranno efficaci e sane
guanto le prime. Anche se determinati tipi di cellule, coree gsempio quelle cerebrali
e cardiache, non possono essere sostituite (questa teopare diventando obsoleta), i
loro costituenti, per esempio gli atomi di carbonio, ossmedrogeno e azoto, vengono
comunque costantemente rinnovati.

gt - i L - T, JHRN YK -3
'm - LD .

Figura 6.1: Arteria aperta di una donna americana deltlet@nt’anni.

Il ricambio naturale delle cellule e degli atomi, tuttawian € piu completo o efficiente
nella maggior parte dei soggetti che vivono freneticamenti@ mondo che concede poco
tempo per uno stile di vita salutare e un regime dieteticalibgato. Oggi I'incidenza
di uno stato di salute cagionevole & maggiore petah@polazione si nutre con cibi
che non sono sani (e concepisce pensieri insani); al contray una dieta nutriente
consiste di cibi naturali, non inquinati, e di acqua fresca epulita. Solo pochissime
societa che vivono in aree remote e isolate, come le moatdgifiAbkhazia, nella Russia
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meridionale, le montagne dell’Himalaya in India, il TibeleeCina, le Ande in America
Latina o le aree settentrionali del Messisono riuscite a mantenere una condizione di
giovinezza e salute a tutti i livelli di ed. La loro dieta si basa esclusivamente su cibi
freschi e incontaminati; tuttavia, non & necessario vivere in aree remote del mpedo
godere di buona salute, infa#tinormalissimo, per esempio, avere dei vasi sanguigni
in perfette condizioni all’eta di cento anni o anche oltre(vedi Figura). Depurando
I'organismo e curandolo al meglio possiamo migliorare lalija della nostra vita fino a
raggiungere quell’elevato livello di energia e vitalitaecrappresenta lo stato naturale di
salute che ogni essere umano si merita: un apparato digdrenfunzionante e un fegato
privo di calcoli costituiscono i fondamenti grazie ai qubdiorpo € in grado di regolare il
ricambio cellulare uniforme senza accumulare tossinesueil miglior antidoto contro
I'invecchiamento e le malattie che possono colpire qusilsmlividuo.

6.3 LA LIBERAZIONE DAL DOLORE

Il dolore € il segnale che I'organismo utilizza per idextfie e correggere determinati
problemi o malfunzionamenti a livello di organi, sistemiusgoli e giunture. Il dolore
non e una malattia vera e propria, ma e piuttosto I'indmae di una corretta risposta im-
munitaria a una situazione anomala (per eseropigestione linfatica epatica o dovuta

a sostanze di scarto). Ogni congestione fisica determina uiporto insufficiente di
ossigeno Se il dolore si attenua naturalmente, mediante una puizian la rimozione
della congestione (senza ricorrere agli antidolorifiaggngica che I'organismo & tornato
a uno stato di equilibrio, mentre il dolore cronideela che la risposta immunitaria e la
capacita dell’organismo di autodepurarsi non sono sefiice la causa del problema non
e ancora stata eliminata.

Eliminare tutti i calcoli biliari dal fegato e dalla coletipuo contribuire a ridurre ed
eliminare il dolore nel corpo indipendentemente dal fatie esso venga accusato alle
articolazioni, alla testa, ai nervi, ai muscoli o agli orgdhcorpo € sano nella misura in
cui lo sono il sangue e la linfa: se questi contengono un nunmeelevato di tossine, co-
me nel caso di un fegato congestionato, possono insorgeratazioni, inflammazioni
e infezioni, oppure danni alle cellule e ai tessuti nelle parti piu diethel’organismo. Se
le funzioni di digestione, metabolismo ed eliminaziondealsbstanze di scarto non sono
equilibrate a causa di uno scarso rendimento del fegatstédraa immunitario non puo
portare a termine il suo lavoro terapeutico all’internd’dejanismo.

La risposta terapeutica € subordinata a un sistema imariméfficiente, la maggior
parte del quale e situata nel tratto intestinale. |l fegatprincipale organo di controllo
della digestione e del metabolismo del cibo, deve esseeeolila qualsiasi ostruzione
(calcoli epatici) allo scopo di impedire il sovraccaricd destema immunitario. Se |l
sistema immunitario € scarso all’interno degli intestini sara anche in altre parti del
corpo. |l sollievo dal dolore & automatico quando la congestione non esistelpe |l
sistema immunitario torna a una condizione di pieno potere @ efficienza Il dolore
non e qualcosa che richiede una cura a meno che non sia orsalpiie. Non dovreste
cercare di combattere contro I'oscurita della notte qoatdto quel che dovreste fare e
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accendere laluce. In effettipn e saggio sopprimere il messaggero (il dolorehe cerca
di avvisarvi dall'arrivo di un nemicoSe si considera che il dolore cronic@& causato
da una congestione cronica, sarebbe necessario pulire ilgato, gli intestini, i reni

e il sistema linfatico prima di cercare di curare il dolore stesso in quasi tutti i casi
questo approccio elimina completamente il dolore e riprgstino stato di salute positivo
e funzioni immunitarie adeguate.

6.4 UN CORPO PIU FLESSIBILE

La flessibilita fisica ci fornisce la misura di quanto gli organi, le articohzioni, i mu-
scoli, i tessuti connettivi e le cellule siano ben nutriti dacibo che ingeriamo, dall’ac-
gua che beviamo e dall’aria che respiriamo Il processo digestivo e quello metabolico
che mettono a disposizione questi elementi alle cellulenbdnsogno di essere sempre
nella migliore condizione affinché un buono stato di sasideuna realta permanentea
rigidit a delle articolazioni e dei muscoli indica la presenza di prdotti metabolici di
scarto acidi in queste parti dell’organismg dovuti a un insufficiente processo digestivo
ed escretorio.

Chiunque pratichi yoga, ginnastica o qualsiasi altra fodnattivita fisica e si sot-
toponga a uno o piu lavaggi epatici notzonsiderevole aumento di flessibilid della
colonna vertebrale, delle articolazioni e dei muscoli. | dpositi di sali minerali nel
collo e nell'area delle spalle iniziano a diminuire, e i dola e la rigidit a scompaiong
I'intero organismo si sente piu “in relazione” in quant@gssuti connettivi che uniscono
le cellule sono di nuovo flessibili e duttili.

Un fiume di acqua pulita e pura scorre piu facilmente e coromaittrito rispetto a un
fiume ispessito da una gran quantita di fango e spordistie delle piu importanti fun-
zioni epatiche consiste nel mantenere il sangue fluida modo che possa distribuire le
sostanze nutritive alle cellule, raccogliere i materiatichrto e trasportare, puntualmente,
gli ormoni messaggeri alle loro destinaziotdn sangue ispessito rappresenta un de-
nominatore comune nella maggior parte delle malattie che dpiscono I'organismo e
puo essere riconosciuto, tra altri sintomi fra cui la stancheza, da una mancanza di
flessibilita in alcune parti del corpo. Se la colonna vertebrale e le articolazioni sono
costantemente rigide e doloranti, questo denota che la maipy parte degli organi
interni sta soffrendo di problemi circolatori. La circolazione del sangue, infatti, mi-
gliora notevolmente quando i calcoli epatici cessano duast il fegato, provocando, di
conseguenza, 'aumento della flessibilita e della mabitiél corpo. Una buona attivita
fisica svolta regolarmente contribuisce a supportare e aemere la ritrovata flessibilita.

Un corpo flessibile, inoltre,e anche indice di una mente aperta e adattabilanen-
tre un corpo rigido e segno di mente rigida e timorosa. Datexato che I'organismo e
irrorato da sangue piu fluido e le strutture indurite inlmauovamente ad ammorbidir-
si, anche l'atteggiamento mentale diventa piu espans&ccemodante, migliorando la
capacita dell’individuo di cogliere le opportunita dellita, aggiungendo grande gioia e
soddisfazione a ogni giorno.
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6.5 LINVERSIONEDEL PROCESSO DI INVECCHIA-
MENTO

Il processo di invecchiamento € generalmente considerafenomeno inevitabile che,
prima o poi, colpira tutti gli individui. Tuttavia, quesfmunto di vista si applica solo alle
sue conseguenze “negative”: I'invecchiamento puo anekere visto come un processo
di crescita che rende la vita piu ricca, aumenta il buon a@nmigliora I'esperienza e
la maturita, tesori rari in gioventiaspetto negativo del processo di invecchiamento,
con il quale si identifica la maggior parte della gente¢ un disturbo metabolico che si
sviluppa gradualmente in un determinato periodo di tempo

Gli effetti indesiderati dell'invecchiamento risultana dn malfunzionamento a livello
cellulare:quando le cellule dell’organismo non sono in grado di rimuoere abbastan-
za in fretta le sostanze metaboliche di scarto generate gudtanamente, alcune di
queste si depositano nelle membrane cellulari, che diventa una sorta di “bidoni
della spazzatura” delle cellule. Queste ultime, quindi, no riescono a liberarsi di tut-
ti i prodotti di scarto perch & il tessuto connettivo che le circond& congestionatala
altri materiali di scarto (a causa di un blocco linfatico). A tempo debito I'insufficiente
smaltimento delle sostanze di scarto diventa sempre pityorciato ed evidente: le sco-
rie trattenute riducono gradualmente I'approvvigionatoeellulare di ossigeno, sostan-
ze nutritive e acqua, e ispessiscono sempre piu le membrana bambino appena nato
le membrane cellulari sono molto sottili, quasi incolorirasparentimentre un adul-
to di circa settant’anni oggi ha membrane cellulari almeno inque volte piu spesse,
di colore generalmente marrone e, in alcuni casi, addirittwa nero. Questo processo
degenerativo cellulare &€ quello che prende comunementarike di “invecchiamento”.

Nel corso del normale invecchiamento, che comincia allaitegde cellule del corpo
vengono continuamente sostituite da nuove cellule; ti#fé nuove leve non hanno, so-
litamente, una forma migliore rispetto a quelle vecchiessuti o i gruppi cellulari colpiti
sono diventati piu deboli, sono malnutriti e non avvianona garriera brillante la nuo-
va generazione di cellule. Di conseguenza, giro di poco tempo anche le membrane
delle nuove cellule saranno ostruite, senza avere la possita di svilupparsiin cellule
giovani e sane. Dal momento che il numero di cellule e tesswbnnettivi saturati da
sostanze tossiche sempre maggiore, tutti gli organi del corpo iniziano a invechiare
e a deteriorarsi.

Perfino la pelleil piu esteso organo del corpo, inizia a soffrire di malnutrizior e
perde parte della sua elasticid, cambia colore, diventa secca e ruvida, e sviluppa im-
perfezioni che consistono in scorie metabolicheA questo punto, I'aspetto negativo del
processo dell’'invecchiamento diventa visibile ancheesatirno: € quindi ovvio chién-
vecchiamento esterno, la conseguenza diretta di un metalgio cellulare difettoso,
parte all’interno dell’organismo.

Il mancato equilibrio delle funzionalita digestive ed gplae rappresenta la causa prin-
cipale di un metabolismo cellulare inefficiente. Entrang&ihzioni migliorano notevol-
mente quando vengono eliminati tutti i calcoli biliari nelghto e nella cistifellea, e gli
altri materiali tossici di scarto vengono rimossi dagliamg dai tessuti e dalle cellule
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attraverso semplici metodi di depurazione (come discusspeésto libro). Non appena
le cellule iniziano a perdere la loro “pelle scura” (un risth naturale della depurazio-
ne), 'assorbimento di ossigeno, di sostanze nutritive @&dua aumenta e lo stesso vale
per la vitalita e I'efficienza cellulareDal momento che la digestione e il metabolismo
continuano a migliorare, invece di diventare vecchie e starhe, le cellule iniziano a
ringiovanire e a tornare dinamiche: € questo il momento in cui I'effettivo processo di
invecchiamento inizia a invertirsi e gli aspetti positivi del passare degli anni iniziano

a essere evidenti.

6.6 LABELLEZZAINTERIORE ED ESTERIORE

[ risultati di un metabolismo cellulare in continuo miglanento si rifletteranno sul modo
in cui ci sentiamo nei confronti della nostra interioritda anche sul nostro aspetto este-
riore. Le persone anziane appaiono raggianti e giovanili quando ahno veramente
bene mentre i giovani possono sembrare pi anziani se i loro corpi sono intossi-
cati e stanchi Naturalmente, per raggiungere la bellezza esteriorecessario prima
sviluppare quella interiore.

Se il nostro corpo haccumulato una elevata quantia di sostanze di scartpesso
non é piu in grado di farci percepire la nostra bellezzanestro valore Esistono ancora
gruppi di indigeni nelle aree piu remote del mondo che godono di uno stato di salute
perfetto e di tanta vitalita: essi purificano regolarmente il fegato, i reni e gli intesni
con oli, erbe e liquidi. Nelle societa moderne, caratterizzate dalla costanteteza a
migliorare I'aspetto fisico superficiake, in caso di una malattia, a bloccarne i sintomi
piuttosto che rimuoverne la causa, queste pratiche sot® atdhandonate. Coloro che
si sono sottoposti a una serie di lavaggi epatici raccontisentirsi molto meglio con
il proprio corpo, la propria vita e il proprio ambiente. In li@asi I'autostima di una
persona e la sua capacita di apprezzare gli altri miglioaa mmano che il corpo viene
purificato, e il lavaggio epatico puo contribuire notevehte a sviluppare la vitalita e la
bellezza interiore. Questo non solo rallentera o invé&litiprocesso di invecchiamento,
ma fara sentire I'individuo molto piu giovanile e attraenndipendentemente dalla sua
eta.

6.7 IL MIGLIORAMENTO
DELLO STATO DI SALUTE EMOTIVO

Il lavaggio epatico ha implicazioni dirette su come ci samtd nei confronti di noi stessi e
degli altri. Quando siamo sotto stregdacile essere irritabili, annoiati, frustrati e perfino
arrabbiati.

La maggior parte delle persone e convinta che lo stressaathie fare con i problemi
esterni che siamo costretti ad affrontare nella vita, mague solo una verita parziale:
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risposta dell'individuo a determinati problemi, situazioni o personeée negativa solo
perché none in grado di affrontarli .

Il fegato, che sostiene le funzioni del sistema nervoso apprvigionandolo con so-
stanze nutritive vitali, determina anche la nostra risposa allo stress i calcoli epatici,
infatti, impediscono una corretta distribuzione delletanze nutritive costringendo |'or-
ganismo a fare ricorso a diverse misure di emergenza, tnangueccessiva secrezione di
ormoni dello stress.

Per un breve periodo questa veloce misura di primo soccousa a supportare la
maggior parte delle funzioni fisiche, ma presto o tardi liéhtio dell’organismo risulta
disturbato e il sistema nervoso si aggrava. Consideratodgguesto stato di mancato
equilibrio, qualsiasi pressione esterna o situazionecdéfpuo dare inizio a una risposta
esagerata allo stress che, a sua volta, puo far insorgeem$azione di sentirsi stressati e
oppressi.

Il nostro stato di salute emotivo e intimamente legato s#lute fisica: depurare il
fegato e mantenerlo pulito aiuta a mantenere I'equilibnmgvo, erimovendo i calcoli
epatici elimineremo anche qualsiasi rabbia e risentimentoadicati che possono esser-
si accumulati per molto tempo (diverse parti del corpo trattengono varie emozioni). |l
sollievo proveniente dall’abbandono di questioni pasgasslte puo produrre una nuova
sensazione di vitalita, &senso di liberta ed euforia che si prova solitamente dopo un
lavaggio epaticoindica cosa c’e in serbo per noi una volta che il nostro fegatra stato
completamente purificato.

6.8 UNA MENTE PIU LUCIDA
E UNA MAGGIORE CREATIVITA

La lucidit a mentale, la memoria, la creativit e la capacit di concentrarsi e foca-

lizzare I'attenzione dipendono da quanto il cervello e il stema nervoso sono ben
nutriti . Un sistema circolatorio inefficiente produce effetti attanti e inibitori su tutti i

processi mentali e ciO, a sua volta, aggiunge stress eotenal sistema nervoso.

A ogni nuovo lavaggio epatico e probabile notare ultemaiglioramenti delle proprie
facolta mentali. Molti soggetti riferiscono di avere urtmdizione mentale meno agitata e
piu rilassata; altri, invece, raccontanout improvviso afflusso di pensieri positiviche
contribuiscono a migliorare il rendimento lavorativo dtié@ta creativa; gli artisti, gene-
ralmente, scoprono una nuova dimensione di espressioaverehe comprende una per-
cezione piu acuta dei colori, delle figure e delle forme.dBmkche si occupano di crescita
spirituale e automiglioramento scopriranno che I'elinzioae di tutti i calcoli epatici puo
aiutarli ad accedere alle aree piu remote e un tempo pitosssdella propria personalita
e a utilizzare meglio il loro potenziale mentalelavaggio epatico in particolare aiuta
a equilibrare il chakra del plesso solare: il plesso solare rappresenta il centro en
getico dell'organismo, responsabile della forza di volorit, dell'assorbimento e della
distribuzione di energia e delle funzioni del fegato, dellaistifellea, dello stomaco,
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del pancreas e della milza Questo quadro di comando delle attivita fisiche ed emotive
migliora di molto le proprie condizioni dopo una serie didggi epatici.
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Capitolo 7

" opinione della gente
sul lavaggio epatico

<Certo che con il lavaggio epatico e tutta un’altra cosa! Sono una donna di quarantasei
anni e ho avuto praticamente per tutta la vita problemi di salute. Da bambina erano distur-
bi trascurabili, ma numerosi e costanti, che in eta adulta si sono trasformati in problemi
seri. Il mio percorso verso uno stato di buona salute € stato lungo e particolarmente diffi-
coltoso: mi hanno fotografata, punta con aghi, esaminata con uno scanner, radiografata,
mi hanno iniettato liquidi di contrasto e ho subito cinque operazioni; mi & stata prescritta
e ho assunto una quantita enorme di farmaci in vari dosaggi, sempre elevati e a volte
anche molto elevati, soprattutto antibiotici. Ogni volta le mie condizioni miglioravano per
un po’ ma i miei problemi non sparivano e ricomparivano in punti sempre diversi del mio
corpo con sintomi piu forti.

Alla fine mi sono stufata del sistema sanitario convenzional e e, non sapendo piu
assolutamente dove sbattere la testa, ho deciso di rivolgermi alla medicina naturale. Ho
letto tutto quello che potevo, ho interrotto I'assunzione d ei farmaci che mi erano
stati prescritti, ho cambiato il mio regime alimentare e mi s ono sottoposta a una
serie di irrigazioni del colon . Finalmente qualcosa funzionava: il mio stato di salute
iniziava a migliorare sostanzialmente, ma avevo bisogno ancora di qualcosa di piu. Ero
priva di energia e dovevo seguire la dieta in maniera assolut amente rigorosa per
evitare che i miei disturbi digestivi tornassero. Poi, un giorno, un’amica (Dio la benedica!)
mi ha prestato un libro che pensava potesse interessarmi: Guarire il fegato con il lavaggio
epatico. A oggi, ho fatto sei lavaggi; certo, il processo non € ancora completo, ma la
differenza e cosi evidente che ne posso parlare con assoluta fiducia: gli ultimi sei mesi
sono stati davvero sorprendenti per me.

Fino a questo momento ho espulso circa 2000 calcoli di dimens ioni variabili
(da un pisello a una pallina da golf). Inoltre, ho ottenuto ul teriori benefici impre-
visti espellendo un piccolo tumore e diversi tipi di parassi ti. Il mio cambiamento e
stato stupefacente: da donna fragile e cagionevole qual ero sono diventata attiv ae
forte, e la mia digestione & come quella di una persona normale ... una esperienza
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che non ho mai provato prima. Da che mi ricordi ho sofferto di problemi sinusali, che
adesso pero si stanno gradualmente normalizzando, mentre le mie allergie stanno scom-
parendo. Tutti i miei amici e la mia famiglia hanno assistito a questi notevoli cambiamenti
€ non riescono a credere che sia cosi energica ora. | cambiamenti fisici € mentali avve-
nuti in me sono talmente straordinari che li voglio annunciare al mondo intero. La vita non
potrebbe essere migliore! Ogni giorno sono ben felice di condividere Guarire il fegato con
il lavaggio epatico con chiunque desideri un metodo di autotrattamento naturale per inau-
gurare una nuova vita. Tutte queste sensazioni Ssono ancora nhuove per me: ogni mattina

mi sveglio pensando che sia stato solo un sogno , ma il mio sogno e diventato realta!

Una vita senza una buona salute non & degna di questo nome. E davvero straordinario:
finalmente la mia vita € iniziata!>

Debbie Perez, Germania

<Ho fatto il mio decimo lavaggio epatico circa tre settimane fa e questa volta non
ho espulso calcoli. Ho rimosso oltre 9000 calcoli in un periodo di circa dodici mesi e
il mio stato di salute & notevolmente migliorato: non sono piu stanco e ho addosso
un’energia inesauribile . Lanno prima di iniziare i lavaggi avevo sofferto di una malattia
dietro l'altra e di innumerevoli paterecci delle dita che mi hanno costretto al ricovero per
una somministrazione di anticorpi via endovena; poi mi sono venuti la varicella e il fuoco
di S. Antonio che mi hanno lasciato diverse cicatrici, € una encefalite che mi ha colpito
la vista. Devo dire che a quel punto il mio desiderio di guarire non era particolarmente
forte. Per un certo tempo ho sofferto anche di un blocco intestinale che mi ha causato
una brutta infezione alla bocca e che, secondo il mio dentist a, stava divorandomi
la mascella . Ora, finalmente, mi sento ancora maledettamene bene e questo grazie a lei
e al suo meraviglioso libro. Con i miei migliori auguri>.

Robert M., Regno Unito

<Un mio paziente trentatreenne € un uomo molto simpatico che soffre di mal di testa
dall'eta di dieci anni e al quale, due anni fa, & stato rimosso un tumore benigno al cer-
vello. Un anno dopo l'intervento, tuttavia, il dolore costituiva ancora un grosso problema:
non andava al lavoro per giorni e finiva spesso a letto con raffreddore, brividi e forte su-
dorazione. Un anno fa il chirurgo che I'aveva operato gli ha di nuovo aperto la testa allo
scopo di “alleviare la pressione del fluido” (essendo un terapista craniosacrale lo posso
fare semplicemente con le mani!), ma i mal di testa continuavano, accompagnati da on-
date di formicolio per trenta secondi diverse volte al giorno. Un bel problema, soprattutto
mentre guidava. Cosi gli ho suggerito il lavaggio epatico e, al momento, ne ha gia com-
pletati due. Le tre settimane trascorse dall’'ultimo lavaggio sono state le “migliori da molti
anni”; niente mal di testa, niente formicolio, la carnagione e bella sana, gli occhi
sono brillanti e luminosi, e si sente benissimo . I numero di calcoli espulsi durante il
secondo lavaggio e stato elevatissimo: diverse migliaia. Quasi da non riuscire a credere
a quanto venisse espulso. Il paziente € molto grato e soddisfatto dei risultati e del libro.

Geoffrey M., naturopata, Regno Unito
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<Ho pensato che le sarebbe piaciuto leggere l'ultima relazione del mio cardiologo, che
mi ha visitata lunedi, solo perché ormai & passato piu di un anno dall’attacco di cuores.

Cosi iniziava I'e-mail che Susan, una mia paziente di sessantadue anni, mi ha inviato
recentemente dall’Arizona.

<Era un po’ agitato all'inizio, — continuava — perché gli avevo detto che non pren-
devo piu le medicine ormai dallo scorso agosto. Mi ha detto che mi avrebbe prescrit-
to qualche farmaco per ricominciare la cura, ma che prima desiderava sottopormi a un
ecocardiogramma e a un test sotto stress.

Ho accettato entrambi gli esami e li abbiamo fatti subito nel suo studio. Mentre correvo
sul tapis roulant, ho cominciato a sentirmi stanca e ne ho informato i suoi assistenti, che
mi hanno riposto “Lei potra anche essere stanca, ma il suo cuore non lo & assolutamen-
te!”. Hanno detto che sia I'ecocardiogramma sia il test sotto stress erano perfettamente
nei limiti e quando il cardiologo e rientrato nella stanza ha esordito affermando: “Sono
assolutamente sorpreso, assolutamente... Questi test mostrano un cuore sano senza
alcun problema! Direi che puo andare a casa, continuare la sua vita normale e tornare
a trovarmi fra sei mesi, senza fare piu alcun cenno ai farmaci”>. Il messaggio terminava
ripetendo la sua gratitudine per tutti i consigli e i suggerimenti che le avevano dato la
forza di un cuore normale e sano. Susan € una delle migliaia di persone definite co-
me affette da patologie cardiache incurabili ma che, grazie al lavaggio epatico e ad
alcuni cambiamenti nella dieta e nello stile divita  , ha trovato una soluzione diversa.

«<Ho sofferto di calcoli epatici per circa quindici anni e la prima volta che mi sono
sottoposto a un lavaggio ne ho espulsi effettivamente migliaia. Gli ultimi sono usciti tutti
raggrumati e avevano le dimensioni del mio pugno, ma é stato assolutamente indolore>.

P. B., Spagna

<Sono un manager di quarantasei anni; lavoro per una societa di sviluppo nel Midwest
e ho bisogno di farmaci perché soffro di ipertiroidismo. Per questo motivo devo tenere
sotto controllo i miei valori ematici due volte I'anno e monitorare il mio sistema endocrino.
Due anni fa gli esami del sangue hanno evidenziato elevati livelli di colesterolo  pari
a 200 mg per 100 ml. Il mio endocrinologo mi ha prescritto il Lipitor, un farmaco per
ridurre il livello di colesterolo che ho rifiutato con decisi one.

Poi ho fatto visita ad Andreas Moritz che mi ha insegnato a regolare la mia dieta e a
depurare il mio fegato. Dopo aver effettuato due lavaggi epatici i livelli di colest erolo
nel mio sangue sono scesi a 155 mg. |l mio medico curante, che ha sessantacinque
anni, non riusciva a credere ai risultati: non aveva mai visto un miglioramento tanto con-
sistente e rapido. Era rimasto letteralmente affascinato dal lavaggio epatico e ne voleva
sapere di piu.

Inoltre, il dosaggio di Synthroid di cui avevo bisogno per l'ipotiroidismo é stato ridot-
to da 0,175 a 0,125 negli ultimi due anni e si prospettano ulteriori riduzioni nel futuro.
Recentemente ho concluso il mio sesto lavaggio epatico e aspetto con ansia continui
miglioramenti per il mio stato di salute e la mia vitalita>.

Bryant Wangard, Minnesota, USA
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<l giorno successivo all'irrigazione del colon, dopo aver espulso circa 150 calcoli
biliari, ho improvvisamente avvertito qualcosa che si spingeva avan ti nel colon ; e
stata una sensazione molto strana. Ho sentito questa massa muoversi lentamente dal-
I'inizio alla fine del colon, da cui, perd, non voleva uscire. Ho atteso due giorni e dal
momento che non accadeva nulla ho preso il Colosan?. Il terzo giorno ho avvertito un
movimento intestinale, prevalentemente polverizzato dal Colosan, ma dopo aver sciac-
quato i residui scuri ho trovato un enorme calcolo delle dimensioni di una palla da
golf insieme a molti altri le cui dimensioni erano un quarto d i quello piu grande
Non riuscivo a crederci. Ho chiamato il mio medico chiedendo di essere sottoposto a una
nuova irrigazione del colon in quanto sentivo che ce n’erano ancora. Con mia grande
sorpresa ho espulso circa altri 100 calcoli della dimension e di una moneta. Pensa-
vo di avere finito, ma nei quattro giorni successivi ho espuls 0 ancora altri calcoli,
ogni volta con un movimento intestinale . Alla fine, credo di avere rilasciato, comples-
sivamente, circa 1000 calcoli tra grandi, medi e piccolissimi. Caspita, che esperienza!
Non riesco proprio a immaginare come sia possibile che cosi tanti calcoli stiano all'inter-
no di un corpo cosi piccolo. Il mio livello di energia & aumentato notevolmente e la
mia area addominale € ora piatta e morbida . Mi sento in forma smagliante>.

D.P., Germania

<Recentemente mi sono sottoposta al mio nono lavaggio epatico e sono estrema-
mente impressionata dai risultati ottenuti. Il giorno dell'ultimo lavaggio, verso sera, ho
espulso un calcolo biliare calcificato che misurava poco men o di 7 cm in lunghez-
zae 4 cmin larghezza (vedi Figura 6b), insieme a circa altri cento calcoli piu piccoli, ma
ugualmente calcificati.

A quanto pare questi riempivano completamente la mia coleci sti da anni impe-
dendo al fegato di detossicare correttamente il sangue e il ¢ orpo . Dopo ogni lavag-
gio ho eliminato centinaia di calcoli e 'impatto immediato & stato meraviglioso: occhi piu
bianchi e lucenti; un umore piu allegro; livelli di frustra zione e rabbia nettamente
ridotti e migliorata capacit a digestiva . Tuttavia, nulla mi aveva preparata a quanto sa-
rebbe accaduto con il mio nono lavaggio: i dolori in tutto il corpo che mi affliggevano
da tanti anni sono spariti nell'arco di una notte, insieme al la rigidit a cronica del
collo e delle spalle, della schiena e delle articolazioni . Prima, qguando mi sottoponevo
a un massaggio, a un trattamento shiatsu o a una seduta di chiropratica, provavo un forte
dolore praticamente in ogni parte del corpo: ora questo dolore € sparito ovunque.

Prima di iniziare il processo di purificazione assumevo oltre una dozzina di farmaci
diversi e integratori vitaminici: dopo un solo lavaggio epatico ho potuto sospendere
il farmaco per la tiroide che prendevo da cinque anni.

lo, figlia del baby boom, ormai prossima alla mezza et a e quasi in menopausa,

ho scoperto con sorpresa la ripresa del mio ciclo mestruale n ormale dopo appena
pochi lavaggi. Questo mi ha suggerito che il prematuro inizi o della menopausa,
nel mio caso poteva essere stato accelerato da fegato e colon congestionati . Altri

benefici sorprendentemente meravigliosi comprendono I'aumento dell'impulso sessuale

I Colosané un efficace depurativo del colon, descritto nel lifimeless Secrets of Health and

Rejuvenation
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e del mio fascino interiore, il ridotto desiderio di cibi spazzatura e un comportamento
giovanile in generale: decisamente piu gioioso e ottimistico di quanto sia stato negli ultimi
dieci anni. Ad Andreas Moritz va la mia piu profonda gratitudine per averci fatto conoscere
gquesto inestimabile aiuto e per avermi salvato la vita!>

L.M., California, USA

<Fino all'undicesimo lavaggio non avevo davvero molto da dire eccetto che avevo
espulso oltre 2000 calcoli. Ma dopo l'ultimo lavaggio, ormai piu di tredici giorni fa, il mio
volto non mostra piU alcuna traccia di acne per la prima volta da quando avevo quattordici
anni. Questa & una delle mie piu grandi conquiste a livello fisico: per ventidue anni ho
avuto paura a guardarmi allo specchio ogni mattina!

Sebbene in eta adulta I'acne si sia relativamente attenuata, era ancora fastidiosa.
Gli anni delle superiori sono stati tremendi proprio a causa della forte manifestazione
acneica maggiore. Considero un miracolo il fatto di poter guardare negli occhi qualcuno
e non sentirmi a disagio per il mio viso. E una sensazione fantastical>

P.V. Minnesota, USA

<Mi sono sottoposto al lavaggio epatico per quattro volte finora e ho eliminato molti
calcoli. Lo scorso ottobre mi & stato consigliato un intervento chirurgico d’'urgenza, ma il
dolore € scomparso e la mia digestione continua a migliorare>.

Alexi, USA

7.1 LA MIASTORIA

<Quando avevo 8 annimio zio, il pitl importante iridologbtedesco dell’epocasami-
nando i miei occhi mi disse che avevo i “calcoli’ al fegato Dall’eta di sei anni avevo
iniziato ad avere difficolta di digestionenei dodici anni seguenti avevo sviluppato di-
versi problemi, dall’artrite reumatoide giovanile all’ar itmia, dalla costipazione cro-
nica al mal di testa ed emicranie croniche, da incubi terrifi@nti a malattie cutanee e
una scoliosi a stretto raggio; ogni 4-5 settimane soffrivo ilsvenimenti mentre ero in

21’ iridologia o scienza dell'interpretazione degli occhi & un metodgulistico accettato a livello me-
dico in Germania e in molti altri paesi: essa € in grado délave rapidamente I'esistenza e le cause di
malattie fisiche attraverso uno studio attento dell'iride.
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piedi in chiesa, in banca o alla posta Questi svenimenti si aggravarono con il tempo,
accompagnati da vomito e diarrea che mi costringevanoapett 3-4 giorni dopo ognu-
no di questi episodi. Nessun medico era mai riuscito a darmaigpiegazione di questi
sintomi debilitanti.

A quindici anni iniziai a studiare seriamente I'apparato digerente e cambiai il
mio regime alimentare molte volte per cercare di scoprire séa scelta dei cibi contri-
buisse in qualche modo all'insorgere delle mie malattie

Alla fine, mi resi conto che stavo realmente avvelenando d narpo con cibi di
origine animale (carne, pesce, pollo, uova, formaggite)atDopo aver completamente
eliminato questi cibi, la maggior parte dei sintomi scompacomprese l'artrite e I'arit-
mia. Tuttavia, il mio fegato sembrava lento, la scoliositommava ad affliggermi e le crisi
stavano ricominciando. Dopo circa dieci anni iniziai a se#fdi significativi attacchi
alla colecisti: i calcoli che mio zio aveva visto anni prima gno cresciuti in dimen-
sione e si erano moltiplicati (N.B.: se i calcoli non vengono rimossi completamente,
continuano a bloccare il flusso biliare incrementando lanBione di altri calcoli).In
totale ho avuto oltre quaranta attacchi estremamente dolavsi che duravano da tre
a dieci giorni ciascuno, solitamente accompagnati da vonate diarrea, mal di testa,
dolori lancinanti alla schiena e notti insonni Dal momento che non ho mai assunto
antidolorifici, farmaci o vaccini in vita mia, questi non ¢idgivano un’alternativa, eppure
ero determinato a scoprire una soluzione efficace al mio prdbma.

Iniziai a fare esperimentitilizzando diverse erbe, trattamenti e metodi di lavaggio
epatico che attingevo prevalentemente da culture diveche erano stati sviluppati nel-
I'arco di lunghissimi periodi di tempo. Di tutti i metodi cte studiato, testato e provato,
la procedura presentata in questo libro & quella risupiaitafficace per meDurante il
primo effettivo lavaggio epatico ho espulso oltre 500 caldio i miei attacchi alla ci-
stifellea sono finiti proprio quel giorno. Altri problemi, quali il mal di schiena, i dolori
articolari, la scoliosi a stretto raggio e i problemi digestmiglioravano sempre piu a
ogni lavaggio.Dopo dodici lavaggi e 3500 calcoli epatici in meno, il mio fego era
completamente pulitoe, finalmente, il mio stato di salute era quello che avevo semp
desiderato.Oggi le persone fanno osservazioni sulla mia vitalé giovanile, sul mio
entusiasmo per la vita, sul mio corpo flessibile e in forma: eide che trent'anni fa
per me tutte queste cose erano solo un sogao

Andreas MoritzMinnesota, USA
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Capitolo 8

FAQ — Le domande piu frequenti

Quelle riportate qui di seguito sono le risposte alle doneastte vengono poste con mag-
gior frequenza da quanti per la prima volta si avvicinan@agbmento dei calcoli biliari,
del lavaggio epatico e della salute del colon.

8.1

Domanda Potrebbe essere naturale o, addirittura, vantaggiosoravana certa
guantit di calcoli nel fegato?

R. Certamente no. | dotti biliari hanno il compito di trasoé la bile dalle cellule epa-
tiche verso il tratto intestinale, proprio come i conddttici forniscono I'acqua alle abi-
tazioni e ai campi. Bloccare i dotti biliari significa anchdurre I'apporto di ossigeno
e sostanze nutritive alle cellule epatiche e cid andrebbeapito dell’effettivo progetto
stabilito per il nostro organismo. Quindi avere i dotti &rliostruiti non comporta alcun
vantaggio. Dal momento cHa bile trasporta anche le tossine fuori dal fegatoi dotti
biliari congestionati impediscono lo svolgimento di qaekinzione vitale danneggian-
do il fegato e causando un generale stato di tossicitaongdhismo.L’'unico “scopo”
dei calcoli epatici consiste nell’intrappolare e neutralzzare i veleni che altrimen-
ti potrebbero entrare negli intestini e danneggiarli. Tuttavia, come ho ripetutamente
spiegato nei capitoli precedenti, questo impedisce laifurezepatica, con effetti deleteri
sull'intero organismo.
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8.2

Domanda Ho espulso calcoli per diversi giorni dopo l'irrigazionesticolon a cui mi
sono sottoposto dopo il mio ultimo lavaggio epatico e mi segratito molto stanco fino
al momento in cui non sono stati rilasciati tutti. Come posssere sicuro che i calcoli
espulsi dal fegato abbiano anche lasciato il mio corpo?

R. La maggior parte delle persone elimina tutti i calcoli rimanenti durante lirriga-
zione del colon a cui ci si sottopone dopo il lavaggio epatic&e continuate a provare un
senso di spossatezza mentale, stanchezza o altri sintdossiigita all’interno del vostro
corpo,utilizzate un depuratore intestinale come il succo di Aloe &ra, I'olio di ricino,

il Colosan, ecc., e smettete di assumerlo non appena il malessere acamp alcuni
casi di stenosi intestinale o congestione grave potrelser@gsecessario procedere a una
seconda irrigazione del colon. Queste difficolta, seblares si manifestano solitamen-
te in presenza di “colon spastico”, una condizione cronlua caratterizza un segmento
dell'intestino crasso e che ne inibisce la funzionalita.

8.3

Domanda Aspetto un bambino: posso sottopormi a un lavaggio epatico

R. Sebbene il lavaggio del fegato non presenti effetti caldtenoti su madre e feto,
per essere sicuri € meglio posporlo di almeno sei settindepe il parto. In caso di
gravidanze future, tuttavia, consiglio di liberarsi dei cdcoli epatici prima del conce-
pimento: questo garantisce un ottimo stato di salute tanto per legesquanto per il
feto durante e dopo la gravidanza. Ciononostante, so dissivdonne che hanno eseguito
lavaggi epatici durante la gravidanza senza nessun prablem

8.4

Domanda Non riesco a bere il succo di mela. Esiste un’alternativa?

R. L'acido malico contenuto nel succo di mela sembra esse@adelle migliori pro-
prieta per preparare il fegato e la cistifellea a espeilesdcoli biliari in modo facile ed
efficace. Cercate di bere il succo di mela molto lentamente e/o diluite con acqua
Se non riuscite proprio a berlo, potete sostituirlo con @-:83M00 mg di acido malico in
polvere sciolto in due bicchieri di acqua. 1l succo di midipalustre, I'erba lisimachia e
I'aceto di mele costituiscono un’altra ottima alternatfper i dettagli fare riferimento al
Capitolo 4).
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8.5

Domanda Sarebbe meglio sottoporsi ai lavaggi epatici a intervalilidue settimane o
suddividerli lungo un periodo di tempotpiungo, ovvero uno ogni due o tre mesi?

R. Spetta a voi deciderdo consiglio di continuare a farne a intervalli regolari finché
non saranno stati eliminati tutti i calcoli biliari. Talvol ta non eseguire lavaggi per
due mesi o pu puo rendere piu difficile e meno efficace il lavaggio successivdDo-
po un lavaggio epatico ci vogliono circa due settimane pritma un numero sufficiente
di calcoli si sia spostato dalla parte posteriore del fegatso i due dotti epatici che si
diramano dal fegato affinché un altro lavaggio dia risultet possibile sottoporsi al la-
vaggio epatico ogni tre settimane fino a quando non verrannegpulsi calcoli, oppure
far passare un po’ piu di tempo tra un lavaggio e l'altro. $eidete di sottoporvi a un
lavaggio epatico ogni due settimane, iniziate a bere ilsuttenela due settimane dopo
I'ultima purga principale. La maggior parte delle personefgrisce eseguire il lavaggio
circa una volta al mesen ogni caso, e importante liberarsi di tutti i calcoli, siano di
grandi o piccole dimensioni. Bastano pochi minuscoli caldoall’interno di uno dei
dotti biliari pi u larghi per produrre i sintomi principali di malessere nell 'organismo,
quali indigestione, gonfiore, mal di testa, mal di schieca, e

8.6

Domanda Devo evitare di sottopormi a un lavaggio epatico durantenestruazioni?

R. Sebbene il lavaggio epatico sia efficace anche durantddgmmestruale, & piu oppor-
tuno e comodo che una donna vi si sottoponga prima o dopdal. dieoltre, 'emorragia
mestruale e gia di per sé una forma di purificazione dgde@d € meglio non effettuare
due tipi di purificazioni organiche contemporaneamente.

8.7

Domanda E veramente necessario sottoporsi a una irrigazione delrcpkima e dopo
ogni lavaggio epatico?

R. Per ottenere risultati ottimali, il lavaggio epatico ddvbe sempre essere preceduto
e seguito da alcune forme di lavaggio del colon (vedi ancharitdnete pulito il colon”
nel Capitolo 5). Il metodo piu veloce e affidabile per liberd colon da congestioni e
spasmi e l'idrocolonterapia: se il colonterapista vi comea che il colon € pulito, potete
saltare il trattamento prima di sottoporvi al lavaggio &gae quindi sostituirla con uno
degli altri metodi indicati per la depurazione del colontt@uia,continuate a sottoporvi

a irrigazioni del colon dopo ogni lavaggio epatico, prefebilmente entro tre giorni:

in questo caso l'irrigazione elimina qualsiasi calcolo ep#co rimasto intrappolato
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nel colon. Lesperienza dimostra che alcuni calcoli restam sempre indietro e co
potrebbe diventare fonte di irritazione e inflammazione Raccomando vivamente di
non sottoporsi a un lavaggio epatico senza una successivagazione del colon.

8.8

Domanda Mi sono sottoposto a tre lavaggi epatici finora e ho elimmabmplessiva-
mente circa 900-1.000 calcoli di varie dimensioni e coldua maggior parte dei calcoli
e stata espulsa durante il secondo e il terzo lavaggio. Quoantziera a migliorare il
mio fegato?

R. Le funzioni epatiche iniziano a migliorare nel momento ima@ngono espulsi i primi
calcoli. | calcoli epatici, infatti, congestionano i datiiiari e soffocano le cellule epati-
che circostanti, di conseguenza rilasciare i calcoli ettrso il lavaggio epatico le aiuta a
“respirare” nuovamente, a produrre piu bile e a detossidagangue piu efficacemente.
Sebbene i dotti biliari piu larghi siano ancora bloccatilditi biliari piu piccoli vi fan-
no confluire i propri calcoli), alla fine anche questi verramepurati (attraverso ripetuti
lavaggi).Una volta che saranno stati rimossi tutti i calcoli, il fegab nel suo comples-
so sam in grado di ripristinare appieno le proprie funzioni normali. A quel punto
noterete benefici durevoli.

8.9

Domanda Quanto tempo deve passare dal completamento di una sededimo, otto
lavaggi epatici prima di ottenere il pieno beneficio?

R. Una volta che il fegato ha rilasciato gli ultimi calcoli eat le funzioni digestive
miglioreranno notevolmente e cio si riflettera su ogni@ael corpo con I'opportunita di
depurarsi e di riparare ai danni causati dal’accumulo tiatabiliari nel fegato e nella
colecisti. Qualsiasi reazione di depurazione possa aillalla rimozione dei calcoli
deve essere intesa come un effetto collaterale positivooSg&mporaneamente vengono
eliminate anche altre cause di malattia (vedi “Alcune séthpphee guida per evitare la
formazione di calcoli epatici”, Capitolo SQuesta fase sad ben presto sostituita da un
nuovo senso di benessere e vitadit Una volta che il fegatoe pulito, occorrono circa
sei mesi prima che tutte le funzioni ritornino alla normalita. Avere un fegato pulito &
una delle migliori garanzie per una vita senza malattie.

8.10

Domanda Ho settantasei anni e soffro di osteoporosi, problemi dige e molti altri
disturbi. Alla mia e& & possibile trarre ancora beneficio dal lavaggio epatico?
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R. Leta non e di impedimento al benessere del corpo: fino adoai € in vita, il lavaggio
epatico puo aiutarvi a migliorare le sue funzioni e quirdlaamentare I'apporto energeti-
co e di sostanze nutritive alle cellule del corp@spetto negativo dell'invecchiamento

e solo un progressivo stato di malnutrizione e di tossidit che possono essere contra-
stati con una serie di lavaggi epatici e con un migliore regima alimentare

Gli anziani reagiscono molto bene al lavaggio epatiecnostrano segni di miglioramento
a livello di energia, mobilita fisica, lucidita mental@eetito, piacere sensoriale e maggio-
re consapevolezza. Oltre a migliorare le condizioni fisielmeentali, essi spesso raccon-
tano di essere “tornati a vivere”: nessun anziano dovrelbir&gena causa di una malattia
debilitante. Se il lavaggio epatico venisse introdotto ednattamento nelle strutture di
ricovero per anziani, potrebbe contribuire a ripristinarstato di salute di queste persone,
la loro dignita e la loro autosufficienza, e, forse, perfiaoed! via a una nuova fase attiva
della loro vita.

8.11

Domanda Le ecografie hanno evidenziato che ho un fegato gragbmnio corpo e
gonfio e ho diversi noduli al seno e alla tiroide. Il mio liveellli colesterolo nel sangue
molto alto e spesso vomito il cibo che ingerisco. Il lavagepatico potrebbe aiutarmi?

R. Al momento non esiste una terapia medica che riesca a rimeiodepositi di grasso
dal fegato, tuttavia potra verificare insieme al suo meticauzione e perfino I'elimina-
zione di tutti i depositi di grasso nel fegato semplicemelgigurando i dotti biliari epatici
dai calcoli. Questi depositi possono essersi accumulatimdte ragioni, tra cui un ele-
vato apporto proteico, consumo di zuccheri e bevande alm|istress e mancanza di ore
di sonno adeguate. Qualunque sia la causa di tale congesteriegato, depurandolo
ripetutamente, questo migliorera gradualmente e si égga nella misura possibile. Po-
trebbe fare un’altra ecografia (sebbene, di solito, nonigbihes ecografie) dopo il sesto o
I'ottavo lavaggio epatico e poi confrontarla con quellaggdente: la differenza sara come
dal nero al biancqperché depurando il fegato dai depositi di grasso spariranno anah

i depositi simili in tante altre parti del corpo (per esempio dal seno, dalla tiroide, dalle
arterie, ecc.). Tutto cio, ovviamente, dipende ancheadiittache deve sempre essere
bilanciata, a basso contenuto proteico, preferibilmente @getariana e abbinata a uno
stile di vita salutare.

8.12

Domanda L'assunzione di sali di Epsom (sale inglese)opavere effetti collateral
nocivi? Trovo che mi causi dolore all’ano durante il lavaggi

R. Il sale inglese (solfato di magnesio) si trova nelle regioointane ed € contenuto nei
sali marini, ma viene anche prodotto sinteticamente coarftino minerali naturali. Fin-
tanto che il fegato e congestionato, il sale inglese nordumaffetto collaterale dannoso.
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Il dolore all’ano deriva dalla presenza di forti tossine chevengono rilasciate durante

il lavaggio e non dal sale inglese. Se il tratto gastro-intestinalesfosmpletamente pulito
da sostanze di scarto tossiche, il magnesio contenuto leelhsgese verrebbe semplice-
mente assorbito e non causerebbe ulteriori movimentitineds(il magnesio € un potente
lassativo). Non ci sarebbe irritazione e, quindi, nesstettefcollaterale comerampi,
gas, alito cattivo, ecc. Queste forme di malessere sono sdlgsultato del rilascio di
tossine | sali di Epsom si alterano a livello chimico quando passatiraverso I'intestino
tenue. In altre parole, il sale inglese che raggiunge ilrcalon & piu nella stessa forma
originale di quando lo avete ingerito.

Se durante un lavaggio epatico efficace gli ultimi 8-10 manithintestinali al mattino
0 al pomeriggio consistono soprattutto di acqua senza lcalsegmenti di colesterolo
bianco, si potra dimezzare il dosaggio delle ultime due porziarsale inglese. Se siete
assolutamente intolleranti o allergici al sale inglesegeessario ricorreren depura-
tivo naturale del colon che abbia un effetto rapido, come I'to di ricino, il Colosan e
I'Oxypowder. Gli ultimi due sono una miscela di vari ossidi di magnesiedie infor-
mazioni sui prodotti in fondo al libro). Lo svantaggio defteaggior parte dei depurativi
del colon e che, contrariamente al sale inglese, non agrdatii biliari per rilasciare i
calcoli epatici nel tratto intestinale, un aspetto essdazlel lavaggio.

8.13

Domanda Qualsiasi olio di olivaé adatto al lavaggio epatico?

R. L'olio di oliva dovrebbe essere spremuto a freddo e puro 8%4.0Solitamente il mi-
gliore € quello con etichetta “Olio extravergine di oliyai ogni caso leggete bene I'eti-
chetta: essa dovrebbe indicare che I'olio di oliva non &steescolato con oli di diversa
origine. Sfortunatamente, in alcuni paesi l'olio di olivenduto come “extravergine” con-
tiene in realta I'80% di olio di soia. Il vero olio di oliva han colore verdastro/dorato.
L'olio di oliva biologico ha un gusto migliore, ma se non siete sicuri della sua aotenti

testatelo con il test chinesiologico muscolare

8.14

Domanda Ho letto in Internet che i calcoli che le persone espelloncete il lavaggio
epatico sono solo pezzi induriti di olio di oliv& vero?

R. Alcuni erboristi, medici e istituzioni si sforzano di screditare gli effetti benefici del
lavaggio epaticosostenendo che questi calcoli sono in realta costituiblaadi oliva o
sono larisposta del fegato all’ingestione improvvisa di alevata quantita di olio. Queste

!Esistono diversi libri e cassette che possono insegnamecapplicare questa semplice procedura: il
test chinesiologico muscolare puo dirvi immediatamenters cibo € adatto a voi o meno. Inoltre, potete
trovare una descrizione dettagliata della proceduraloed Timeless Secrets of Health and Rejuvenation
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persone hanno le loro ragioni che io non voglio approfonditeperd ovvio che non si
sSono mai sottoposte a un lavaggio epatico, altrimenti siesgbbero conto di che cosa
sono fatti questi calcoli e di cosa succede al loro organiseionomento in cui li espelle.
Qui di seguito trovate una serie di risposte a queste cetich

1. Innanzitutto l'olio di oliva nhon emana un tale odore di miarcome quello dei
calcoli epatici.E un odore abbastanza simile a quello prodotto dalla mdenée.

2. Secondariamente l'olio di oliva non sarebbe in grado dddwarsi in strutture
cosi dure anche se fosse chimicamente alterato e maripolaboratorio. Questo,
inoltre, € impossibile anche a causa del breve lasso didgentiisposizione dell'olio
di oliva per passare nel tratto gastro-intestinale e delfapgieta mancanza di agenti
di ispessimento.

3. L'analisi della maggior parte dei calcoli biliari rilaat rivela la presenza di tutti
gli ingredienti di base che costituiscono il fluido biliafotrebbe esserci anche una
presenza di materia organica. La maggior parte di questokainfatti, consiste
in vecchi strati di bile color verde scuro, qualcosa che nad accumularsi in una
sola notte. Il resto dei calcoli € rappresentato, di sptieocalcoli biliari calcificati
presenti nella colecisti. | calcoli di bilirubina rosso szw neri che alcune persone
espellono durante il lavaggio epatico non possono di ceissgre per calcoli di olio
di oliva.

4. La miscela di olio di oliva non passa attraverso il fegatmme farebbe se fosse
combinata con del cibo, ma il fegato rilascia solo calcoktep e bile. D’altra
parte, il fegato e l'intestino tenue non sono una fabbricsagione.

5. Una volta che il fegato e la cistifellea sono perfettaragniliti, non vengono piu
espulsi calcoli dopo I'assunzione della miscela compoatalid e succo di agrumi.
Se questi calcoli fossero effettivamente costituiti da diioliva, si presenterebbero
anche nel corso di un lavaggio epatico eseguito dopo la atmpllizia del fegato
e l'apertura di tutti i dotti biliari. Tuttavia, non € quesil caso. Una volta che
il fegato e stato depurato, il lavaggio epatico non produitecalcoli, indipenden-
temente dalla quantita di olio di oliva ingerita. Inoltt@lio di oliva consumato
durante il lavaggio epatico non da sempre gli stessi asiulbel corso di un la-
vaggio possono fuoriuscire solo cinquanta calcoli, mentran quello successivo
e possibile espellerne anche mille

6. Perviadell'intolleranza all’olio di oliva alcune persshanno usato olio di macada-
mia di colore chiaro durante i lavaggi, producendo calceliaistesso verde chiaro.
Nei dotti biliari di fegati sezionati € stato possibilevase calcoli di colesterolo che
corrispondono esattamente a quei calcoli verdi.

7. Se i calcoli fossero semplicemente grumi di olio di olparché cosi tante persone
sono guarite da malattie croniche come I'asma, le allefgeancro, le patologie
cardiache, il_diabete perfino la paralisi dopo aver espulso numerosi “calcoli di
sapone” durante i lavaggi epatici?
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8.

10.

11.

12.

13.

Molte persone hanno espulso calcoli di vari colori: nessi, verdi, bianchi, gialli
e marroncino. L'olio di oliva non contiene coloranti che ghinsentano di produrre
calcoli di diversi colori.

Le persone che hanno fatto analizzare i loro calcoli sos®ntite dire che quasi
tutti erano costituiti da colesterolo e sali. Queste congmtirsono identiche a quelle
presenti nei calcoli di colesterolo trovati nelle cistiéel asportate. Una piccolissima
quantita di “calcoli” era costituita da materia organi¢arigine ignota.E facile che
tali calcoli siano rimasti intrappolati nei dotti biliamsieme ai calcoli biliari.

A diversi soggetti, me inclusog capitato di espellere calcoli di colesterolo ver-
di la sera del lavaggio, anche prima di aver assunto la misceldi olio di oliva.
Altri, che si erano gia sottoposti a diversi lavaggi egatianno riferito di calcoli
usciti durante la fase del succo di mela, senza I'aiuto deblio di oliva. | calco-

li fuoriusciti autonomamente non hanno forma e colore diwex hanno lo stesso
odore di quelli rilasciati durante il vero e proprio lavaggi

E la medicina convenzionale, e non l'autore, ad aver dirausta presenza di cal-
coli di colesterolo nei dotti biliari del fegato. Il termimaedico con cui vengono
designati e “calcoli intraepatici” o “calcoli biliari”. Qesti calcoli verdi, costituiti da
colesterolo e da alcuni componenti biliari, sono di fatteasli e si decompongono
se esposti a temperature piu elevate e all’'ossigikrolesterolo stess@ fatto per

i1 96% di acqua. Una volta rilasciati nell’ambiente, questicalcoli di colesterolo
vengono decomposti rapidamente da batteri distruttivj cosa che non si verifica
mentre sono bloccati nei condotti biliari del fegato.

Moltissime fotografie di fegati sezionati, conservatglnarchivi medici delle cli-
niche universitarie, mostrano la presenza di questi daleddotti biliari epatici.

Esistono prove mediche del fatto andioni di persone mettono in circolazione
regolarmente dei residui formati da decine di calcoli di coésterolo verdi come
reazione a un pasto molto grassoQuesti calcoli non sono costituiti dagli oli o
dai grassi ingeriti, ma vengono espulsi dal fegato e dadigifeilea insieme alla bile
secreta. Sfortunatamente, a differenza di quanto avvierante il lavaggio epatico,
alcuni di questi calcoli restano intrappolati nel dottadié o addirittura in quello
pancreatico. Non c’e nessuna differenza fra i calcolsdiati involontariamente e
guelli fatti uscire volontariamente nel corso di un lavagdel fegato.

Il lavaggio epatico non ¢ il risultato di un effetto placebaalcoli calcificati rila-
sciati dalla cistifellea, di solito dopo cinque o otto lagagpatici, sono identici a
quelli rilevati nelle cistifellee sezionate. Questi cdicmn si disintegrano e riman-
gono duri come sassi. Solo i calcoli semicalcificati posstarsi col tempo, ma
I'involucro calcificato rimane intatto.

Personalmente, nel corso di pi di dieci anni, ho avuto piu di quaranta attacchi
di cistifellea. La mia colecisti era piena di calcoli che provocavano urlardsa
scoliosi a stretto raggio. Dal primo lavaggio non ho piutavattacchi da scoliosi,
insieme ad altri problemi di salute, @ scomparsa dopo il dodicesimo lavaggio
Da allora nessuno dei miei lavaggi annuali ha piu prodagioati, sebbene abbia
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seguito sempre la stessa proced@aa la mia cistifellea & perfettamente pulita
ed efficiente. Esistono migliaiadi persone in tutto il mondo che hanno salvato
la propria colecisti grazie a un lavaggio epatico; altre hano riacquistato com-
pletamente la salute e si sono perfino salvate la vita grazie Evaggi. Coloro
che promuovono o diffondono la bizzarra e falsa affermazicre i lavaggi epatici
producono calcoli di sapone di olio di oliva privano i proponnazionali e se stes-
si dell’'occasione di prendersi cura del proprio benessgran dato di fatto a cui

devono rassegnarsi.

8.15

Domanda Assumo integratori alimentari: devo continuare a prerldenentre mi
sottopongo a un lavaggio epatico?

R. E meglio evitare I'assunzione di integratori o farmaci desil lavaggio, a meno che
non sia assolutamente necessario. Inoltre, sarebbe uecosgato che queste sostanze
vengono espulse con la bile e i sali di Epsom. Farmaci comerigai hanno tra 'altro
un effetto soppressivo che puod rendere inefficace il laagg

8.16

Domanda Finora mi sono sottoposto a otto lavaggi epatici e mi sengrawigliosa-
mente. Quasi tutti i miei sintomi, comprese le ulcere altorsico, la sinusite e i mal di
testa, sono spariti senza lasciare traccia. Complessivaeneredo di aver espulso circa
2.500 calcoli. Quello che non capisco e pegdon il primo lavaggio epatico non sono
stati espulsi calcoli e con il secondo solo sei 0 sette di disieni ridotte. Durante il
lavaggio successivo ne ho espulsi circa un migliaio, con ngigande sorpresa Puo
spiegarmi perch non ho ottenuto lo stesso risultato con i primi due lavaggi?

R. Lei € una di quelle rare persone i aintti biliari principali nel fegato sono molto
congestionati dalla presenza di calcoli epatice le ci sono voluti tre lavaggi per am-
morbidire le strutture indurite e scomporle. Non & vero igheémi due lavaggi non sono
andati a buon fine; essi hanno avuto successo in quanto haaho ik lavoro di base e
hanno preparato il terreno, mentre i lavaggi successivibaemplicemente rimosso cio
che era gia stato preparato, grazie alla pazienza e allanzzs

8.17

Domanda Durante un totale di cinque lavaggi epatici ho espulso®I[tr200 calcoli. Il
mio quinto lavaggio, tuttavia, non ne ha prodottupidi 20. Significa che il mio fegato

ora e pulito?
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R. Non necessariamente. Pu0 darsi che i cinque lavaggi abbilsimsso con successo
tutti i calcoli che erano trattenuti in una o due delle maggieti di dotti biliari, ma che
la seconda possa essere ancora bloccata. Ulteriori lagpgiganno anche questaea
potrebbe rilasciare piu calcoli durante i lavaggi futuri di quanti ne abbia rilasci ati
con i precedenti, dato che i dotti biliari piu bloccati e resistenti tenderanno ad aprirsi
solo dopo che si saranno aperti quelli meno congestionati

8.18

Domanda Non e necessario reintegrare gli elettroliti e la flora intestie dopo un
lavaggio epatico?

R. Sebbene sembri ragionevole restituire al corpo cido cheehsogdurante il lavaggio, ho
scoperto che e decisamente meglio lasciare che il cormiafda solo questo lavoro. In
questo modo il corpo & stimolato a prendersi cura dellene@sigenze meglio di quanto
avviene forzandolo a utilizzare “supporti” esterni. Ime|te molto piu semplice ristabilire
gli elettroliti e i batteri innocui quando il tratto intestle e pulito: infatti, I'equilibrio
viene solitamente ripristinato in meno di quarantotto ore.

8.19

Domanda Quale ruolo hanno i calcoli epatici nelle malattie infalifti Lei ha menziona-
to il diabete, ma cosa dire di situazioni come la leucemgitite reumatoide giovanile,
ecc.? E possibile che un bambino possa aver sviluppato abbasteaizali epatici in
giovanissima €&t da far insorgere gravi malattie?

R. E diventato sempre piu ovvio che i calcoli biliari si possdarmare nei bambini tanto
facilmente quanto negli adulti. Infatti, I'eta non rappeata assolutamente un fattore di
rischio per i calcoli: indipendentemente dal fatto che sidbambino o un adulto a be-
re regolarmente bibiteght, mangiare hamburger o nutrirsi di cibi a basso contenuto di
grassi, entrambi svilupperanno calcoli biliari causatialescelte alimentariMolti bam-
bini sono letteralmente avvelenati da @ che mangiano o bevono, compresi i popolari
“sani” cereali per la colazione’. Non deve sorprendere che caganti bambini oggi
abbiano gia accumulato centinaia, a volte migliaia, di calcoli biliaf nel fegato piu

ne immagazzinano, piu facilmente soffriranno di malagtiavi come quelle menzionate.
Ho sviluppato calcoli biliari prima dell’'eta di sei anni @ imiziato a soffrire di malattie
debilitanti dall’eta di otto semplicemente consumandm Kcchi di proteine animaliA
partire dai dieci anni anche i bambini possono sottoporsi alavaggi epatici, ma do-
vrebbero prendere mezza dose di tutti gli ingredientj vale a dire succo di mela, olio di

2Per saperne di pit sullimpressionante ricerca scieatifiondotta sui cereali per la colazione, fare
riferimento al testdimeless Secrets of Health and Rejuvenation
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oliva, sali di Epsom e succo. | ragazzi dai sedici anni in pisgono usare le stesse dosi
degli adulti, a meno che la loro struttura corporea sia anowwlto minuta.

8.20

Domanda Quanto impiega un calcolo biliare della grandezza mediaudipisello a
formarsi all’interno del fegato’E possibile che i calcoli si formino con la stessa velacit
con cuié possibile espellerli?

R. Dipende da quanti calcoli biliari sono gia stati accumuytaiali cibi e bevande vengono
consumati, lo stato emotivo e lo stile di vita. Le bevandelabe, il caffe e altre sostan-
ze stimolati e diuretiche, come lo zucchero e la carne, pussoiasi immediatamente
causare un ispessimento della bile e quindi formare i caldtduni calcoli possono rag-
giungere la dimensione di un pisello nell’arco di diverstisgne. Percio, allo scopo
di ottenere e mantenere un fegato pulitire ai lavaggi epatici consiglio di seguire i
cambiamenti di dieta e di stile di vita illustrati in questo libro.

8.21

Domanda Ho molti nei sulle braccia e sugli avambracci, alcuni deiadjusi sono svi-
luppati durante 'ultimo anno: queste indice della presenza di calcoli biliari come le
macchie epatiche sul dorso delle mani o le macchie scuriasedl delle tempie? | nei e
lo scolorimento della pelle spariscono quando vengonoiehini calcoli dal fegato?

R. La maggior parte delle macchie cutaremmmpare in diretta relazione con la presenza
di calcoli epatici esistenti o appena sviluppati all'imedei dotti biliari del fegato e della
colecisti. Molte tendono a schiarirsi e a scomparire ungavcte il fegato e la colecisti
sono stati completamente puliti o, in alcuni casi, dopddsgio della maggior parte dei
calcoli epatici. Un’altra causa della formazione di nentiggini e macchie epatiche € la
mancanza di selenio ionico (vedi “Assumete sali mineraliagbessenziali”, Capitolo 5).

8.22

Domanda A quante irrigazioni del colon deve sottoporsi una perspeapurificarsi?

R. Il numero di trattamenti del colon necessari varia a secatedéindividuo e della
sua condizione prevalente, della dieta e dello stile di. vitaalcuni casi i prodotti di
scarto sono induriti e fissati alla parete del colon e potrebero quindi richiedere fino
a sette irrigazioni per ammorbidire e allentare sufficientenente il materiale fecale
accumulato. Alcuni soggetti potrebbero non vedere risultati soddisfdi per i primi
trattamenti: questo e il motivo per csiisuggerisce una serie di almeno tre trattamenti,
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uno alla settimana, a chiungque non si sia mai sottoposto a uavaggio del colon Ma e
anche importante monitorare lo stato di salute del coloaltsstdoi segnali di dolore e di
irrigidimento che possono presentarsi nella zona del collalelle spalle, della schiena,
nell'area pelvica o delle braccia Questi dolori vi indicheranno che € il momento di
sottoporvi nuovamente a un lavaggio del colon. Inolpetete verificare la presenza
di congestione del colon con le mani cercando le aree dolenti corrispondenza del
colon stesso.

8.23

Domanda L’irrigazione del colon ha effetti collaterali dannosi?

R. Non si conoscono effetti collaterali nocivi. Tuttavia, ésgibile che alcuni soggetti
presentino sintomi simili a quelli di un raffreddore o un rdatesta dopo l'irrigazione:
le tossine rimaste latenti nel colon ora vengono eliminate @na piccola quantita po-
trebbe essere riassorbita dall’organismoTale crisi curativa di solito passa velocemente
e I'individuo provera una sensazione di maggior benessarailteriori trattamentiSono
guasi venti anni che pratico lirrigazione del colon e finoranon ho mai riscontrato
effetti negativi.

8.24

Domanda L'irrigazione del colon pw danneggiare la normale flora intestinale?

R. La normale flora intestinale consiste di batteri innocuibe verranno disturbati. La
prima meta del colon si occupa della generazione e del giooento della flora intesti-
nale necessaria per espletare le funzioni del colon in maeguilibrataQuando il cibo
non viene digerito correttamente, le feci tendono ad atta@rsi all'intemo dell’'intesti-

no. Gli strati di incrostazione fecale inibiscono la produzone di flora intestinale da
parte della parete interna dell'intestino da cui risulta una mancanza di lubrificazione
che intensifica la congestione e genera tossiemiQuesta, a sua volta, altera il nomale
equilibrio acido-basico (pH) e impedisce ulteriormenterdascita di batteri innocui. Di
conseguenza, questo scompenso invita i batteri distrattiaccorrere verso I'intestino (i
batteri distruttivi contribuiscono a scomporre i prodditscarto, ma producono forti tos-
sine).ll lavaggio del colon aiuta a ripristinare il valore normale del pH nell'intestino
creando un ambiente favorevolen cui i batteri buoni potranno nuovamente prosperare
e i batteri patogeni avranno difficolta a svilupparsi.
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Note conclusive

La purificazione del fegato non € un metodo inventato dimeeetutte le culture e le ci-
vilta antiche conoscevano molto bene la necessita dienan¢ il fegato pulito. Esistono
tuttora_ numerosissime formuldili per il lavaggio epatico che sono state tramandate di
generazione in generazione grazie all'educazione amabesirtramite guaritori tradizio-
nali e, sebbene gli esatti meccanismi di queste procedlagatigio collaudate nel tempo
non fossero cosi ben conosciuti allora come lo sono al giofoggi (attraverso i me-
todi della comprensione e dell'investigazione scient)fiessi non sono meno validi ed
efficaci a livello scientifico di qualsiasi nuova terapia goovata. La scienza medica ha
accettato il fatto che esistano numerosi metodi di guanegiatili che hanno avuto ottimi
risultati su milioni di persone di tutte le eta e cio puoefda differenza nella cura delle
malattie piu minacciose che affliggono le societa moderne

Ogni casa e apparecchio richiede una certa manutenzione gparazione di tanto
in tanto, altrimenti perde il vero scopo per cui € stato progettdio.stesso principio
vale anche per il fegato, che I'unico organo oltre al cervello a essere talmente com-
plesso e dotato di castante funzioni vitali. Ci laviamo i denti e la pelle ogni giorno
perché sappiamo che I'esposizione a cibo, aria e sostdmzecbe tende a lasciare re-
sidui che possono farci sentire sporchi e a disagio,nora molte persone sanno che
alcuni principi di lavaggio si applicano anche agli organi nterni del nostro corpo. |
polmoni, la cute, gli intestini, i reni e il fegato vengonoaglianamente a contatto con
una quantita elevatissima di materiali di scarto prodatérnamente che rappresentano
un sottoprodotto necessario della respirazione, dellestiigne e del metabolismo.

In circostanze normali il corpo € in grado di gestire adéginente I'accumulo giorna-
liero dei prodotti di scarto eliminandoli in modo sicuro Iiaiganismo. Queste circostan-
ze cosiddette normatomprendond consumo di cibi biologici e nutrienti, la vitain un
ambiente privo di inquinamento, la pratica di molto movimento ed esercizio fisico, e
uno stile di vita felice ed equilibrato. Tuttavia, quanti di noi possono dichiarare di vivere
una vita appagante? Cosa succede quando il nostro regimenadire, il nostro stile di
vita e 'ambiente non sono piu abbastanza equilibrati gdtacsi alle richieste del corpo
in termini di energia, nutrizione e circolazione scorr@®lUno degli organi che maggior-
mente soffre del sovraccarico di sostanze chimiche tossd#ila scarsa qualita del cibo
e della mancanza di attivita € sicuramente il fegato. Diseguenzag estremamente
importante per chi tiene al proprio stato di salute assicurasi che quest'organo sia
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sempre pulito e rimanga libero da qualsiasi ostruzione

Il lavaggio del fegato none una procedura che qualcun altro pw fare per voi, &
invece un metodo individuale che richiede un profondo sensdi autoresponsabilia
e di fiducia nella saggezza naturale e innata dell'organisBentirete il desiderio di
purificare il fegato quando, dentro di voi, sarete profondanente sicuri che questo
e davvero qualcosa di cui avete bisognoSe non avete questa sensazione, per ora €
probabilmente meglio accantonare questo libro e attendeneomento giusto avvertirete
I'impulso o il desiderio ben chiaro di migliorare la funzalita del vostro fegato.

Sebbene il lavaggio epatico non rappresenti una cura pealattie, essa il pre-
requisito perché il corpo possa procedere alla propria guarigione: sono irtti ve-
ramente poche le malattie che non vengono sostanzialmenteimensionate miglio-
rando l'attivit a epatica Per comprendere il grande significato del lavaggio epatico
necessario sperimentare di persona come ci si sente ad averefegato libero da due
manciate di calcoli biliari. Per molte persone il lavaggio epatico € stato una esperien
“portentosa”, e questo per me € un motivo sufficiente pedisiaerla con coloro che
intendono contribuire alla propria salute.
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Notizie sull’autore

Andreas Moritz

Andreas Moritz € una persona dotata di intuito medico e uwaptsta di ayurveda,
iridologia, shiatsu e medicina vibrazionale, nonchétsme e artista. Nato nel sud-est
della Germania nel 954 sin da bambino & afflitto da diverse gravi malattie che lo
costringono a rivedere il proprio regime alimentare, i metali nutrizionali e i diversi
metodi di guarigione naturale gia in giovane et.

All’eta di vent’anni Moritz completa la sua formazione r@impo dell’iridologia (la
scienza diagnostica dell'interpretazione dell'iride) ella dietetica. Nel 1981 inizia a
studiare la medicina ayurvedica in India e nel 1991 comgdketsua formazione come
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terapista abilitato di ayurveda in Nuova Zelanda. Non s&fdtto di curare semplicemente
i sintomi di una malattia, Moritz dedica tutta la sua vita agwenderne e curarne le cause
principali: grazie a questo approccio olistiaitiene straordinari successi nella cura

di casi di malattie terminali per cui i metodi convenzionali di guarigione si erano
rivelati inutili .

Dal 1988 pratica I'arte terapeutica giapponese dshl@tsy che gli ha offerto una
comprensione approfondita dell’energia del corpo. Hatiealledicato otto anni di ri-
cerca attiva alla consapevolezza e al suo importante rualcampo della medicina
mente/corpo.

Andreas Moritz € anche I'autore dei liBimeless Secrets of Health and Rejuvenation
Lifting the Veil of Duality Cancer is Not a Diseasé’s Time to Come AliveHeart Disease
No Morg Simple Steps to Total HealtBiabetes — No Moree Ending the AIDS Myth

Durante i suoi lunghi viaggi nel mondo incontra capi di setmembri dei governiin
Europa, Asia e Africa e tiene conferenze sul tema dellasatigila medicina mente/corpo
e della spiritualita. 1l suo popolare workshop dal titdimeless Secrets of Health and Re-
juvenation[N.d.T.: Gli eterni segreti della salute e del ringiovaniteg aiuta le persone
ad assumersi la responsabilita del proprio stato di salukel proprio benessere. Moritz
ha un forum gratuito “Ask Andreas Moritz”, sulla pagina wedxddata alla saluteure-
zone.com(cinque milioni di lettori in costante aumento). Anche seatiente ha smesso
di scrivere sul forum, vi si trova ancora un vasto archivia tdsue risposte a migliaia di
domande su un’ampia serie di argomenti relativi alla salute

Nel 1998 si stabilisce definitivamente negli Stati Uniti eneé coinvolto nello svilup-
po di un nuovo, innovativo sistema di guarigione e ringiowanto, 'Ener-Chi Art, il
cui scopo ¢ individuare le cause fondamentali delle mialatobniche.L'Ener-Chi Art
consiste in una serie di delicati dipinti a olio codificati a mggi in grado di ripristi-
nare istantaneamente il flusso di energia vitale (Chi) neglorgani e negli apparati
del corpo. Moritz & anche il fondatore d&8acred Sa@mony — cantico divino per ogni
occasioneun potente sistema di frequenze sonore generate in mapeciale, in gra-
do di trasformare le paure profonde, i traumi e i blocchi rabrd emozionali in utili
opportunita di crescita e ispirazione nel giro di pochahint.
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Informazioni sui prodotti

Per i prodotti citati in questo libro vedi I'elenco a seguire

Per ottenere un elenco completo dei fornitori e ordinar@dptti per la promozione
della salute consigliati dall'autore visitare il sito welwvw.ener-chi.com.

ELENCO DEI FORNITORI

Tutti gli indirizzi, dove non diversamente specificato, soregli Stati Uniti.

Minerali ionici idrosolubili

ENIVA Corporation:www.eniva.com
Kornax Enterprises, LLSyww.kornax.com

Kit per il lavaggio del colon con tavola da colema

www.colema.com
www.homecolonics.com
thecolonet.com

Erbe per il lavaggio epatico

www.presentmoment.com


http://www.ener-chi.com.
http://www.eniva.com
http://www.kornax.com
http://www.colema.com
http://www.homecolonics.com
http://thecolonet.com
http://www.presentmoment.com
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Kit per bagni d’argilla

(per rimuovere i metalli pesanti)

www.magneticclay.com

Prodotti alternativi per il lavaggio epatico

Erba lisimachia, Genziana cinese e bupeuraw.sensiblehealth.com
Estratto di chanca piedra Ashaninkaww.ashaninka.com

Polvere di acido malico per uso alimentarevw.piwine.com
Colosan:www.familyhealthnews.com

Trattamenti per 'acqua

lonizzatori d’acquawww.fernsnutrition.com

Puritec (per tutta la casajww.puritec.com

H>0O Concept Internationalvww.h2oconcepts.com

Acqua di Prill Global Light Networkhttp://www.Global-Light-Network.com

Nomi botanici delle erbe per il lavaggio renale

Maggiorana
Unghia di gatto

Origanum majorana
Uncaria tomentosa

Radice di consolida maggioreSymphytum officinale

Semi di finocchio
Cicoria

Uva ursina

Radice di Hydrangea
Eupatoria purpurea
Radice di Altea
Verga d’oro

Foeniculum volgare
Chicorium intybus
Arctostaphylos
Hydrangea arborescens
Eupatorium purpureum
Althaea officinalis
Solidago virgaurea
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Nomi botanici delle erbe epatiche

Radice di tarassaco Taraxacum officinale
Radice di consolida maggioreSymphytum officinale
Radice di liquirizia Glycyrrhiza glabra
Agrimonia Agrimonia eupatoria
Radice diigname selvatico Dioscorea villosa
Corteccia di crespino Berberis vulgaris
Asteracea Polymnia uveali
Corteccia di farnia Quercus robur
Cardo mariano Silybum marianum
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